
がんばって！新任理事さん
人と人とのつながりを！

知
ろ
う
と
す
る
努
力

硯　滴

アジサイ（紫陽花）
ユキノシタ科

〈主な記事〉

マンション関連の動き

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の

理
事
を
呼
ぶ

管
理
組
合
の

頼
り
に
な
る
助

人

管
理
組
合
の

運
営
強
化
を
図
る

管
理
規
約
と

コ
ミ

ニ
テ


人
と
人
と
の

つ
な
が
り
を
！

����������������������� �����������������

（１）

第号★

毎月回日発行　昭和年月日第三種郵便物認可

２０２１年（令和３年）

　６　月　５　日（土）

　
﹁
大
規
模

修
繕
費
を
最

後
ま
で
払
わ

ず
に
済
ま
せ

る
方
法
﹂
と

い
う
見
出
し
が
週
刊
誌
の
広

告
の
な
か
に
あ

た
★
最
近

週
刊
誌
に
多
い
老
後
対
策
ノ

ウ
ハ
ウ
記
事
の
一
つ
だ
★

﹁
払
わ
ず
に
済
む
﹂
な
ど
あ

り
え
な
い

雑
誌
を
何
と
か

買
わ
せ
よ
う
と
誇
張
し
た
見

出
し
は
多
い
が
こ
れ
は
ひ
ど

い
★
い

た
い
何
が
書
い
て

あ
る
か
心
配
で
記
事
を
読
ん

で
み
た
★
中
古
の
マ
ン
シ


ン
を
買
う
と
突
然
大
規
模
工

事
で
臨
時
修
繕
費
を

万
円

払
え
と
い
う
こ
と
が
あ
る


こ
れ
は
事
実
だ
★
払
わ
な
い

で
逃
れ
よ
う
と
し
て
も
と
こ

と
ん
請
求
さ
れ
る

い
つ
ま

で
も
払
わ
な
け
れ
ば
下
手
を

す
る
と
競
売
に
ま
で
追
い
込

ま
れ
る
こ
と
も
あ
る

こ
れ

も
事
実
だ
★
結
局
払
わ
な
い

で
済
む
方
法
は
書
い
て
い
な

い
★
書
い
て
あ
る
の
は

年

間
隔
の
工
事
を

年
に
延
ば

す
可
能
性
だ
け
だ
★
以
上
全

く
の
フ

イ
ク
見
出
し
★
伝

統
あ
る
大
出
版
社
の
出
す
週

刊
誌
と
し
て
恥
ず
か
し
い
限

り
で
あ
る


　初夏を代表する落
葉低木で、家庭の庭、
団地、公園、と広く
植えられています。
花の色は紫、白、赤
と多様です。

　
団
地
・
マ
ン
シ

ン
の
総
会
は
春
か
ら
５
月
が
多
く

こ
れ
を
機
に
理
事
が
一
部

交
代
す
る
な
ど

人
事
体
制
が
か
わ
り
ま
す

と
は
言
え

管
理
組
合
と
し
て
の
態

勢
は
思
い
つ
き
で
変
え
る
こ
と
は
控
え
た
い
と
こ
ろ
で
す


　
新
任
理
事
さ
ん
は

不
安
の
中
か
ら
の
ス
タ

ト
だ
と
思
い
ま
す

知
ら
な
い
こ

と
を
置
き
去
り
に
す
る
の
で
は
な
く

知
ろ
う
と
努
力
す
る
こ
と

で
き
れ
ば
理
事

会
と
し
て
勉
強
会
を
開
催
し

理
事
と
し
て
の
基
本
的
知
識
の
吸
収
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
必
要
で
す

管
理
組
合
団
体
な
ど
が
行

て
い
る
セ
ミ
ナ

な
ど
に
参
加
し

て
は
い
か
が
で
し

う
か


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協︵
日
住
協
︶

が
開
催
す
る
勉
強
会
に
参
加

し
た
り

日
住
協
の
理
事
を

マ
ン
シ

ン
に
呼
ん
で
勉
強

会
を
開
催
す
る
と
い
う
手
も

あ
り
ま
す


　
日
住
協
の
理
事
も
最
初
は

右
も
左
も
わ
か
ら
ず

何
を

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
困
り

果
て
て
い
た
状
態
で
し
た

が

み
ん
な
の
知
恵
を
出
し

あ
う
日
住
協
を
知
り

そ
こ

で
先
輩
理
事
や
会
員
管
理
組

合
の
理
事
さ
ん
た
ち
か
ら
様

々
な
こ
と
を
学
び

少
し
ず

つ
知
識
や
ス
キ
ル
を
積
み
上

げ

今
日
に
至

て
い
る
の

で
す


　
知
ら
な
い
こ
と
や
困

て

い
る
こ
と
を
解
決
す
る
助


人
と
し
て

日
住
協
は
頼
り

に
な
る
管
理
組
合
団
体
で
あ

る
と
自
負
し
て
い
ま
す


　
﹁
管
理
組
合
に
よ
る
﹂

﹁
管
理
組
合
の
た
め
の
﹂

﹁
管
理
組
合
団
体
﹂

そ
れ

が
日
住
協
で
す

会
員
管
理

組
合
の
相
談
は
無
料
で
す


マ
ン
シ

ン
へ
の
出
張
︵
派

遣
︶
は
費
用
が
か
か
り
ま
す

が

管
理
組
合
か
ら
は
﹁
運

営
強
化
と
し
て
応
分
未
満
の

費
用
﹂
と
受
け
取

て
い
た

だ
い
て
い
ま
す


　
大
規
模
修
繕
工
事
の
相
談

で
は

談
合
に
対
す
る
警
戒

と

そ
れ
を
回
避
す
る
た
め

に
日
住
協
を
頼

て
く
る
と

い
う
ケ

ス
が
み
ら
れ
ま

す

そ
れ
ほ
ど

反
社
会
的

な
事
を
行
う
業
者
も
い
る
と

い
う
こ
と
で
す


　
ま
た

会
員
管
理
組
合
の

運
営
を
把
握
し
て
い
る
の

で

そ
の
事
例
等
を
説
明


ま
た
場
合
に
よ

て
は
当
該

管
理
組
合
の
訪
問
を
勧
め
る

場
合
も
あ
り
ま
す


　
管
理
組
合
運
営
に
お
い

て

事
例
研
究
は
管
理
組
合

の
生
き
た
運
営
を
知
る
こ
と

と
し
て
有
益
で
す


　
管
理
組
合
の
多
く
は

理

事
の
輪
番
制
を
と

て
い
ま

す

こ
の
メ
リ

ト
は

多

く
の
区
分
所
有
者
に
管
理
組

合
を
あ
る
程
度
理
解
し
て
も

ら
え
る
こ
と
で
す

そ
の
な

か
か
ら

問
題
意
識
を
持
つ

理
事
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す

そ
れ
を
期
待
し
て


理
事
の
ス
キ
ル
ア

プ
勉
強

会
な
ど
も
日
住
協
は
実
施
可

能
で
す

そ
れ
に
よ

て


管
理
組
合
運
営
の
強
化
を
図

り
た
い
も
の
で
す


　
日
住
協
は

そ
の
ほ
か
に

も
日
々
の
管
理
組
合
運
営
や

大
規
模
修
繕
工
事
な
ど
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す

そ
れ

ら
は
管
理
組
合
の
視
座
・
視

点
に
立

て
い
ま
す


　
新
任
役
員
に
就
任
し
た

ら

ま
ず
管
理
規
約
を
読
ん

で
み
ま
し

う

一
読
し
た

だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

団
地
・
マ

ン
シ

ン
に
は
み
ん
な
で
住

む
た
め
の
ル

ル
の
存
在
を

理
解
し
て
お
き
た
い
も
の
で

す


　
一
方

コ
ミ

ニ
テ

の

醸
成
と
い
う
文
章
に
な
り
に

く
い
面
の
理
解
も
不
可
欠
で

す

団
地
や
マ
ン
シ

ン
の

コ
ミ

ニ
テ

は
自
然
に
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が


意
図
し
て
仕
掛
け
る
こ
と
も

必
要
で
す


　
夏
祭
り
な
ど
は
コ
ミ

ニ

テ

づ
く
り
に
有
効
で
す

が

そ
れ
だ
け
で
な
く
理
事

会
や
委
員
会
の
会
議
そ
の
も

の
も
コ
ミ

ニ
テ

の
場
と

し
て
有
効
で
す


　
在
任
期
間
中

面
倒
な
こ

と
を
避
け
よ
う
と
発
言
は
せ

ず
黙

て
や
り
過
ご
し
た

り

仕
事
が
忙
し
い
と
い
う

理
由
で
理
事
会
へ
の
欠
席
を

続
け
る
理
事
さ
ん
も
い
る
よ

う
で
す
が

全
て
の
理
事
が

そ
れ
ぞ
れ
忙
し
い
の
で
す


　
自
ら
が
住
ん
で
い
る
団
地

・
マ
ン
シ

ン
の
居
住
価
値

を
少
し
で
も
高
め
る
た
め

に

何
を
す
べ
き
な
の
か


何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る

き

か
け
に
し
た
い

そ
の

た
め
の
知
識
や
ス
キ
ル
を
補

う
た
め
に

理
事
会
と
し
て

勉
強
会
を
開
催
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す


　
日
住
協
は

管
理
組
合
の

運
営
に
は
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す


　
そ
の
た
め
に
も
日
住
協

は

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
接

点
と
し
て
の
機
能
も
果
た
し

て
い
ま
す

新
任
理
事
さ
ん

も

理
事
会
が
相
談
し
た
い

時
に

ぜ
ひ
と
も

Ｎ
Ｐ
Ｏ

日
住
協
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い


◇
マ
ン
シ

ン
の
肖
像
　
　
　
　
２
面

♢
工
事
事
例
バ

ク
ナ
ン
バ

　
２
面

◇
マ
ン
シ

ン
１
０
０
年
化
　
　
３
面

◇
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
企
業
ガ
イ
ド
　
４
面

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
業
務
案
内
　
　
５
面

◇
論
談
・
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
５
面

◇
マ
ン
シ

ン
建
物
Ｑ
＆
Ａ
　
　
５
面

◇
む
つ
こ
の
料
理
教
室
　
　
　
　
６
面

◇
タ
エ
コ
さ
ん
の
生
活
エ

セ
イ
６
面

◇
老
後
の
新
生
活
情
報
　
　
　
　
７
面

◇
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
旅
す
る
　
７
面

◇
美
し
く
生
き
る
た
め
の
音
楽
　
８
面

・令和２年度住宅市場動向調査結果を
　とりまとめ～分譲マンション選択理
　由は「住宅の立地環境が良かったか
　ら」が高水準／国土交通省
・マンション改良工事助成の募集を開
　始／東京都
・マンション耐震化推進サポート事業
　を開始／東京都




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

リ
ビ
ル
デ

ン
グ
・
ロ

ド
⑪

旧桜上水住宅団地
（「桜上水団地建替事業の記録」年から）

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （２）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　
ま
だ
駆
け
出
し
だ

た

頃

も
う
春
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
た
時
だ

た

写
真

ネ
タ
を
考
え
て
い
る
と
一
度

訪
ね
た﹁
桜
上
水
住
宅
団
地
﹂

の
鬱
蒼
と
茂
る
桜
並
木
を
思

い
出
し
た

当
時
は
若
か


た
せ
い
も
あ
り
カ
メ
ラ
片
手

に
颯
爽
と
出
向
い
た


　
こ
れ
こ
れ
こ
う
い
う
理
由

で
是
非

写
真
を
撮
ら
せ
て

欲
し
い
と
当
時

同
住
宅
の

事
務
局
を
１
人
で
切
り
盛
り

さ
れ
て
い
た
平
井
英
一
さ
ん

に
頼
み
込
ん
だ
の
で
あ
る


す
る
と
平
井
さ
ん
は
筆
者
の

思
惑
と
は
全
然
違
う
こ
と
を

お

し

る
で
は
な
い
か


　
同
住
宅
団
地
の
桜
並
木

は

世
田
谷
区
の
指
定
樹
木

で
枝
を
自
由
に
切
る
こ
と
も

で
き
ず
害
虫
に
晒
さ
れ
１


２
階
に
居
住
さ
れ
る
方
達
に

と

て
は
迷
惑
こ
の
上
な
い

代
物
と
い
う
の
で
あ
る

ま

た

根

こ
が
繁
茂
し
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
を
痛
め
つ
け
る
元

凶
だ
と

入
居
当
初

み
ん

な
で
植
え
た
桜
が
こ
ん
な
ん

に
な
る
と
は
思

て
も
見
な

か

た

﹁
桜
を
取
り
上
げ

る
な
ど
も

て
の
ほ
か

﹂

筆
者
と
し
て
は
意
気
消
沈


が

先
回
の
記
事
で
桜
並
み

木
の
写
真
を
掲
載
︵
下
︶
で

き
た
の
は

約

年
越
し
の

夢
の
実
現
か
も


　
さ
て
こ
の
時

桜
並
木
の

写
真
は
諦
め
ざ
る
を
得
な
か


た
の
だ
が

思
わ
ず
植
栽

管
理
の
詳
細
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
た

桜
並
木
は
当
然

な
が
ら

数

セ
ン
チ
の
灯

台
躑
躅
ま
で
ナ
ン
バ

リ
ン

グ
さ
れ
た
敷
地
内
の
平
板
図

と
施
肥
等
を
行
な

た
期
日

の
デ

タ
ブ

ク

ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
と
枝
葉

根
に
至
る

ま
で
の
詳
細
な
ノ

ト
を
見

せ
て
く
れ
た
の
で
あ
る

ま

た

水
道
の
親
メ

タ

と

子
メ

タ

の
関
係

全
て

デ

タ
化
さ
れ
て
い
て

植

栽
と
水
漏
れ
の
把
握
が

事
務
局
で
察
知
で
き
る

の
だ

た

た
だ
た
だ

団
地
管
理
の
詳
細
な
一

端
を
見
せ
て
も
ら

た

気
が
し
た
︵
い
つ
か
書

こ
う
と
思

て
は
い
た

の
だ
が

︶


　
と
こ
ろ
で

あ
の
重

厚
な
桜
並
木
は

ど
う

な

た
の
だ
ろ
う


﹁
桜
上
水
ガ

デ
ン

ズ
﹂
を
散
策
し
て
み
よ

う
か

従
前
の
同
住
宅

団
地
は

４
階
建
て
住

棟
を
メ
イ
ン
に
中
層
住

宅
全

棟
で
構
成
さ

れ

都
心
近
く
に
あ


て

い
わ
ゆ
る
緑
豊
か

な
住
環
境
を
誇

て
い
た


　
桜
上
水
ガ

デ
ン
ズ
は


そ
の
名
称
が
示
す
よ
う
に


６
階
建
て
住
棟
か
ら

階
建

て
の
高
層
住
棟
全
９
棟
に
変

わ

た
も
の
の

桜
並
木
は

も
ち
ろ
ん

コ
ナ
ラ
の
群
生

林

イ
チ

ウ
並
木
と

外

周
に
は
プ
ラ
タ
ナ
ス
並
木
が

配
さ
れ
る

新
・
旧
織
り
交

ぜ
た
並
木
と
世
田
谷
区
の
保

存
樹
木
で
あ
る
大
ケ
ヤ
キ
も

健
在

春
に
は
桜
が

秋
に

は
落
葉
樹
の
紅
葉
に
彩
ら
れ

る
こ
と
に
な
る
の
だ
ろ
う


　
し
か
も

多
世
代
型
居
住

を
踏
ま
え
た
乳
幼
児
や
子
供

た
ち
の
遊
び
場
と
し
て
の
広

場
の
設
置

そ
れ
ぞ
れ
異
な


た
コ
ン
セ
プ
ト
を
持
つ

﹁
庭
園
﹂が
配
さ
れ
て
い
る


そ
の
名
称
は
﹁
記
憶
の
丘
﹂

で
あ

た
り
﹁
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

の
庭
﹂
で
あ

た
り

ユ
ニ


ク
な
と
こ
ろ
で
は

﹁
た

ま
ご
の
劇
場
﹂

﹁
ミ



ジ

ア
ム
ガ

デ
ン
﹂
な
ど


か
所
以
上
に
も
及
ぶ


　
こ
う
い

た
新
た
な
住
環

境
は

筆
者
が
こ
れ
ま
で
に

取
材
し
た
建
替
え
住
宅
団
地

の
経
験
で
は
見
当
た
ら
な

い

で
は
何
処
が
ど
う
違
う

の
か

実
は

地
上
に
駐
車

場
ス
ペ

ス
が
な
い
の
で
あ

る

約
５
０
０
台
分
以
上
の

駐
車
ス
ペ

ス
は

半
地
下

あ
る
い
は
地
下
に
設
け
ら

れ
そ
の
屋
上
ス
ペ

ス
が


テ

マ
の
異
な

た
庭
園
と

し
て
提
供
さ
れ
て
い
る


　
思
え
ば


年
代
後
半
に

席
巻
し
た
モ

タ
リ
ゼ

シ


ン
の
最
中

同
住
宅
団
地

で
は
既
に
敷
地
内
駐
車
場
の

大
増
設
を
完
了

支
出
か
ら

収
入
に
転
換
し
て
い
た

　

　
　
　
　
　
　
︵
つ
づ
く
︶
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《持続可能なマンション再生》ＳＤＧＳのまちづくり
―住み続けられるマンションであるために
山口幹幸・高見沢実・大木祐悟編著　㈱プログレス発行　

第号
隔月掲載

マンション１００年化計画ニュース
発行　株式会社東京プラニング
マンション１００年化計画研究所

特別企画
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ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（３） （第号）第三種郵便物認可・・

平成年度マンション総合調査結果からみ
たマンション居住と管理の現状
　国交省の「平成年度マンション総合調査
結果からみたマンション居住と管理の現状」
では、「マンションの老朽化問題についての
対策」によると、「マンションの老朽化問題
についての対策の議論を行い、建替え等又は
修繕・改修の方向性が出た管理組合は21.9％
となっている。一方、議論は行ったが方向性
が出ていない管理組合は.6％、議論を行っ
ていない管理組合の割合は.3％であった。」
となっています。

ビジョンなきマンションは
　老朽マンションの多くが、この先のマンシ
ョン、つまり前回まで繰り返し述べてきたビ
ジョンを策定するどころか、マンションをど
のようにすべきかについて議論をしていない
ので建替えか長寿命化かの結論も出ていない
のです。問題の先送りが続けば、老朽化に歯
止めをかけることができないまま、建物等は
どんどんと傷んでしまいます。
　兎にも角にも、建物や設備の改修を実施す
ることが賢明です。そのためには、設計コン
サルタントなどに相談をし、建物等の診断を
して、劣化の範囲や程度を把握することが課
題と言えます。

コンクリートを守る
　鉄筋コンクリート造の場合、躯体のコンク
リートの劣化と鉄筋の劣化を防ぐことが建物
を永く保つ第一歩になります。それには屋上
防水と外壁塗装によって、雨水をコンクリー
トに浸入させないこと、つまり、コンクリー
トの外側に雨水の浸入をくい止めるバリアを

形成し、それを常に健全な状態にしておくこ
とが求められるのです。
　さらに、給・排水管の劣化からピンホール
や亀裂が生じ、それらから漏水してコンクリ
ートに影響を与えることもあるので、それら
の健全な状態を維持することが必要です。つ
まり、コンクリートの外側と内側に対して気
を配ることが必要ということになります。

適時適切な大規模修繕工事を
　そのような観点から、大規模修繕工事は１
０数年ごとに実施するように長期修繕計画書
に示します。先程述べたように、建物診断を
し建物等の劣化状態を確認し、それによって
長期修繕計画より、実際の工事日程を前や後
ろにずらして実施することもあり得るので
す。机上の計画と実際の劣化は異なることを
理解しておくことが大切です。

永住意識を大切にする
　今住んでいるマンションに住み続けたいと
いう「永住意識」も年々高まっています。こ
れは、高齢者にとって住み慣れていて、長年
築き上げたコミュニティを離れがたいという
ことがあると思われます。
　永住意識の高まりはマンションの長寿命化
につながるはずですが、先述の老朽マンショ
ンにおける議論をしなければ前進しません。
そうなると高齢者マンションになり、管理組
合の運営の担い手不足に陥り、ますます建物
等の劣化が加速することになります。
　
劣化をくい止める
　建物等の劣化をくい止めるには、問題を先
送りせずに議論を始めること。マンション１
００年化には理事会が根気よく継続して居住
者に訴え、他の事例なども紹介するといった
啓発活動が必要です。
　とくに老朽マンションでは、何もしないの
は危機的状況を呼び込むことになります。若
い居住者にも移り住んでもらえるマンション
づくりを、ヒントにしたいものです。

★夏に備えるベランダ掃除　汚れをた
　めると不衛生なうえ、排水口が詰ま
　って水があふれる危険もある。大雨
　や害虫の季節が来る前に点検してお
　こう。　　　　　（４／日本経済）
★被災マンション、処分は「いばらの
　道」人捜し・説得　熊本市西区にあ
　った「第２京町台ハイツ」（７階建
　戸）管理組合元理事長の松本一さ
　ん（）は、敷地売却までの道のり
　を振り返る。　　　　（４／朝日）
★荒川区、宅配ボックス設置費用を助
　成　同区は区民や区内事業者対象に
　設置費用の５割を助成し、集合住宅
　を含めて１つの建物につき申請は１
　つまでとする。　（４／日本経済）
★マンション総会もオンライン　出席
　率向上、勤務先からも。コロナ下で
　も集会を円滑に進めようとする取り
　組みを探った。現実の会場とオンラ
　インの併用や、理事会を完全オンラ
　イン化にしたマンション等。
　　　　　　　　　（４／日本経済）
★新技術で団地住みやすく、首都圏で
　官民の実験相次ぐ　横浜市住宅供給
　公社は地元企業の青葉電子と太陽光
　パネルや水道を接続した自動栽培ロ
　ボットの実証実験、都市再生機構は
　パナソニックと「みさと団地」（埼玉
　県三郷市）で、低速の移動用機器を使
　った移動・搬送サービスの実証実験
　を始めた。　　　（４／日本経済）
★マンション売却を容易に、外壁劣化
　など新基準　国交省は有識者会議で
　老朽化したマンションの建て替えを
　促すため、物件や敷地を売却しやす
　くする新たな基準案を示した。新た
　に外壁の劣化などが深刻なものも認
　める。容積率を緩和する条件も広げ
　る。年内の一部施行をめざす。
　　　　　　　　　（５／日本経済）
★丸紅系、マンションのネット、混雑
　にも遅延しにくく　丸紅の子会社の
　「アルテリア・ネットワークス」は、マ
　ンションの住戸ごとに接続を制御し
　混雑時でも遅延が少ない通信サービ
　スを始める。同様のサービスは日本
　で初めてという。（５／日本経済）
★火災保険料、来年度にも値上げへ　
　住宅向け火災保険料が、来年度にも
　再び値上げされる見通し。契約期間
　は５年に短縮。　　　（５／朝日）
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　年、国連加盟国が採択した
の目標からなる「持続可能な開発目
標（通称：SDGs)」の一つ「住み続
けられるまちづくり」に関連した「マ
ンション問題」に焦点を
当てた。「持続可能性」と
いう観点から見ると、様
々な課題を抱るマンショ
ンに対し、都市計画、法
律、不動産等、の分野
からなる執筆者が、マン
ションの将来的な持続可
能性をそれぞれの立場か
ら見据え、課題を考察し
ている。定価円税込

　建装工業株式会社は、
「マンション１００年化計
画研究所」を応援し、管理組
合のパートナーとして「マ
ンションの価値づくり」の
提案と施工を行います。



ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （４）（第号） 第三種郵便物認可 ・・



＜お知らせ＞
ＮＰＯ日住協の業務

（開業・相談対応）
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　管理組合（約万千戸）等が加盟してい
る民間の管理組合団体で昭和年（年）創
立以来年間、管理組合を支援しています。

住　所　〒－東京都千代田区神田須田町
　　　　　１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp  
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp

　　　＜各種相談会＞
●法律相談会

　マンション運営上の法律相談、区分所
　有法・管理規約・細則についての相談。
　開催日時未定

●建物・設備相談会

　マンションの修繕（維持管理）、長期
　修繕計画、大規模修繕、給排水設備、
　配管、電気・ガス設備等の維持管理・
　改修についての相談など。
　開催日時未定

●管理組合運営相談会

　管理組合の運営、理事会、総会運営に
　ついての相談。規約・細則のチェック、
　経費節減、管理委託契約についての相
　談、管理会社とのトラブルについての
　相談。
　開催日時未定

■新型コロナウイルス感染防止策として、５
月日以降の本部事務所での業務は月～金曜
日の午前時～午後３時としています。

■相談業務は、Ｗｅｂサイト（「ＮＰＯ日住
協」と検索してください）のトップ頁上部に
ある「相談受付」をクリックし、相談申請の
フォームに必要事項をご記入の上、お申し込
みください。
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あ
り

仕
様
書
と
工

事
監
理
は
セ

ト
で
あ
る


　
仕
様
書
づ
く
り
と
工
事
監
理
は

設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
担
う


日
住
協
は
一
握
り
で
は
あ
る
が
設

計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
協
力
技
術

者
と
し
て
協
力
関
係
を
築
き

設

計
監
理
方
式
を
磨
い
て
き
た

こ

れ
は

管
理
組
合
の
利
益
︵
り
や

く

役
に
立
つ
︶
を
考
え

育
ん

で
き
た
も
の
で
あ
る

一
方
で
不

適
切
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は

よ
り

巧
妙
に
談
合
を
行

て
い
る


　
◇
こ
わ
い
日
住
協
の
眼

　
先
ご
ろ

日
住
協
の
大
規
模
修

繕
工
事
支
援
制
度
を
取
り
入
れ
た

管
理
組
合
で

一
回
目
に
携
わ


た
設
計
事
務
所
Ａ
社
が
管
理
組
合

の
推
薦
が
あ

た
に
も
関
わ
ら

ず

日
住
協
が
関
与
す
る
と
明
ら

か
に
な

た
時
点
で
Ａ
社
は
自
ら

降
り
た

日
住
協
の
眼
が
気
に
な


た
と
思
わ
れ
る


　
築

年
の
団
地
管
理
組
合
で

は

前
回
ま
で
の
設
計
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
で
は
な
く

ま

た
く
別

の
設
計
事
務
所
に
依
頼
し
た
と
い

う

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
主
治
医

と
も
い
え
る

前
回
ま
で
の
健
康

状
態
を
把
握
し
て
い
る
主
治
医
を

代
え
る
の
は
得
策
と
は
言
え
な

い

も
ち
ろ
ん

そ
の
主
治
医
に

不
安
が
あ
る
場
合
は
代
え
る
必
要

は
あ
る


　
◇
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
規
模
で

選
ば
な
い

　
管
理
組
合
は

資
本
力
や
社
員

数
と
い

た
規
模
の
大
き
な
設
計

事
務
所
を
選
定
し
が
ち
だ

日
住

協
の
協
力
技
術
者
は
一
人
か
ら
数

名
の
設
計
事
務
所
で
あ
る

彼
ら

は
日
住
協
の
理
念
を
理
解
し

管

理
組
合
を
理
解
し
て
お
り

コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
の
経
験
は
豊

富
で
あ
る
そ
の
中
に
は
不
適
切

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
存
在
を
世
に

問
う
た
気
骨
の
あ
る
方
も
い
る


　
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は

そ
の
人

と
な
り
を
よ
く
見
て
選
び
た
い


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶

　
排
気
口
廻
り
の
外
壁
や
天
井
が
汚
れ
ま

す

一
昨
年
大
規
模
修
繕
工
事
で
外
壁
の

塗
装
を
塗
り
直
し
綺
麗
に
な

た
の
で
す
が

ま
た

排
気
口
廻
り
が
汚
れ
て
き
ま
し
た

バ
ル
コ
ニ

面

な
ど
は
踏
み
台
を
使
い
手
の
届
く
範
囲
は
清
掃
出
来

ま
す
が

バ
ル
コ
ニ

の
無
い
外
壁
面
は
清
掃
出
来

ま
せ
ん

ま
た

他
の
住
戸
で
も

揚
げ
物
料
理
が

多
い
の
か
著
し
く
油
汚
れ
が
付
い
て
い
ま
す


　
排
気
汚
れ
を
防
止
す
る
方
法
は
無
い
の
で
し

う

か
？

　ＮＰＯ日住協の
　業務時間等について

■新型コロナウイルス感染予防に
　関し、緊急事態宣言等が首都圏
　で発令されている状況が続いて
　いますが、ＮＰＯ日住協は、コ
　ロナ下にあっても管理組合の課
　題・問題は当然あるとの認識か
　ら、相談等を受けるために平日
　の業務は以下のとおり続けてい
　ます。
　・電話相談は分程度です。
　・予め相談内容を整理してから
　　お電話ください。
　　平日（祝・祭日除く）
　　：～：
　・本部事務所で行なう来会相談
　　（分）は予約制です。事務
　　所入口に非接触型体温計とア
　　ルコール除菌液を用意してい
　　ます。マスク着用の上、ご来
　　会ください。
　（会員管理組合は無料）

■管理組合への出張訪問（有料）
　も行っています。感染リスクを
　極力減らす為に、３密回避、換
　気などの対策をお願いします。



むつこの
料理教室「無限アボカド」

　
　
社
会
を
目
指
す

災
害
関
連
死
ゼ
ロ
の

＜＞

津
波
の
場
合


想
定
さ
れ
る
こ
と

出典：首相官邸ホームページ

ペン取り寄せて塗り絵に夢中

家の中での生活を楽しんでいたら

窓の外にパトカー、事件かな？

≪≫
出題・松��������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ ����������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

（材料）
アボカド１個
ゴマ油小さじ２
おろしニンニク
少々
塩小さじ／
黒コショウ少々
小ネギ

（つくり方）
　アボカド１個を一口大に切り、ゴマ油、お
ろしニンニク、塩、黒コショウと和え、小ネ
ギをふりかけて完成。
　　　
　　　ＨＰにもいろいろな
　　　レシピをご紹介しています。→

　
前
回

雪
害
の
場
合
に
想

定
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
述

べ
ま
し
た
が

今
回
は
津
波

の
場
合
に
つ
い
て
述
べ
ま

す

地
震
に
よ

て
発
生
す

る
津
波
の
全
て
を
正
確
に
予

測
す
る
事
は
で
き
ず

被
害

を
免
れ
た
多
く
の
例
は

可

能
な
限
り
早
く
高
い
場
所
へ

逃
げ
る
と
い
う
津
波
襲
来
時

の
避
難
の
原
則
に
従

た
ケ


ス
で
し
た

ま
た
津
波
は

一
度
だ
け
で
な
く
複
数
回
に

わ
た
り
襲
来
し

第
一
波
よ

り
第
二
波
や
第
三
波
な
ど
後

か
ら
来
襲
す
る
波
の
方
が
高

い
ケ

ス
も
あ
り
ま
す

さ

ら
に
発
表
さ
れ
た
津
波
の
到

達
予
想
時
刻
を
過
ぎ
て
津
波

が
到
達
し
な
か

た
場
合

も

津
波
警
報
・
注
意
報
が

解
除
さ
れ
る
ま
で

避
難
は

継
続
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す

到
達
予
想
時
刻
は
あ
く

ま
で
も
目
安
で
あ
り

実
際

の
到
達
時
刻
は
到
達
予
想
時

刻
か
ら
前
後
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す


　
津
波
時
の
行
動

津
波
の
時
に
気
を
付
け
る
べ

き
こ
と
に
は


　
◎
﹁
津
波
警
報
﹂
等
を
見

聞
き
し
た
ら

い
ち
早
く
海

岸
か
ら
離
れ

可
能
な
限
り

高
い
場
所
へ
避
難
す
る


　
◎
海
水
浴
等
に
よ
り
海
岸

付
近
に
い
る
人
は

﹁
津
波

注
意
報
﹂
で
も
避
難
が
必
要

な
た
め

海
か
ら
あ
が
る


海
岸
か
ら
離
れ
る
な
ど

す

ぐ
に
避
難
を
開
始
す
る


　
◎
避
難
を

す
る
時
は


近
く
の
高
台

や
津
波
避
難

タ
ワ


津

波
避
難
ビ
ル

な
ど
に
向
か

う


　
◎
津
波
警
報
・
注
意
報
が

解
除
さ
れ
安
全
が
確
認
さ
れ

る
ま
で
は
決
し
て
被
災
地
域

に
は
立
ち
入
ら
な
い

な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す


﹁
津
波
標
識
﹂
の
確
認

　
津
波
の
危
険
が
あ
る
場
所

に
は

津
波
が
来
襲
す
る
危

険
が
あ
る
こ
と
を
示
す
﹁
津

波
注
意
﹂
の
ほ
か

津
波
避

難
場
所
や
津
波
避
難
ビ
ル
を

示
す
津
波
標
識
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す

普
段
よ
り
津
波

標
識
を
確
認
し

最
寄
り
の

津
波
避
難
場
所
や
津
波
避
難

ビ
ル

高
台
な
ど
へ
の
経
路

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必

要
で
す


　
大
切
な
こ
と
は

津
波
は

想
像
を
超
え
る
速
さ

あ
る

い
は
想
像
を
超
え
る
場
所
か

ら
や

て
く
る
こ
と
を
認
識

し

私
だ
け
は
大
丈
夫
と
油

断
し
な
い
よ
う
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん


●
マ
ン
シ

ン
リ
フ


ム

の
ス
ペ
シ

リ
ス
ト

﹁
マ
ン
シ

ン
リ
フ


ム

マ
ネ
ジ


﹂
試
験

　
受
験
申
込
受
付
／
７
月


日︵
月
︶
８
月

日︵
火
︶

　
試
験
日
／

月
３
日︵
日
︶

　
﹁
マ
ン
シ

ン
リ
フ



ム
マ
ネ
ジ


試
験
﹂
は


平
成
４
年
度
に
公
益
財
団
法

人
住
宅
リ
フ


ム
・
紛
争

処
理
支
援
セ
ン
タ

が
創
設

し

こ
れ
ま
で
試
験
合
格
者

は
延
べ
１
０
８
７
４
人
︵
平

成
４
年
度
研
修
修
了
考
査
合

格
者
を
含
む
︶

２
０
２
０

年
度
の
試
験
合
格
者
は
１
２

６
名

合
格
率

％


　
試
験
地
／
札
幌
・
東
京
・

名
古
屋
・
大
阪
・
福
岡

　
詳
細
　http://www.c

hord.or.jp/

　
●
東
京
都
・
分
譲
マ
ン
シ


ン
の
修
繕
へ
の
助
成
︵
マ

ン
シ

ン
改
良
工
事
助
成
制

度
︶

　
申
込
受
付
期
間
／
令
和
３

年
５
月

日
︵
月
︶

令
和

４
年
２
月

日
︵
月
︶

　
募
集
戸
数
／
５
０
０
０
戸

　
申
込
資
格
対
象
は
都
内
に

所
在
す
る
耐
火
構
造
の
分
譲

マ
ン
シ

ン
の
管
理
組
合
で

あ
る
こ
と
等
々


　
マ
ン
シ

ン
改
良
工
事
助

成
と
は

分
譲
マ
ン
シ

ン

の
適
正
な
維
持
管
理
の
促
進

を
目
的
と
し
て

建
物
の
共

用
部
分
の
外
壁
塗
装
や
屋
上

防
水

バ
リ
ア
フ
リ

化
な

ど

計
画
的
に
改
良
・
修
繕

す
る
管
理
組
合
に
対
し

独

立
行
政
法
人
住
宅
金
融
支
援

機
構
と
連
携
し
た
助
成
︵
利

子
補
給
︶
を
実
施
す
る
も
の

で
す


　
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い


https://www.mansion-
tokyo.metro.tokyo.lg.j
p/

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。

　
ジ
メ
ジ
メ

ジ
ト
ジ
ト
の
梅
雨

の
季
節
が
訪
れ
ま
し
た

こ
の
原

稿
を
書
い
て
い
る
今
は

朝
か
ら

爽
や
か
に
晴
れ
て
い
ま
す

コ
ロ

ナ
禍
で
す
が

近
所
の
小
学
校
か

ら
校
庭
で
運
動
す
る
子
供
達
の
元

気
な
声
が
届
い
て
い
ま
す

安
心

し
て
過
ご
せ
る
当
た
り
前
な
幸
せ

な
日
々
が
戻
り
ま
す
よ
う
に

雨

が
降
り
過
ぎ
て
被
害
が
出
ま
せ
ん

様
に
心
か
ら
願
い
ま
す


　
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
な
ど
関

係
な
く
仕
事
以
外
の
外
出
は

最

小
限
に
し
て
い
ま
す

家
の
中
で

出
来
る
こ
と
を
楽
し
む
よ
う
に
し

て
い
ま
す

近
頃
自
分
で
も
腕
を

あ
げ
た
な
と
思
う

大
人
の
塗
り

絵

も
夢
中
で
す

色
鉛
筆

サ

イ
ン
ペ
ン

イ
ラ
ス
ト
ペ
ン
等
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が

新
し
い
物

を
見
つ
け
る
と
つ
い
ジ

ン
グ
ル

の
奥
地
よ
り
取
り
寄
せ
て
し
ま
い

ま
す

同
じ
よ
う
な
物
ば
か
り
で

す
が

メ

カ

に
よ
り
硬
さ
や

発
色
が
違

た
り
す
る
の
で

塗

る
絵
の
テ

マ
に
よ
り
使
い
分
け

た
り
し
て
い
ま
す

出
来
映
え
と

予
想
が
一
致
し
た
時
は

や

た

ね
と
嬉
し
く
な
り
ま
す

学
生
時

代
の
美
術
の
授
業
で
は
な
い
の
で

他
人
か
ら
評
価
さ
れ
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が

自
己
満
足
は
大
切

だ
な
と
思
い
ま
す


　
そ
ん
な
日
々
の
中

我
が
マ
ン

シ

ン
の
隣
り
の
公
営
団
地
で
何

や
ら
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た

バ

ル
コ
ニ

か
ら
全
体
が
見
渡
せ
る

位
置
に
あ
り
ま
す

い
つ
も
の
様

に
リ
ビ
ン
グ
の
テ

ブ
ル
で
塗
り

絵
を
し
て
い
る
と
パ
ト
カ

の
警

笛
の
音
と
共
に
３
台
の
車
が
駐
車

場
に
入

て
来
た
の
が
見
え
ま
し

た

不
謹
慎
で
す
が

野
次
馬
と

化
し
た
私
は

バ
ル
コ
ニ

の
柵

に
張
り
つ
い
て
動
き
を
観
察
し
て

い
ま
し
た


　
車
か
ら
降
り
て
来
た
の
は

刑

事
ド
ラ
マ
で
見
る
の
と
同
じ
検
視

官
と
思
わ
れ
る
方
々
で
し
た

５


６
名
が
あ
わ
た
だ
し
く
建
物
の

中
に
入

て
行
き
ま
し
た

そ
れ

か
ら
暫
く
し
て
大
き
な
ジ

ラ
ル

ミ
ン
の
ケ

ス
を
持

た
男
性
が

入

て
行
き
ま
し
た


　
そ
の
後
の
事
は
わ
か
り
ま
せ

ん

野
次
馬
を
し
て
い
て
は
駄
目

だ
な
と
思

た
の
で
見
る
の
を
終

わ
り
に
し
ま
し
た


　
人
間
は
生
き
て
い
る
と
様
々
な

事
に
出
会
い
ま
す

良
い
事

悪

い
事

辛
い
事

私
は
月
並
み
で

す
が
思
い
ま
す

乗
り
越
え
ら
れ

ま
す

フ

イ
ト
！

・災害関連死ゼロフォーラム
   http://zero-forum.jp/
・一般社団法人地域防災支援協会
   http://www.boushikyo.jp
・一般社団法人日本環境保健機構
　http://jeho．or.jp

　　　　＜立体の表面積＞

【問題】
　右図のような立
方体の一部から直
方体を、切り取っ
たとき残りの立体
の表面積（表面の
面積の合計）は何
㎝ですか？
　　　　　　　　
※答えは７面



老
後
の
新
生
活
　

情
　

報

最
近
の
葬
儀
事
情
①

葬
儀
は
簡
素
化
の
流
れ

最
も
簡
素
な﹁
直
葬
﹂

﹁
直
葬
﹂の
流
れ

参
列
者
の
範
囲
や
香
典
は

お
経
は
あ
げ
る
の
か

コスモ船橋滝不動大規模修繕工事
見積参加会社募集

新宿団地　大規模修繕工事
見積参加会社募集

加茂川団地　住戸内給水管更新工事
見積参加会社募集

﹃
エ
キ
ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
の

　
矜
持︵
き

う
じ
︶﹄そ
の
２


エ
キ
ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
・
安
さ
の
ワ
ナ




ペ

ト
の
マ
ナ


ポ
リ
袋
の
開
け
方

ウ


ト
テ

シ

で

������������������������������������������������������������������� �����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

　
今
月
か
ら
は
葬
儀
事
情
を

見
て
い
き
ま
す


　
﹁
お
葬
式
︵
こ
こ
で
は
仏

式
で
行
わ
れ
る
も
の
を
指
し

ま
す
︶
﹂
と
言
え
ば

故
人

に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
達
を
招

い
て

飲
食
を
と
も
に
し
な

が
ら

通
夜
・
告
別
式
を
行

う
の
が
一
般
的
で
し
た


　
し
か
し
最
近
は
お
葬
式
へ

の
参
列
者
を
限
定
し
た
り


通
夜
・
告
別
式
が
な
い
な
ど


お
葬
式
の
簡
素
化
が
見
受
け

ら
れ
ま
す


　
も

と
も
簡
素
化
さ
れ
て

い
る
の
が
﹁
直
葬
﹂
で
す


﹁
火
葬
式
﹂と
も
言
い
ま
す


﹁
直
葬
﹂
は

通
夜
・
告
別

式
を
行
わ
ず

火
葬
の
み
と

な
り
ま
す


　
遺
体
が
病
院
や
施
設
に
あ

る
場
合
は

自
宅
や
葬
儀
社

が
手
配
す
る
遺
体
安
置
所
ま

で
搬
送
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す

自
分
で
搬
送
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
が

専
用
の
設

備
を
も
つ
葬
儀
社
に
依
頼
し

た
ほ
う
が

安
全
に
搬
送
で

き
る
で
し

う


　
最
後
は
自
宅
で

と
考
え

た
い
と
こ
ろ
で
す
が

マ
ン

シ

ン
の
場
合

自
宅
へ
の

搬
入
が
難
し
い
ケ

ス
も
あ

り
ま
す

そ
の
よ
う
な
場
合

は

遺
体
安
置
所
を
利
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す

安
置

所
の
利
用
料
は

公
営

民

営
で
違
い
が
あ
り
ま
す
が


一
日
あ
た
り
無
料
か
ら
数
千

円
ま
で
様
々
で
す


　
ま
た

安
置
後
は

遺
体

が
傷
ま
な
い
よ
う

ド
ラ
イ

ア
イ
ス
が
必
要
に
な
り
ま

す
火
葬
ま
で
日
が
あ
る
と


ド
ラ
イ
ア
イ
ス
は
多
く
必
要

に
な
り
ま
す

一
日
分
に
必

要
な
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
用
意

す
る
と
約
１
万
円
程
度
か
か

る
よ
う
で
す


　
そ
し
て
火
葬
当
日

火
葬

場
ま
で
遺
体
を
搬
送
し

火

葬

火
葬
終
了
後

骨
を
拾


て

骨
壺
に
収
め
て
終
わ

り
と
な
り
ま
す


　
費
用
は

遺
体
の
搬
送
距

離
︵
病
院
等

自
宅
・
安
置

所

自
宅
・
安
置
所

火
葬

場
︶
と
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
量

に
よ
り
変
わ
り
ま
す
が

搬

送
と
火
葬
の
み
の
最
も
簡
素

な
形
で
あ
れ
ば


万
円
代

で
収
ま
る
よ
う
で
す


　
直
葬
の
参
列
者
で
す
が


特
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ

ん

た
だ
し

簡
素
に
行
う

こ
と

火
葬
場
自
体

多
く

の
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
な

い
た
め

故
人
の
家
族
や
親

し
い
親
族
ま
で
と
い
う
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す

ま
た
香

典
も
必
要
な
い
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す


　
次
に
僧
侶
の
読
経
で
す

が

こ
れ
も
決
ま
り
は
あ
り

ま
せ
ん

簡
素
に
行
う
こ
と

が
目
的
の
た
め

読
経
を
あ

げ
な
い
こ
と
の
ほ
う
が
多
い

の
で
す
が
必
要
で
あ
れ
ば


安
置
所
や
火
葬
場
で
読
経
し

て
も
ら
え
ま
す

檀
家
で
あ

れ
ば

そ
の
僧
侶
に
頼
む
こ

と
に
な
り
ま
す
し

檀
家
で

な
け
れ
ば

葬
儀
社
に
手
配

し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま

す

読
経
の
相
場
は
３
万
円

程
度
の
よ
う
で
す

戒
名
も

決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が


檀
家
寺
の
墓
に
入
る
の
で
あ

れ
ば

戒
名
を
付
け
た
ほ
う

が
ト
ラ
ブ
ル
は
少
な
い
で
し


う

当
然
そ
の
分
の
費
用

が
か
か
り
ま
す


　
私
共
の
マ
ン
シ

ン
は


犬
猫
飼
育
禁
止
の
規
約
が
あ

る
た
め
か

犬
が
苦
手
な
住

民
が
少
な
か
ら
ず
い
て

私

は
最
近
そ
の
人
達
か
ら
﹁
何

人
も
の
住
民
が
敷
地
内
で
犬

の
散
歩
を
し
て
い
る
の
が

嫌
﹂と
相
談
さ
れ
た
排
泄
用

の
袋
も
持
た
ず
﹁
飼

て
い

る
の
で
は
な
く
戸
建
て
に
住

む
孫
の
都
合
で
預
か

た
だ

け
﹂﹁
賢
い
子
な
の
で
ト
イ
レ

の
失
敗
は
な
い
﹂
と
言

て

い
て

あ
る
理
事
に
も
﹁
ペ


ト
は
癒
や
し
に
な
る
の
で

注
意
で
き
な
い
﹂
と
言
わ
れ

た
そ
う
だ

規
約
に
禁
止
の

明
記
が
あ
り

さ
ず
が
に
役

員
が
黙
認
発
言
は
ま
ず
い
と

思
う

な
ら
ば
規
約
改
正
を

提
起
す
べ
き
で
は
な
い
か


　
先
日

作
家
︵
小
川
糸
さ

ん
︶
が
新
聞
に
ペ

ト
の
マ

ナ

に
つ
い
て
寄
稿
し
て
い

た
が

ド
イ
ツ
で
は
公
共
の

場
に
犬
を
伴
う
事
は
普
通

で

但
し
犬
と
飼
い
主
が
共

に
マ
ナ

教
育
を
修
了
す
る

義
務
を
負

て
い
る
と
の
こ

と

違
反
や
黙
認
状
態
に
せ

ず

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
策
を
講
じ
た
上
で
規
約
改

正
の
審
議
が
で
き
れ
ば
と
私

は
思

て
い
る


　
　
　
　
︵
Ｐ
Ｎ
／
白
蓮
︶

　
ス

パ

の
ロ

ル
形
式

ポ
リ
袋
の
口
が
な
か
な
か
開

か
な
い
と
の
投
稿
が
あ
り
ま

し
た
が

と
て
も
簡
単
な
方

法
が
あ
り
ま
す


　
口
の
方
を
な
る
べ
く
広
く

両
方
の
手
の
平
で
は
さ
み


す
り
す
り
す
る
の
で
す

静

電
気
が
起
き
て
両
手
に
く


つ
き

口
が
開
き
ま
す

パ

カ

と
開
か
な
い
時
で
も
手

の
動
き
で

先
端
が
ず
れ
る

の
で

簡
単
に
開
け
ら
れ
ま

す
是
非
お
試
し
下
さ
い


　
　
　
　
　
︵
匿
名
希
望
︶

　
誰
し
も
同
じ
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
人
が
い
る
も
の
で
す

ね

私
も
神
経
質
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が

ス

パ

で
ビ

ニ

ル
袋
に
商
品
を
入
れ
る

際
に
ぬ
れ
タ
オ
ル

ス
ポ
ン

ジ
は
使
用
し
た
く
な
く
︵
コ

ロ
ナ
と
は
関
係
な
く
︶

魚

に
つ
い
て
く
る
氷
等
で
指
を

あ
て
た
り

ま
た
指
サ

ク

も
使
用
し
ま
し
た
が

手
間

が
か
か
り
不
便
で
し
た


　
そ
し
て
常
時
ア
ル
コ

ル

タ
イ
プ
の
ウ


ト
テ

シ


を
バ

グ
の
外
側
ポ
ケ


ト
な
ど
に
入
れ
て
シ

ル
を

半
分
外
側
に
め
く
り
人
差
し

指
を
し
め
す
︵
湿
す
︶
と
簡

単
に
ビ
ニ

ル
袋
の
口
が
開

き
ま
す

終
わ
る
と
フ
タ
を

し
て
別
の
ス

パ

で
も
使

え
ま
す


　
私
は
よ
く
後
で
カ
フ

で

コ

ヒ

を
飲
み
ま
す
が


ス

パ

で
使
用
し
た
テ


シ

を
出
し
て
裏
返
し
テ


ブ
ル
と
椅
子
を
簡
単
に
拭
い

て
ゴ
ミ
入
れ
が
な
け
れ
ば

持
ち
帰
り
ま
す

と

て
も

楽
で
す

人
そ
れ
ぞ
れ
様
々

な
利
用
方
法
が
あ
ろ
う
と
思

い
ま
す
が

私
の
工
夫
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
︵
Ｎ
・
Ｃ
︶

　
︻
投
稿
先
︼
　
〒
１
０
３


０
０
２
５
　
中
央
区
日
本

橋
茅
場
町
２

４


大
成

ビ
ル
５
階

ア
メ
ニ
テ

編

集
室
﹁
集
合
郵
便
箱
﹂
係
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お
た
ず
ね
く
だ
さ

い

安
全
で
美
味
し
い

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
こ

と

良
質
食
材
の
店

﹁
ベ
ル
・
グ
ス
ト
﹂

　
こ
の
シ
リ

ズ
を
書
き
始
め
た
２
０
１

４
年
当
時
に
比
較
す
れ
ば

日
本
人
の
食

生
活
に
お
い
て

格
段
に
近
い
存
在
と
な


た
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル

い
ま
や
デ
パ


ト
や
食
料
品
専
門
店
は
も
と
よ
り

身
近

な
ス

パ

マ

ケ

ト
に
至
る
ま
で


オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
陳
列
棚
は
バ
ラ
エ
テ


に
富
ん
だ
広
が
り
見
せ
て
い
ま
す

加

え
て
ネ

ト
に
よ
る
販
売
も
加
速

し
て

百
花
繚
乱
の
趣

そ
う
し

た
な
か

つ
い
つ
い
考
え
て
し
ま

う
の
が

こ
の
中
に
ど
れ
く
ら
い

の

ニ
セ
モ
ノ

が
潜
ん
で
い
る

の
だ
ろ
う
か
？
と
の
疑
念


　
◆
安
さ
に
釣
ら
れ
な
い
で
！
◆

　
健
康
や
安
全
な
食
生
活
と
い
う
視
点
か

ら
見
た
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
有
用
性
に
つ

い
て
は
何
度
も
触
れ
て
き
ま
し
た

し
か

し

こ
れ
は

出
自
の
正
し
い

エ
キ
ス

ト
ラ
バ

ジ
ン
の
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
に
限


た
こ
と
で

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
と
一
括

り
さ
れ
て
市
場
に
出
回

て
い
る
も
の
を

す
べ
て
指
す
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん


真

正

な
エ
キ
ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
・
オ
リ


ヴ
オ
イ
ル
は
品
質
保
持
の
た
め
厳
格
な
ハ


ド
ル
を
ク
リ
ア
し
て
こ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん

栽
培

収
穫

製
造
に
お
け
る

厳
格
な
プ
ロ
セ
ス
が
反
映
さ
れ
る
が
ゆ
え

に

本
物
は
理
由
︵
わ
け
︶
が
あ

て
価

格
も
高
く
な
る
の
で
す


　
誠
実
な
生
産
者
は

良
質
な
製
品
を
消

費
者
に
届
け
る
こ
の
誇
り
を
忘
れ
ま
せ

ん

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
人
気
に
便
乗
し
た

安
い
ニ
セ
モ
ノ
が
身
近
な
市
場
に
出
回
る

の
も

言
い
換
え
る
な
ら

真
正
な
エ
キ

ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
・
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の

価
値
が
受
け
容
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
の
証

と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

筆
者
は

常
々
考
え
ま
す

安
さ
は
危
険
と
背
中
合

わ
せ
の
ワ
ナ
か
も
と


　
◆
良
質
を
手
に
入
れ
る

　
　
　
　
　
　
キ

ワ

ド
◆

　
お
さ
ら
い
ま
で
に

以
下
は
良
質
な
エ

キ
ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
・
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル

を
手
に
す
る
た
め
の

基
本
と
も
言
う
べ

き
キ

ワ

ド

購
入
の
際
は
当
て
は
ま

る
も
の
を
チ


ク
し
て
み
て
く
だ
さ

い

原
材
料
︵
品
種
は
多
様
︶

原
産
国

︵
イ
タ
リ
ア
・
ス
ペ
イ

ン
な
ど
︶

Ｄ
Ｏ
Ｐ

︵﹁
保
護
原
産
地
呼
称
﹂

認
証
な
ど
︶

Ｂ
Ｉ
Ｏ

︵
オ

ガ
ニ

ク
認

証
︶

コ

ル
ド
プ
レ

ス
︵
低
温
圧
搾
製
法
︶

ダ

ク
ボ
ト
ル

︵
濃
色
壜
の
使
用
︶消
費
期
限
価
格


コ
ン
ク

ル
受
賞
歴
な
ど
な
ど


　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｍ


　　大人と子供の楽しい算数
【解答】２１６㎝
　残りの立体に新しくできた３つの
面（長方形）は元々の立方体にあっ
た３つの長方形と同じ形で同じ面積
です。よって残りの立体の表面積は
もとの立方体の表面積と同じです。
６×６＝３６㎝　
３６×６＝２１６㎝

　
こ
の
シ
リ

ズ
の
本
文

に
関
連
し
た
こ
と
や

相

続

介
護

転
居

リ
フ



ム

そ
の
他
の
心
配

事
な
ど
の
相
談
は
左
記
へ

︵
専
門
的
な
こ
と
は
専
門

家
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま

す
︶

　
〒
１
０
３

０

０
２
５
東
京
都
中
央
区
日

本
橋
茅
場
町
２

４



大
成
ビ
ル
５
階

㈱
東
京

プ
ラ
ニ
ン
グ
内
ア
メ
ニ
テ


編
集
室
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
３


３
６
６
６

１
９
７
３

メ

ル
　info@mansio

n.co.jp

　
ま
で




介護と在宅ワークの両立
－人と環境が支える母の時間－



作
曲
家
　

菊
池
俊
輔
さ
ん

︿
リ
フ


ム
前
﹀

︵
退
院
か
ら
一
年
半
後
ベ

ド
を

窓
際
に
移
動
︶

︿
リ
フ


ム
後
﹀
退
院
直
後

コロナ対策

みんなのマナーで

リフォーム体験の原稿お待ちしています！

�������������������������������� �������������������������������������������������
��������������������������������������� （８）

☆第４６５号☆

第三種郵便物認可

２０２１年（令和３年）
　６　月　５　日（土）

　退院から１年半後は、母親の病状の変化に合
わせて介護ベッドの配置を変更。バルコニー側
に配置し、景色やテレビ、またキッチンや仕事
スペースにいる娘さんの姿が見えるよう母親の
目線にも配慮。いろいろなことが楽になったと
のこと。訪問入浴の際は浴槽をベッドの橫に置
けて介助の負担が軽減された。

　車椅子で入室しても、ゆっ
たり介助できるトイレ

　換気は、給気口がないため既存
窓からの隙間風を利用。ガラリ付
き内窓で空気を調整・換気する。
外気を直接入れず、ワンクッショ
ンおくため換気による温度変化の
影響を軽減している

︻
動
機
︼

　
離
れ
て
独
居
し
て
い
た
母

が
病
気
に
な
り

要
介
護
度

５
に


　
い
ず
れ
近
居
す
る
予
定
で

購
入
し
て
あ

た
マ
ン
シ


ン
を

退
院
後
二
人
で
暮
ら

す
の
に
困
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い


︻
設
計
・
施
工
の
工
夫
点
︼

　
築

年
以
上
の
使
い
勝
手

の
悪
さ
を
改
善
し

設
備
制

限
が
あ
る
中

住
宅
性
能
を

抜
本
的
に
見
直
す
こ
と
と
併

せ
て

娘
さ
ん
が
介
護
と
仕

事
を
両
立
可
能
に
す
る
こ
と

が
課
題
と
感
じ
た


　
◎
分
断
し
た
部
屋
を
低
い

仕
切
り
壁
の
一
室
に
す
る
こ

と
に
よ
り

見
守
り
易
さ


室
温
・
換
気
環
境

採
光
の

問
題
を
解
決


　
◎
お
母
様
の
状
態
に
合
わ

せ
て

必
要
な
介
護
の
変
化

や
距
離
感
な
ど

様
々
な
変

化
に
対
応
で
き
る
自
由
度
の

高
い
間
取
り
に


　
︻
施
主
の
感
想
︼

　
◎
電
力
制
限
で

畳
の
部

屋
に

畳
用
の
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
て
い
る
が
十
分
快
適

で
省
エ
ネ


　
◎
誤

て
換
気
を
止
め
た

時

空
気
が
重
く
な
り
換
気

が
重
要
だ
と
感
じ
た


　
◎
外
部
の
介
護
を
受
け
て

お
り

母
に
は
社
会
と
ふ
れ

あ
う
大
切
な
時
間

様
々
な

人
・
器
具
が
出
入
り
す
る
が


そ
の
人
達
に
も
便
利
か
つ
気

持
ち
よ
く
対
応
し
て
も
ら
え

る
環
境
が
で
き
た

母
に
も

良
い
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る


　
横
浜
市
・
築

年

　
施
工
面
積
／

㎡

　
施
工
期
間
／

日
間

　
総
工
事
費
／
８
３
０
万
円

　
設
計
・
施
工
／
㈱
土
屋
ホ


ム
ト
ピ
ア

　
本
事
例
は

﹁
第

回
住

ま
い
の
リ
フ


ム
コ
ン
ク


ル
﹂
︵
公
益
財
団
法
人
住

宅
リ
フ


ム
・
紛
争
処
理

支
援
セ
ン
タ

︶
に
お
い
て

﹁
優
秀
賞
﹂
を
受
賞


　︵
講
評
よ
り
︶﹁
間
仕
切
り

は
高
さ
１
３
０
０

㎜
で
建
具
を
作
ら

な
い
思
い
切

た

判
断

立
ち
上
が

れ
ば
何
処
か
ら
で

も
見
守
り
で
き
動

線
も
楽
で
暑
い


寒
い
空
気
の
淀
み

暗
い

な
ど
も
解
消

配
管
や
排
水

勾
配
の
確
保

躯
体
壁
の
下

地
補
正
な
ど
で
安
心
感
も
得

て

家
族
の
満
足
度
は
高
く

幸
福
感
に
繋
が

て
い
る
﹂

　　　　　　今月の紙面
１面　がんばって！新任理事さん
２面　マンションの肖像、事例一覧　
３面　マンション年化、INDEX
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、建物Ｑ＆Ａ、日住協案内
６面　タエコ物語、楽しい算数、料理
７面　老後新生活情報、オリーヴ、投稿

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同
　編集により発行しています。

　
親
し
み
や
す
い
曲
の
数
々
♪

　
多
く
の
人
が
耳
に
し

口
ず
さ
む
こ
と
が
で
き

る
歌
国
民
的
な
歌
と
い
う
べ
き﹁
ド
ラ
え
も
ん
﹂

﹁
Ｄ
ｒ.

ス
ラ
ン
プ
　
ア
ラ
レ
ち

ん
﹂
な
ど


昭
和
の
ア
ニ
メ
や
特
撮
の
音
楽
を
数
多
く
手
が
け

た
作
曲
家
の
菊
池
俊
輔
さ
ん
が

４
月

日

亡

く
な
り
ま
し
た


歳
で
し
た


　
ア
ニ
メ
﹁
タ
イ
ガ

マ
ス
ク
﹂
や
﹁
ゲ

タ


ロ
ボ
﹂
﹁
忍
者
ハ

ト
リ
く
ん
﹂
﹁
オ
バ
ケ
の
Ｑ

太
郎
﹂特
撮
の﹁
仮
面
ラ
イ
ダ

﹂シ
リ

ズ


そ
れ
に
加
え
時
代
劇
の
﹁
暴
れ
ん
坊
将
軍
﹂
や

﹁
長
七
郎
江
戸
日
記
﹂
も
手
掛
け
ま
し
た


　
実
に
幅
広
く

し
か
も
わ
か
り
や
す
い
曲
の
数

々
で
す


　
盆
踊
り
の
定
番
♪

　
筆
者
は

い
く
つ
か
の
自
治
会
で
夏
祭
り
を
つ

く
る
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
が

そ
の
際


盆
踊
り
と
盆
大
鼓
を
祭
り
の
中
心
に
据
え
ま
す


地
域
一
番
の
盆
踊
り
の
先
生
に
踊
り
の
稽
古
を
お

願
い
し
ま
す
が

ど
の
自
治
会
で
も
﹁
ド
ラ
え
も

ん
音
頭
﹂
は
は
ず
せ
ま
せ
ん

テ
ン
ポ
が
速
く
ノ

リ
が
良
い
の
で

太
鼓
を
叩
く
子
ど
も
︵
お
と
な

も
︶
に

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す

こ
れ
を
う

ま
く
叩
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
小
学
一
年
生
の
夏

以
降
毎
年
参
加
し

一
昨
年
は
大
学
２
年
生
に
な


た
叩
き
手
も
い
ま
す

彼
が
ド
ラ
え
も
ん
音
頭

を
叩
き
終
え
る
と

盛
大
な
拍
手
喝
采

夏
祭
り

が
盛
り
上
が
り
ま
す


　
平
易
だ
が
叩
く
の
は
難
し
い
♪

　
こ
の
曲
の
パ
ワ


菊
池
俊
輔
さ
ん
の
偉
大
さ

を

毎
年
感
じ
ま
す

歌
自
体
は
子
供
向
け
で


曲
は
平
易
で
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
が

太
鼓
を

叩
く
の
は
と
て
も
ハ

ド
ル
が
高
く

結
構
な
ワ

ザ
が
要
る
曲
で
す

そ
の
ギ


プ
が
さ
ら
に
盆

踊
り
・
盆
大
鼓
を
見
て
い
る
人
々
に
深
く
入
り
込

む
の
だ
と
感
じ
ま
す

そ
の
よ
う
な
曲
を
作
れ
る

の
は

や
は
り
才
能
と
い
う
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん


　
今
年
の
夏
は

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
て

ド
ラ
え
も
ん
音
頭
で
盛
り
上
が
れ
れ
ば
と

思

て
い
ま
す


　
︵
服
部
　
伸
一
　
エ

セ
イ
ス
ト
・
写
真
家
︶

　母親の退院直後は、仕事スペースに介護ベッ
ドを置き、お互いの安心感を。以前は、光と風
が入らなかった場所が、明るく爽やかな空間に。

　リフォーム事例またはご自慢のインテリアの写真（２
～３枚またはイラスト、間取図）に原稿（字以内）
を添付し、本紙編集室までお送りください。小さなリフ
ォーム、お金をかけずに自分で工夫した例等、大小にか
かわらずご投稿ください。採用された方には謝礼として
商品券５千円を送らせていただきます。匿名希望者はそ

の旨をご記入下さい。
〔送付先〕
〒103-0025東京都中央区日本橋茅場町
2-4-大成ビル５階、㈱東京プラニン
グ内アメニティ編集室
メールでも受け付けます。
ｅメール  info@mansion.co.jp
（文章は「テキストファイル、ワード」
画像は「jpg、gif」でお願いします）


