
３
密︵
密
閉
・
密
集
・
密
接
︶回
避
マ
ス
ク
着
用
手
洗
い
と
手
指
除
菌
換
気
を
！

新
た
な
変
異
株
に
要
警
戒
！

硯　滴

オトメツバキ（乙女椿）

ツバキ科

マンション関連の動き

軽
症
者
の
自
宅
療

養
の
事
例

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の

脅
威

ワ
ク
チ
ン
効
果
は

数

月
で
半
減

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の

平
日
の
対
応

　

基
本
対
策
を

し

か
り
と
！

������������������������ ����������������

（１）

第号★

毎月回日発行　昭和年月日第三種郵便物認可

２０２１年（令和３年）

１２月　５　日（日）

　ピンクの大き
な花が枝いっぱ
いについて咲き
続けます。中高
木の照葉の常緑
樹です。多くの
園芸品種があり
ます。

　
将
棋
の
藤

井
四
冠
が
竜

王
を
獲
得
し

て
四
冠
に
な


た
直
後
の

談
話
は
こ
う
だ
★
﹁
ま
だ
実

感
が
な
い
が

そ
れ
に
見
合

う
実
力
を
つ
け
て
い
け
れ

ば
﹂
★
新
た
な
地
位
獲
得
へ

の
感
激
で
な
く

次
の
前
進

に
向
け
て
の
通
過
点
と
し
て

と
ら
え
る
★
こ
こ
に
止
ま
ぬ

進
歩
の
源
泉
が
あ
る
の
だ
ろ

う
★
タ
イ
ト
ル
も
そ
う
だ
し

ラ
ン
ク
も
そ
う
だ
が
到
達
目

標
な
の
で
は
な
く

さ
ら
に

実
力
を
つ
け
る
出
発
点
な
の

だ
★
こ
こ
で
思
う
の
は
マ
ン

シ

ン
の
管
理
計
画
認
定
制

度
の
こ
と
だ
★
こ
れ
は
マ
ン

シ

ン
管
理
適
正
化
推
進
法

改
正
に
と
も
な
い
行
な
わ
れ

る
も
の
★
普
通
に
自
立
的
運

営
を
し
て
い
る
管
理
組
合
な

ら
基
準
は
カ
バ

で
き
る
★

と
こ
ろ
が
今
行
な
わ
れ
て
い

る
キ

ン
ペ

ン
は
認
定
の

仕
組
み
を
自
治
体
が
ど
う
や

る
か
誰
が
援
助
す
る
か
な
ど

シ
ス
テ
ム
づ
く
り
で
肝
心
の

管
理
組
合
の
管
理
を
ど
う
良

く
す
る
か
に
目
が
届
い
て
い

な
い
★
問
題
は
組
合
が
実
力

を
つ
け
る
こ
と
だ
が


　

年
４
月
７
日
か
ら

年
９
月

日
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
に
対
す
る
緊
急
事
態
宣
言
は

解
除
と
発
令
を
繰
り
返
し

そ
の
都
度

感
染
の
う
ね

り
が
高
く
な
り
ま
し
た

病
床
逼
迫
に
よ
り

軽
症
・
中
等
症
者
は
ホ
テ
ル
な
ど
で
の
宿

泊
療
養
と
し

さ
ら
に
患
者
が
増
加
し
て
自
宅
療
養
と
な
り

重
症
化
し
て
医
療
機
関
に

搬
送
さ
れ
た
り

不
幸
に
も
誰
に
も
看
取
ら
れ
ず
に
亡
く
な

た
人
も
い
ま
す


　
多
く
の
国
民
は
拡
大
阻
止
に
立
ち
向
か
う
か
の
よ
う
に

３
密
や
マ
ス
ク
着
用
な
ど
の

様
々
な
カ
タ
チ
に
よ
る
﹁
自
粛
﹂
を
し

感
染
を
遠
ざ
け
よ
う
と
し
ま
し
た

企
業
な
ど

で
は
自
宅
で
の
テ
レ
ワ

ク
で

通
勤
な
ど
で
の
リ
ス
ク
回
避
を
行
い
ま
し
た

そ
れ
ら

の
影
響
で
飲
食
店
な
ど
も
ダ
メ

ジ
を
受
け

経
済
は
縮
小
し
ま
し
た


　
管
理
組
合
で
は

総
会
の
縮
小
や
大
規
模
修
繕
工
事
の
延
期
な
ど

少
な
く
な
い
影
響

が
出
て
い
ま
す

デ
ル
タ
株
は
収
束
し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
が

新
た
な
変
異
株
の
脅
威

が
迫

て
い
ま
す


　

歳
代
の
Ａ
子
さ
ん
は
オ

フ

ス
の
自
席
で
の
職
務

中

す
ぐ
側
で
若
い
男
性
社

員
が
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き

な
声
で
喋

て
い
る
の
が
気

に
な
り
ま
し
た

２
日
後
に


℃
の
発
熱
と
怠
さ
を
感

じ

ク
リ
ニ

ク
に

陽
性

と
確
認
さ
れ
ま
し
た

同
居

の
両
親
は
濃
厚
接
触
者
と
い

う
こ
と
で
ク
リ
ニ

ク
で
検

査
を
受
け

２
人
と
も
陰
性

が
確
認
さ
れ
ま
し
た


　
Ａ
子
さ
ん
は

高
熱
と
倦

怠
感
に
よ
る
食
欲
不
振

下

痢
と
嘔
吐
が
続
き
水
分
も
摂

れ
な
い
よ
う
な
状
態
で
し
た

が

両
親
が
状
態
を
確
認
し

つ
つ

食
べ
物
や
水
分
摂
取

な
ど
に
気
を
配
り
ま
し
た


部
屋
を
閉
め
る
べ
き

と
い


た
専
門
家
に
よ
る
指
導
的

発
言
が
テ
レ
ビ
で
流
れ
ま
し

た
が

む
し
ろ
そ
れ
は
Ａ
子

さ
ん
の
精
神
的
負
担
が
重
く

な
る
と
両
親
は
考
え

部
屋

の
ド
ア
を
開
け

相
互
に
顔

が
見
ら
れ

声
を
か
け
て
状

態
を
把
握
し
安
心
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
努
め
ま
し
た


さ
ら
に
部
屋
の
窓
を
開
け


住
戸
全
体
の
換
気
を
心
が
け

ま
し
た

換
気
は

ウ
イ
ル

ス
を
外
に
排
出
す
る
最
も
効

果
的
な
方
法
な
の
で
す


　
Ａ
子
さ
ん
は
熱
も
下
が
り

倦
怠
感
も
お
さ
ま
り

感
染

症
を
脱
し
ま
し
た
し
か
し


濃
厚
接
触
者
の
両
親
は

そ

こ
か
ら

日
間

家
に
閉
じ

籠

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん

幸
い
に
両
親
は
発
熱

な
ど
が
な
く


日
目
か
ら

外
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た


　
濃
厚
接
触
者
も
隔
離
す
る

の
は
ど
う
な
の
か

医
療
を

二
の
次
に
し

公
衆
衛
生
を

最
優
先
に
し
た
国
の
施
策
は

正
し
か

た
の
で
し

う

か


　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

瞬
く
間
に
世
界
に
広
が
り


各
地
で
独
自
の
変
異
を
繰
り

返
し
た
結
果

世
界
中
か
ら

様
々
な
変
異
株
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す

世
界
規
模
で
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
変
異

株
の
種
類
が
増
加
し
感
染
地

域
も
変
化
し
て
い
ま
す


　

月

日
世
界
保
健
機
構

︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶
よ
り

新
し
く

Ｖ
Ｏ
Ｃ
︵
懸
念
さ
れ
る
変
異

株
︶
に
指
定
︵
国
立
感
染
症

研
究
所
は

月

日
に
Ｖ
Ｏ

Ｃ
に
指
定
し
た
︶
さ
れ
た
オ

ミ
ク
ロ
ン
の
感
染
が
懸
念
さ

れ
ま
す


　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
ウ
イ
ル

ス
表
面
の
突
起
状
の
ス
パ
イ

ク
タ
ン
パ
ク
約


所
に
変

異
が
生
じ
て
お
り

デ
ル
タ

株
よ
り
感
染
力
が
強
い
と
考

え
ら
れ

最
大
限
の
警
戒
が

求
め
ら
れ
ま
す


　
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
先
行
し

た
ヨ

ロ

パ
各
地
で
は
７

割
程
度
の
接
種
完
了
と
な


て
い
ま
す
が


月
末
現
在

パ
ン
デ
ミ

ク
震
源
地
と
化

し

接
種
後
に
感
染
す
る
ブ

レ

ク
ス
ル

感
染
が
増
え

て
い
る
よ
う
で
す


　
フ

イ
ザ

社
は

同
社

製
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し

て
か
ら
４

月
経
過
す
る
と

感
染
予
防
効
果
は
半
減
す
る

と
公
表
し
て
い
ま
す


　
政
府
は
３
回
目
の
追
加
ワ

ク
チ
ン
接
種
︵
ブ

ス
タ


接
種
︶を
急
い
で
い
ま
す
が


ヨ

ロ

パ
や
韓
国
の
例
を

見
る
に
つ
け

８

月
後
と

い
う
の
は
遅
い
よ
う
に
思
い

ま
す
が

肝
心
の
ワ
ク
チ
ン

の
仕
入
れ
が
遅
れ
て
い
る
よ

う
で
す


　
岸
田
首
相
は

月

日


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
新

た
な
変
異
株
﹁
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
﹂
が
欧
州
な
ど
で
急
拡
大

す
る
状
況
を
踏
ま
え

外
国

人
の
入
国
措
置
を

日
午
前

０
時
か
ら
全
世
界
を
対
象
に

禁
止
す
る
と
表
明

﹁
９
カ

国
に
加
え
て

カ
国
・
地
域

か
ら
帰
国
す
る
場
合

厳
格

な
隔
離
措
置
を
実
施
す
る
﹂

と
し
ま
し
た


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
は
緊
急
事

態
宣
言
中
も
含
め
て
平
日

︵
祝
日
を
除
く
︶
の
午
前


時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

本

部
事
務
所
を
開
け

電
話
相

談
や
来
会
相
談
の
対
応

管

理
組
合
へ
の
訪
問
な
ど
を
実

施
し

管
理
組
合
の
お
困
り

ご
と
な
ど
に
対
応
し
続
け
ま

し
た


　
非
接
触
型
体
温
計
と
消
毒

液
を
事
務
所
前
に
設
置

事

務
所
の
ド
ア
と
窓
も
開
け


換
気
に
も
気
を
つ
け
ま
し

た

こ
れ
は
現
在
も
継
続
し

て
い
ま
す


　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
も
基
本

対
策
は
今
ま
で
と
同
じ
で

す

３
密
︵
密
閉
・
密
集
・

密
接
︶回
避
マ
ス
ク
着
用


手
洗
い
と
手
指
除
菌

換
気

を
し

か
り
行
う
こ
と

管

理
組
合
で
は
集
会
室
な
ど

で

オ
フ

ス
で
は
特
に
先

述
の
よ
う
に
マ
ス
ク
無
し
で

の
会
話
は
控
え

換
気
に
は

特
に
気
を
つ
け
た
い

忘
年

会
な
ど

飲
食
を
伴
う
人
と

の
接
触
は
十
分
に
気
を
つ
け

ま
し

う


・マンションライフサイクルシミ
　ュレーション（長期修繕ナビ）
　の一部を改修／（独）住宅金融
　支援機構
・マンション管理士試験１万４５
　６２人が申し込みと発表／（公
　財）マンション管理センター




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

区
分
所
有
３
度
目
の
法
改
正
に
向
け
て
②

※フランス民法第６６４条からの継受とされる

給
排
水
管
改
修
特
集

給
排
水
管
の
劣
化
が
も
た
ら
す
も
の


高
経
年
マ
ン
シ

ン
に
潜
む
脅
威
第１回

増
え
続
け
る
築
後

年

以
上
の
マ
ン
シ

ン

給
排
水
管
の
劣
化
状
況

浴
室
横
引
管
　
錆
に
よ
る

隆
起
部
に
汚
れ
が
付
着

台
所
横
引
管
　
錆
と
油

に
よ
る
汚
れ
が
付
着

築後年の給水管の調査事例

築年後の雑排水管・汚水管の調査事例

汚
水
竪
管

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （２）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　
左
の
グ
ラ
フ
は
国
土
交
通

省
が
ま
と
め
た
２
０
２
０
年

末
現
在
の
分
譲
マ
ン
シ

ン

の
築
年
別
ス
ト

ク
数
で

す

２
０
２
０
年
末
現
在


築
後

年
を
超
え
る
マ
ン
シ


ン
ス
ト

ク
は
約
２
０
０

万
戸
で

全
体
︵
約
６
５
７

万
戸
︶
の
４
割
を
超
え
て
い

ま
す

そ
の
中
で
も

い
わ

ゆ
る﹁
バ
ブ
ル
経
済
期
﹂に
建

設
さ
れ
た
マ
ン
シ

ン
は


築
後



年
を
迎
え
て
い

ま
す


　
築
後

年
を
超
え
た
マ
ン

シ

ン
で
は

給
排
水
設
備

の
劣
化
に
よ
る
障
害
が
発
生

し
始
め
ま
す

障
害
は
経
年

に
よ
り
進
捗
し

漏
水
等
日

常
生
活
に
重
大
な
被
害
を
も

た
ら
す
と
と
も
に

建
物
の

資
産
価
値
を
減
少
さ
せ
る
要

因
に
も
な
り
ま
す


　
障
害
の
原
因
は

管
の
素

材
で
あ
る
鉄
と

給
水
管
殺

菌
剤
塩
素
が
化
学
反
応
を
起

こ
す
こ
と
で
で
き
る
錆
こ
ぶ

で
す

こ
の
障
害
は

経
年

の
結
果
必
然
的
に
起
こ
る
こ

と
で

残
念
な
が
ら
例
外
は

あ
り
ま
せ
ん


　
写
真
は

築

・

年
の

給
排
水
管
の
劣
化
状
況
を
内

視
鏡
等
で
調
査
し
た
も
の
で

す

こ
の
状
況
を
放
置
す
る

と

管
の
継
手
部
や
異
種
金

属
と
の
結
合
部
で
は

錆
の

進
捗
に
よ
り

最
終
的
に
は

管
の
穴
あ
き
に
至
り

漏
水

事
故
が
発
生
し
ま
す


　
障
害
や
漏
水
事
故
は

配

管
が
見
え
な
い
と
こ
ろ
に
あ

る
た
め

自
身
の
日
常
生
活

に
突
然
襲
い
掛
か
る
の
み
な

ら
ず

階
下
で
接
す
る
各
部

屋
の
居
住
者
に
も
多
大
な
被

害
を
お
よ
ぼ
し
ま
す

だ
か

ら
高
経
年
マ
ン
シ

ン
で

は

給
排
水
管
の
劣
化
対
策

が
急
が
れ
る
の
で
す


　
さ
て

今
年
３
月
に
ス
タ


ト
し
た
区
分
所
有
法
制
研

で
の
動
き
を
追

て
み
よ

う

具
体
的
な
法
改
正
は
法

制
審
議
会
で
議
論
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
の
だ
ろ
う
が

法

制
研
で
は
各
課
題
に
つ
い
て

の
た
た
き
台
づ
く
り
が
主
目

的
で
あ
ろ
う
と
推
察
さ
れ

る


　
同
研
究
会
は

建
替
え
決

議
の
要
件
の
緩
和
等
に
関
す

る
議
論
が

他
の
区
分
所
有

法
上
の
多
数
決
要
件
と
の
バ

ラ
ン
ス

集
会
で
の
決
議
の

在
り
方
な
ど

法
制
の
前
提

に
関
わ
る
と
し
て
多
角
的
な

検
討
を
必
要
と
す
る
こ
と
か

ら

建
替
え
決
議
の
在
り
方

を
中
心
と
し
つ
つ
も
近
時
の

社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏

ま
え

関
連
す
る
区
分
所
有

法
制
の
課
題
に
つ
き

そ
の

論
点

考
え
方
を
整
理
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る


　
で
は

検
討
課
題
と
は
何

か

ま
ず
区
分
所
有
法
に
お

け
る
課
題
点
で
は
①
近
年


築
後
相
当
年
数
を
経
過
し
劣

化
し
た
マ
ン
シ

ン
が
増
加

し

併
せ
て
今
後

区
分
所

有
者
の
多
様
化
や
高
齢
化


相
続
に
よ
る
区
分
所
有
者
の

所
在
不
明
等
が
予
測
さ
れ
コ

ン
セ
ン
サ
ス
が
よ
り
困
難
さ

を
増
す
傾
向
を
示
す
中
で


同
法
の
見
直
し
を
検
討
す
る

と
い
う
も
の

さ
ら
に

被

災
区
分
所
有
法
に
つ
い
て
も

②
同
様
な
見
直
し
の
検
討
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
と
す
る


　
こ
れ
ら
の
課
題
は
既
に


規
制
改
革
実
施
計
画
︵
令
２

・
７
・

閣
議
決
定
︶
に
よ


て
指
摘
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

は
あ
る
が

こ
こ
で
は

今

後
老
朽
化
し
た
マ
ン
シ

ン

が
更
に
増
加
し
て
い
く
こ

と

相
続
に
よ
り
所
有
関
係

が
よ
り
複
雑
化
し
て
い
く
こ

と

区
分
所
有
者
が
多
様
化

・
高
齢
化
し
て
い
く
こ
と
を

踏
ま
え

建
替
え
決
議
に
お

い
て
集
会
に
不
参
加
の
者
を

所
有
者
不
明
と
し
一
定
の
要

件
・
手
続
き
の
も
と
で
コ
ン

セ
ン
サ
ス
の
分
母
か
ら
除
外

す
る
こ
と
を
検
討
す
べ
き
と

す
る


　
ま
た

建
替
え
決
議
に
必

要
な
組
合
員
・
議
決
権
の
５

分
の
４
以
上
の
承
認
の
緩
和

を
挙
げ

強
行
規
定
と
さ
れ

る
同
要
件
の
任
意
規
定
化
等

が
取
り
沙
汰
さ
れ
て
い
る


建
替
え
決
議
の
在
り
方
に
つ

き

こ
の
見
直
し
に
よ

て

得
ら
れ
る
政
策
効
果

管
理

に
与
え
る
影
響
を
探
る
と
し

て
い
る


　
さ
ら
に

今
後
起
こ
り
得

る
大
規
模
な
災
害
に
備
え


被
災
し
た
区
分
所
有
建
物
の

再
建

取
壊
し
等
の
決
議
に

必
要
と
な
る
５
分
の
４
以
上

の
承
認
と
い
う
要
件
の
緩

和

一
部
大
規
模
滅
失
し
た

場
合
の
敷
地
売
却
等
に
関
す

る
決
議
可
能
期
間
の
延
長
等

も
併
せ
て
検
討
す
る


　
な
お

同
研
究
会
は
建
替

え
決
議
等
に
よ
る
区
分
所
有

者
へ
の
影
響
の
重
大
性
に
配

慮
す
べ
く

佐
久
間
毅
同
志

社
大
教
授
を
座
長
に

法
務

省

国
交
省
を
中
心
と
す
る

関
係
省
庁

法
律
実
務
家


研
究
者

都
市
計
画
の
専
門

家
ら
が
参
加
︵
計

名
︶


事
業
者
等
幅
広
い
関
係
者
を

含
め
た
検
討
の
場
と
し
て
い

る


　
具
体
の
検
討
事
項
は


︵
１
︶区
分
所
有
建
物
の
建
替

え
決
議
の
在
り
方
︵
法

条

第
１
項
の
緩
和
の
是
非
︶建

替
え
決
議
要
件
の
緩
和
︵
多

数
決
要
件
の
引
下
げ

所
在

不
明
等
区
分
所
有
者
の
除

外

任
意
規
定
化
︶

団
地

型
区
分
所
有
建
物
の
建
替
え

に
関
す
る
決
議
要
件
の
在
り

方

建
替
え
決
議
以
外
の
決

議
の
在
り
方

建
替
え
以
外

の
再
生
手
法
の
導
入
︵
２
︶

被
災
区
分
所
有
建
物
等
へ
の

対
処
︵
再
建
決
議
要
件
の
緩

和
等

敷
地
売
却
決
議
の
期

間
延
長
︶︵
３
︶
そ
の
他

︵
民
法
改
正
を
踏
ま
え
た
区

分
所
有
法
制

集
会
に
お
け

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
等
︶
が
挙
げ

ら
れ
て
い
る
　︵
つ
づ
く
︶

︵
官
報
　
號
外
　
明
治

年
４
月

日
付
︶

朕
民
法
中
財
産
編
財
産
取
得
編
債
権
担
保
編
證
據
編
ヲ
裁
可
シ
之

ヲ
公
布
セ
シ
ム
此
法
律
ハ
明
治
二
六
年
一
月
一
日
ヨ
リ
施
行
ス
へ

キ
コ
ト
ヲ
命
ス

第
四
十
條

數
人
ニ
テ
一
家
屋
ヲ
區
分
シ
各
其
一
部
分
ヲ
所
有
ス
ル
ト
キ
ハ
相

互
ノ
権
利
及
ビ
義
務
ハ
左
ノ
如
ク
之
ヲ
規
定
ス

各
所
有
者
ハ
離
隔
セ
ル
所
有
物
ノ
如
ク
ニ
處
分
ス
ル
コ
ト
ヲ
得

諸
般
ノ
租
税
及
ビ
建
物
竝
ニ
其
付
属
物
ノ
共
用
ノ
部
分
二
係
ル
大

小
修
繕
ハ
各
自
ノ
持
分
ノ
価
格
二
應
ジ
テ
之
ヲ
負
擔
ス

各
自
ハ
己
二
属
ス
ル
部
分
二
係
ル
費
用
ヲ
一
人
ニ
テ
負
擔
ス
　

　
マ
ン
シ

ン
生
活
を
支
え
る
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
で
あ
る
給
排
水
設
備

こ
の
給
排
水
設

備
に
お
い
て

社
会
問
題
化
が
必
至
な
劣
化
問
題
が
拡
大
し
て
い
ま
す

マ
ン
シ

ン
を

﹁
終
の
棲
家
﹂
と
し

住
み
続
け
る
た
め

給
排
水
設
備
劣
化
問
題
の
実
態
を
把
握
し


管
理
組
合
が
そ
の
解
決
に
向
け
て
い
か
に
取
組
む
べ
き
か

解
決
策
ま
で
を

４
回
の
シ

リ

ズ
に
し
て
特
集
し
て
参
り
ま
す


給排水管に関
するご相談は
下記ＱＲコー
ドまで

メ

タ

廻
り
の
給

水
管
で

％
の
閉
塞

が
認
め
ら
れ
た

継
手
部
分
の
抜
管
調
査
に

よ
り

錆
瘤
の
発
生
が
認

め
ら
れ
た



管理計画認定制度と
大規模修繕工事

情報ＩＮＤＥＸ
応
募
管
理
組
合
応
募
口
数

い
ず
れ
も
対
前
年
比
で
増
加

︵
独
︶住
宅
金
融
支
援
機
構

第号
隔月掲載

マンション１００年化計画ニュース
発行　株式会社東京プラニング
マンション１００年化計画研究所

特別企画

「住宅団地　記憶と再生
－ドイツと日本を歩く」
多和田栄治著　東信堂発行

関連業界
ニュース

���������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（３） （第号）第三種郵便物認可・・

　　あらためて
　　大規模修繕工事の重要性

　「管理計画認定制度」は管理組合の管理に
対して一定の評価基準を設け、それをクリア
してほしいという、国の考え方があらわれて
います。
　評価基準に達することはムリという管理組
合もあり、また、評価基準に達していないけ
れどもしっかりと管理できているという管理
組合もあるようです。認定制度で重要なのは
大規模修繕工事です。つまり、長寿命化、マ
ンション１００年化のために重要なのが大規
模修繕工事であるという基本原則が認定制度
に盛り込まれています。本紙５面「論談」を
お読みください。それらのことがまとめられ
ています。

　　建物調査に関すること

　「論談」に建替え建物の調査のことが示さ
れていますが、その調査に協力していただい
た施工会社は建装工業で、その他に数名の一

級建築士がいらっしゃいます。多くの協力者
に感謝です。そこに示されているとおり、コ
ンクリートは永く保つことがわかっています
が、建物を傷め付けてしまうような非管理状
態は避けなければなりません。
　外壁もそうですが、とくに屋上の状態はな
かなか確認することはできません。そこで、
計画的に屋上に上がって目視点検をすること
が欠かせません。それを時系列に記録し、理
事会や修繕委員会内で共有することが大切で
す。不具合があれば適切に補修等を行い、そ
れ自体も記録していくことで、それらの傾向
が浮かび上がることがあります。

　
　　　やはり１００年化

　築年を経過した団地・マンションが、Ｎ
ＰＯ日住協の会員管理組合にいらっしゃいま
す。周年の祝賀行事を開催するなどしつつ、
この先も住み続けるための建物・設備の改修
（屋上防水、外壁塗装、サッシ交換、玄関ド
ア交換など）を実施しています。長寿命化を
推進している団地などが、現にあるのです。
　時間はあっという間に過ぎていきます。ま
だ大丈夫という甘い見通しではなく、ビジョ
ン（将来展望）をしっかり策定し、それを反
映した長期修繕計画を立てる。それを根拠と
して修繕積立金を見直し、そして大規模修繕
工事をしっかりと行う。
　ぜひ、このサイクルを意識しつつ、マンシ
ョン１００年化に進んでいただきたいと思い
ます。

★福岡のタワマン、ゴム会社が取得…
　免震偽装問題　東洋ゴム工業（現・T 
   OYO TIRE)製の免震ゴム性能偽装
　問題に絡み、免震ゴムが使用された
　福岡市中央区港の賃貸タワーマンシ
　ョンを同社が取得したことが分かっ
　た。今後、解体に向けた準備を進め
　る。　　　　　　　　（／１読売）
★東京都、震災被害想定見直し　都が
　「首都直下地震」など大規模地震の
　被害想定の見直し作業を始めた。現
　行の被害想定の策定から約年がた
　ち、住宅の耐震化や住民の高齢化と
　いった環境の変化を正確に反映させ
　る。　　　　　（／９日本経済）
★火災保険、実質値上げへ　火災保険
　が実質的に値上がりする見通しとな
　った。損害保険大手は割安な年の
　契約を廃止し、５年ごとの更新に短
　縮する。対象は年月以降に契
　約する保険。　　（／９日本経済）
★団地外壁にクライミングウォール…
　中学生のアイデアがクラウドファン
　ディングで実現。スポーツクライミ
　ングの施設が福岡県宗像市の団地で
　集合住宅として使われていた建物の
　外壁に完成。同建物は団地再生事業
　の一環で、クラフトビール醸造所や
　カフェ、保育施設等が入る生活利便
　施設として活用されている。施設を
　運営する東邦レオと西部ガスがクラ
　ウドファンディングで支援を呼びか
　けて実現。　　　　　（／読売）
★三井不動産「健康になる街」　住民
　にアプリ、生活解析。三井不動産は
　５万人が住む千葉県柏市の「柏の葉」
　エリアで、健康をテーマに住民参加
　型の街づくりに動き出した。
　　　　　　　　　（／日本経済）
★マンション×土間　「土間」のある
　マンションが注目。コロナ禍を受け
　た衛生意識の高まりも追い風となっ
　ている。　　　　　　（／朝日）
★首都圏の老朽団地、多機能型に再生
　古くなった団地を住居や買い物など
　複数の機能を備える「複合団地」に
　再生させる動きが首都圏で活発だ。
　建て替えに合わせて生まれた余剰の
　敷地にスーパーやテレワーク施設、
　ジャズ喫茶などを設けている。八王
　子市都営住宅「長房団地」、習志野
　市「袖ケ浦団地」、横浜市「洋光台
　団地」の例など。（／日本経済）

　
独
立
行
政
法
人
住
宅
金
融

支
援
機
構︵
東
京
都
文
京
区
︶

は

２
０
２
１
年
度
の
マ
ン

シ

ン
管
理
組
合
向
け
債
券

﹁
※
マ
ン
シ

ン
す
ま
い
・

る
債
﹂
の
募
集
結
果
を
報
告

し
た


　
受
付
期
間
２
０
２
１
年
４

月

日
か
ら

月

日
の
間

に

応
募
管
理
組
合
数
１
７

０
４
組
合
︵
対
前
年
度
比
１

１
２
・
０
％
︶

応
募
口
数

１
０
５
２
４
４
口
︵
対
前
年

度
比
１
２
１
・
４
％
︶
と


い
ず
れ
も
前
年
を
上
回
る
応

募
が
寄
せ
ら
れ
た


　
こ
の
結
果
に
つ
い
て
同
機

構
で
は


　
①
昨
年
度
よ
り
も
応
募
受

付
期
間
を
約
１
か
月
延
長

︵
５
か
月
↓
６
か
月
︶
し
た

こ
と

　
②
昨
年
度
は

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り

多
く
の
マ
ン
シ


ン
管
理
組
合
が
マ
ン
シ


ン
管
理
組
合
の
総
会
を
延
期

し
て
い
た

今
年
度
も

新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
は
続
い
て
い
る

が

マ
ン
シ

ン
管
理
組
合

の
総
会
を
通
常
ど
お
り
開
催

す
る
マ
ン
シ

ン
管
理
組
合

が
増
え
て
お
り

組
合
員
の

意
思
決
定
が
図
れ
る
よ
う
に

な

た
こ
と
と

増
加
の
要

因
を
分
析
し
て
い
る


　
な
お

応
募
管
理
組
合
数

が
増
加
し

応
募
口
数
の
平

均
が

・
８
口
︵
約
３
０
９

０
万
円
︶
と
こ
ち
ら
も
対
前

年
度
比
で
増
え
た
こ
と
で


過
去
最
大
の
応
募
口
数
と
な


た


　
　
　
　
◇

　
※
マ
ン
シ

ン
す
ま
い
・

る
債
　
マ
ン
シ

ン
の
修
繕

積
立
金
の
計
画
的
な
積
立
て

と
適
切
な
管
理
を
サ
ポ

ト

す
る
た
め

住
宅
金
融
支
援

機
構
が
マ
ン
シ

ン
管
理
組

合
向
け
に
発
行
す
る
債
券


　
今
年
度
か
ら
抽
選
制
度
を

廃
止
し

応
募
受
付
期
間
中

の
応
募
は

原
則
全
て
受
付

る
こ
と
に
な

た


　建装工業株式会社は、
「マンション１００年化計
画研究所」を応援し、管理組
合のパートナーとして「マ
ンションの価値づくり」の
提案と施工を行います。

　本書は、ドイツで見てきた住宅団
地についての見聞記と、日本の公団

住宅の団地建て替えの
記録である。公団住宅
に住む著者は、併せて
都市機構が「団地再生」
の名で進めているスク
ラップ・アンド・ビル
ド型事業を問い、異議
申し立てる。
定価円（税込）



ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （４）（第号） 第三種郵便物認可 ・・



マンションの建物

Ｑ＆Ａ
「建物相談会」から

︻
回
答
者
︼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
協
力
技
術
者

一
級
建
築
士
　
山
田
　
俊
二

長
期
修
繕
計
画
作
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
訂
内
容
に
つ
い
て

Ａ

ＮＰＯ日本住宅管理組合協議会
（略称／ＮＰＯ日住協）

＜お知らせ＞
ＮＰＯ日住協の業務
（業務時間と相談対応）

マ
ン
シ

ン
管
理
フ

ア

２
０
２
１
∧
秋
∨
を
開
催

日住協の無料相談コーナー

Ｑ

管
理
計
画
認
定
制
度
と
マ
ン
シ

ン
の
長
寿
命
化

����������������������������������������������� �����������������������������������������
����������������

����������������������������������������ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（５） （第号）第三種郵便物認可・・

　
﹁
適
切
な
内
容

の
長
期
修
繕
計
画

の
作
成
及
び
こ
れ
に
基
づ
い

た
修
繕
積
立
金
の
額
の
設
定

を
促
し

マ
ン
シ

ン
の
計

画
修
繕
工
事
の
適
時
適
切
か

つ
円
滑
な
実
施
を
図
る
こ
と

を
目
的
﹂
と
し
て

国
土
交

通
省
が
監
修
し
発
行
し
て
い

る
﹁
長
期
修
繕
計
画
標
準
様

式
・
作
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂

が
令
和
３
年
９
月
に
改
訂
さ

れ
て
い
ま
す


　
主
要
な
改
訂
内
容
は
以
下

の
と
お
り
で
す


　
①
長
期
修
繕
計
画
の
﹁
見

直
し
期
間
を
５
年
程
度
﹂
と

明
記

　
長
期
修
繕
計
画
は
修
繕
工

事
の
内
容
や
修
繕
周
期
・
修

繕
費
が
経
年
と
共
に
変
動
す

る
の
で

定
期
的
に
見
な
す

必
要
が
あ
り
ま
す

そ
の
見

直
し
期
間
を
５
年
程
度
と
明

記
し
て
い
ま
す


　
改
定
前
は
﹁
第
２
章
第
１

節
の
２
の
三
　
長
期
修
繕
計

画
の
精
度
﹂
で
は
︻
一
定
期

間
ご
と
に
見
直
す
︼と
書
き


﹁
第
２
章
第
１
節
の
３
の
一

　
管
理
規
約
の
規
定
﹂
で
は

︻
一
定
期
間
︵
５
年
程
度
︶

ご
と
に
見
直
す
︼
と
書
き
不

統
一
で
し
た
が

今
回
ど
ち

ら
も
︻
一
定
期
間
︵
５
年
程

度
︶
ご
と
に
見
直
す
︼
に
統

一
し

５
年
程
度
毎
の
見
直

し
を
明
確
に
し
て
い
ま
す


　
②
長
期
修
繕
計
画
の
計
画

期
間
を
﹁

年
以
上
且
つ
大

規
模
修
繕
工
事
が
２
回
含
む

期
間
﹂
に
改
訂
︵
第
３
章
第

１
節
の
５
　
計
画
期
間
の
設

定
︶

　
従
来
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は

長
期
修
繕
計
画
の
計
画

期
間
は
新
築
マ
ン
シ

ン
は


年
以
上
と
し

既
存
マ
ン

シ

ン
は

年
以
上
と
し
て

い
ま
し
た
が

改
訂
で
は
新

築
・
既
存
に
関
係
な
く
計
画

期
間
を

年
以
上
か
つ
大
規

模
修
繕
工
事
が
２
回
含
ま
れ

る
期
間
と
し
て
い
ま
す


　
す
な
わ
ち

計
画
期
間
が


年
以
上
で
も

大
規
模
修

繕
の
周
期
が

年
に
設
定
し

た
場
合
は

年
以
上
の
計
画

期
間
に
し
な
け
れ
ば
２
回
以

上
の
大
規
模
修
繕
工
事
が
含

ま
れ
ま
せ
ん

一
方
大
規
模

修
繕
周
期
が

年
で
も
計
画

期
間
は

年
以
上
と
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん


　
③
大
規
模
修
繕
工
事
の
周

期
を
一
般
的
に



年
程

度
と
コ
メ
ン
ト

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
﹁
第
３

章
第
１
節
の
５
　
計
画
期
間

の
設
定
﹂の
コ
メ
ン
ト
に
は


従
来

﹁
大
規
模
修
繕
工
事

の
周
期
が

年
程
度
で
す
﹂

と
し
て
い
ま
し
た
が

﹁
大

規
模
修
繕
工
事
の
周
期
は
一

般
的
に



年
程
度
で

す
﹂
に
改
訂
し
て
い
ま
す


　
実
態
の
修
繕
周
期
が

年



年
程
度
が
多
い
こ
と
か

ら
実
態
の
即
し
た
も
の
と
思

わ
れ
ま
す


　
﹁
長
期
修
繕
計
画
標
準
様

式
・
作
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
﹂

は

あ
く
ま
で
も
参
考
で
あ

り

こ
の
様
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
性
格
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

標
準

様
式
で
統
一
書
式
に
す
る
事

は
推
奨
し
ま
す
が

修
繕
項

目
は
各
マ
ン
シ

ン
に
即
し

た
も
の
に
す
る
必
要
が
あ

り

修
繕
周
期
は
各
マ
ン
シ


ン
の
修
繕
仕
様
に
よ
る
耐

用
年
数
や
立
地
・
建
物
形
状

に
よ
る
劣
化
度
合
い
等
に
よ

り
決
定
す
る
こ
と
が
必
要
で

す


　管理組合（約万千戸）等が加盟してい
る民間の管理組合団体で昭和年（年）創
立以来年間、管理組合を支援しています。

住　所　〒－東京都千代田区神田須田町
　　　　　１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp  
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp

■新型コロナウイルス感染防止にあたっ
て本部事務所での業務は、引き続き月曜
日から金曜日の午前時から午後３時ま
でとしています。

■相談業務は次のとおり行っています。
相談をお寄せいただく場合、相談内容を
整理し、相談の趣旨等を明らかにした上
でお電話をお願いします。
（相談業務の種類）
・電話相談：一回あたり分ですので、
　相談内容を整理した上でお電話をくだ
　さい。
・Ｗｅｂサイト：トップ画面上部にある
　「相談」に必要事項をご記入ください。
　混み合っていますので、返信は遅くな
　ることがありますので、あらかじめご
　了承ください。
・専門相談会：お電話でご予約下さい。

　　　＜各種専門相談会＞
＊相談会お申し込みにあたっての共通の
　お願い
・相談は一回分です
・相談料：会員管理組合は無料
　　　　　一般管理組合は５，０００円

・相談は、電話相談以外はすべて予約制
　ですので、お電話での予約をお願いし
　ます。
・相談にあたって、必要な資料などをあ
　らかじめ送付していただくことがあり
　ます。また、当日お持ちいただくこと
　もありますので、ご了承ください。

●法律相談会　
　弁護士が対応します。
　管理組合運営にあたっての法律相談で
　区分所有法・管理規約等の相談。

●建物・設備相談会
　建物・設備の専門家が対応します。
　長期修繕計画・大規模修繕・給排水設
　備・配管・電気設備・ガス設備等の維
　持管理・改修などについての相談。

●管理組合運営相談会　
　ＮＰＯ日住協の理事が対応します。
　理事会運営・総会運営などについての
　相談。規約などの点検・管理委託契約
　についての相談、管理会社に対する相
　談など。

　

月

日
か
ら

日
に
か

け

東
京
ビ

グ
サ
イ
ト
西

ホ

ル
に
お
い
て
開
催
さ
れ

た
第
５
回
﹁
団
地
・
マ
ン
シ


ン
リ
ノ
ベ

シ

ン
総
合

展
﹂
の
特
別
企
画
と
し
て


Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
﹁
マ
ン
シ


ン
管
理
フ

ア
２
０
２
１

∧
秋
∨
﹂
が
開
催
さ
れ
た


　
フ

ア
に
は
日
住
協

設

備
改
修
会
社
が
出
展
し
た
ほ

か

日
住
協

設
備
改
修
会

社
共
同
に
よ
る
セ
ミ
ナ

が

開
催
さ
れ
た


　
な
お

﹁
団
地
・
マ
ン
シ


ン
リ
ノ
ベ

シ

ン
総
合

展
﹂
の
主
催
者
で
あ
る
︵
一

社
︶
日
本
能
率
協
会
に
よ
れ

ば

三
日
間
の
延
べ
来
場
者

は

同
日
開
催
の
他
の
展
示

会
来
場
者
を
含
め

１
０
１

３
７
人
だ

た


　
来
年
マ
ン
シ

ン
の
長
期
修
繕
計
画
を

見
直
す
予
定
に
な

て
い
ま
す

最
近


長
期
修
繕
計
画
作
成
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
改
訂
さ
れ
た

と
耳
に
し
ま
し
た
が

ど
の
様
な
改
訂
な
の
で
し


う
か
？

　
◇
大
規
模
修
繕
工
事
を
し

か

り
と

　
管
理
組
合
の
運
営

経
理

修

繕
計
画
な
ど
に
つ
い
て
地
方
自
治

体
が
チ


ク
す
る

管
理
計
画

認
定
制
度
が
２
０
２
２
年
４
月
か

ら
始
ま
る
︵
本
紙

月
号
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
︶

　
こ
の
制
度
を
よ
く
見
る
と

建

物
や
設
備
の
維
持
管
理
を
し

か

り
と
実
施
す
る
こ
と

さ
ら
に
言

え
ば

大
規
模
修
繕
工
事
を
適
時

・
適
切
に
実
施
す
る
こ
と
に
尽
き

る
こ
と
が
読
み
取
れ
る

そ
の
た

め
に
は
修
繕
積
立
金
︵
積
立
金
︶

が
必
要
額
あ
る
こ
と

そ
の
根
拠

で
あ
る
長
期
修
繕
計
画
︵
長
計
︶

が
都
度
見
直
さ
れ

修
繕
す
べ
き

対
象
に
漏
れ
が
な
い
か

さ
ら
に

環
境
改
善
す
べ
き
こ
と
を
洗
い
出

し

そ
れ
を
長
計
に
反
映
さ
せ
る

が

積
立
金
と
の
兼
ね
合
い
も
考

慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合

に
よ

て
は
積
立
金
の
積
み
増
し

も
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
れ

は

団
地
・
マ
ン
シ

ン
の
長
寿

命
化
は
も
と
よ
り

そ
の
居
住
価

値
を
高
め
る
こ
と
を
土
台
と
し
て

考
え
て
お
き
た
い

な
に
よ
り
も

建
物
等
の
維
持
・
保
全
が
重
要
で

あ
る


　
◇
認
定
制
度
は
マ
ン
シ

ン
の

実
態
を
反
映
さ
せ
て
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
は

建
替
え
す

る
マ
ン
シ

ン
を

様
々
な
専
門

家
を
交
え
て
調
査
を
し
た
こ
と
が

あ
る

調
査
時
は
コ
ン
ク
リ

ト

だ
け
の
全
く
の
ス
ケ
ル
ト
ン
状

態

こ
の
マ
ン
シ

ン
は
建
替
え

ま
で
の

年
超

外
壁
塗
装
や
屋

上
防
水

設
備
改
修
な
ど
を
行


て
こ
な
か

た

ゆ
え
に
外
見
は

非
常
に
汚
れ
て
い
て
廃
墟
の
建
物

の
よ
う
で
あ
る

し
か
し

数
カ

所
の
コ
ン
ク
リ

ト
の
コ
ア
抜
き

を
し
た
結
果

コ
ン
ク
リ

ト
は

健
全
で
あ

た

長
い
間
維
持
・

保
全
を
行
わ
ず

ほ

ぽ
り

ぱ

な
し
の
マ
ン
シ

ン
で
も
建
物
を

構
成
す
る
最
も
重
要
な
コ
ン
ク
リ


ト
は
し

か
り
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か

た
の
で
あ
る
つ
ま
り


屋
上
防
水
や
外
壁
塗
装

設
備
改

修
等
の
大
規
模
修
繕
工
事
を
適
時

適
切
行

て
い
れ
ば
１
０
０
年
は

保
つ

と
い
う
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住

協
の
主
張
の
根
拠
で
あ
る


　
先
述
の
と
お
り

認
定
制
度
は

大
規
模
修
繕
工
事
を
働
き
か
け
る

た
め
に
あ
る
と
し
て
も

築
年
数

や
エ
レ
ベ

タ

の
有
無
な
ど
を

考
慮
し
て
い
な
い

基
準
に
達
し

な
い
団
地
・
マ
ン
シ

ン
で
あ


て
も
長
計

積
立
金
を
集
め

大

規
模
修
繕
工
事
は
し

か
り
行


て
い
る

そ
の
よ
う
な
管
理
組
合

を
不
合
格
と
し
な
い
た
め
に

実

態
に
見
合

た

管
理
組
合
が
認

定
制
度
を
自
分
ご
と
と
思
え
る
基

準
づ
く
り
が
不
可
欠
で
あ
る


　
管
理
組
合

居
住
者
を
が

か

り
さ
せ
な
い
為
に
も

基
準
の
見

直
し
修
正
が
必
要
で
あ
る

こ
の

よ
う
な
齟
齬
が
管
理
組
合
の
や
る

気
を
削
ぎ

大
規
模
修
繕
工
事
等

を
疎
か
に
す
る
こ
と
が
こ
わ
い


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶

ＮＰＯ日住協の　
役立つ事例研究セミナー

「大規模修繕工事事例研究セ
ミナー」
自立した管理組合が取り組んだ
　大規模修繕工事に学ぶ！　

　管理組合自らが主導した大規
模修繕工事の事例を、オーベル
多摩永山エンブレムヒルズ管理
組合及び設計監理（コンサルタ
ント）を担った（株）汎建築研
究所の協力を得て、本セミナー
を開催します。

■日時：月日（土）　
　：～：
■会　場：東京しごとセンター
　地下２階講堂（千代田区飯田
　橋３ーー３）
■交通：JR飯田橋駅東口徒歩
　７分
■資料代：
　Ａ．会員管理組合，円
　Ｂ．Ａ以外，円
　資料代は、当日、受付にてお
　支払いください。
■申込み：申込書（日住協ＨＰ）
　に必要事項を明記し、月
　日までにＦＡＸにてお送りく
　ださい。



温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減

　
　
社
会
を
目
指
す

災
害
関
連
死
ゼ
ロ
の

＜＞

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

㈱マルナカは排水管を再生する「マルライナー工法」で
脱炭素社会に貢献します！

Ｐ
　
Ｒ

排
水
管
を
再
生
す
る

マ
ル
ラ
イ
ナ

工
法

ト
イ
レ
用
排
水
管
の
再

生
で
安
全
な
水
を
提
供

排
水
管
工
事
で
マ
ン
シ


ン
の
長
寿
命
化
に
貢
献

長男夫婦に赤ちゃん誕生！

父親になった息子は考える

今後の住まいや環境のこと

株式会社マルナカ

������������������������������������������������������������������ ����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　
﹁
マ
ル
ラ
イ
ナ

工
法
﹂

は

低
層
マ
ン
シ

ン
か
ら


階
建
以
上
の
高
層
マ
ン
シ


ン
ま
で

様
々
な
建
物
の

老
朽
化
し
た
排
水
管
を
取
り

替
え
ず

耐
久
性
の
高
い
排

水
管
へ
再
生
で
き
る
工
法
で

す


　
古
い
排
水
管
の
内
側
に
エ

ポ
キ
シ
樹
脂
を
含
ん
だ
芯
材

を
反
転
し

硬
化
さ
せ
る
こ

と
で

新
た
な
パ
イ
プ
を
形

成
︵
パ
イ
プ
イ
ン
パ
イ
プ
︶

し
ま
す

穴
の
空
い
た
排
水

管
で
も
完
全
に
塞
ぐ
こ
と
が

で
き

か
つ

排
水
管
を
取

り
替
え
な
い
た
め

短
工
期

︵
３
日
間
︶
で
工
事
が
終
了

し

低
コ
ス
ト

廃
材
も
ほ

と
ん
ど
出
ま
せ
ん


　
排
水
管
か
ら
の
漏
水
で

も

ト
イ
レ
用
排
水
か
ら
の

漏
水
は

室
内
に
排
水
が
漏

れ
る
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず


近
隣
の
住
戸
に
も
多
大
な
影

響
が
出
て
し
ま
い
ま
す

ト

イ
レ
用
排
水
管
の
再
生
が
で

き
る﹁
マ
ル
ラ
イ
ナ

工
法
﹂

で

水
の
安
全
を
提
供
す
る

こ
と
に
貢
献
し
て
い
ま
す


　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ト
造
の

建
物
は

適
切
な
修
繕
を
行

え
ば
１
０
０
年
以
上
持
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
し
か
し


排
水
管
の
寿
命
は
短
く

排

水
管
か
ら
の
漏
水
は

鉄
筋

コ
ン
ク
リ

ト
造
の
建
物
を

内
部
か
ら
劣
化
さ
せ
ま
す


﹁
マ
ル
ラ
イ
ナ

工
法
﹂
で

排
水
管
を
再
生
す
る
こ
と

で
漏
水
を
防
ぐ
と
と
も
に


建
物
内
部
か
ら
の
劣
化
も
防

ぎ

建
物
の
長
寿
命
化
に
貢

献
し
て
い
ま
す


　
﹁
マ
ル
ラ
イ
ナ

工
法
﹂

は

排
水
管
を
交
換
し
な
い

た
め

新
た
な
排
水
管
の
製

造
及
び
不
要
と
な
る
排
水
管

の
処
理
に
か
か
る
エ
ネ
ル
ギ


も
発
生
し
ま
せ
ん

そ
の

た
め

排
水
管
の
更
新
工
事

よ
り

地
球
温
暖
化
の
原
因

と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
約

６
割
︵
同
社
比
︶
削
減
す
る

こ
と
で

脱
炭
素
社
会
の
実

現
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す


　
昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
悩
み

苦
労
の
絶
え
な

い
一
年
と
な
り
ま
し
た

新

規
感
染
者
数
は
減
少
傾
向
が

続
い
て
お
り
ま
す
が
︵

月


日
現
在
︶

依
然
と
し
て

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
と
い

え
ま
す

こ
こ
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
踏

ま
え
た
災
害
対
応
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
項
目
ご
と
に
ま

と
め
て
い
き
ま
す


　
◆
避
難
所
の
衛
生
環
境
の

確
保

　
ま
ず
避
難
所
で
の
衛
生
面

で
す
が

次
の
項
目
で
消
毒

液
を
使
用
し
て
の
こ
ま
め
な

清
拭
が
必
要
と
な
り
ま
す


　
①
多
く
の
避
難
者
な
ど
が

手
を
触
れ
る
場
所︵
手
す
り


ド
ア
ノ
ブ
ス
イ

チ
な
ど
︶

　
②
ト
イ
レ
︵
便
器

ト
イ

レ
レ
バ


ド
ア
ノ
ブ

ト

イ
レ
の
床
な
ど
︶

　
ま
た
洋
式
ト
イ
レ
を
使
用

す
る
場
合

ト
イ
レ
の
蓋
を

閉
め
て
流
す
よ
う
に
し
ま

す


　
次
に
手
洗
い
場
で
す
が


石
け
ん
や
消
毒
液
を
設
置

し

ト
イ
レ
を
使
用
し
た
後

の
手
洗
い
や
消
毒
を
徹
底
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま

す

こ
れ
ら
の
掃
除
や
消
毒

に
際
し
て
は
マ
ス
ク
の
装

着

目
の
防
護
具

掃
除
用

手
袋
を
着
用
し
行
い
ま
す


　
さ
ら
に
換
気
に
つ
い
て
で

す
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
微
粒
子
を
室
外
に

排
出
す
る
た
め
に
は

こ
ま

め
に
換
気
を
行
い

部
屋
の

空
気
を
入
れ
換
え
る
こ
と
が

必
要
で
す

室
内
温
度
が
大

き
く
上
が
ら
な
い
又
は
下
が

ら
な
い
よ
う
注
意
し
な
が

ら

定
期
的
な
換
気
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す

窓
を
使


た
換
気
の
場
合

風
の
流

れ
が
で
き
る
よ
う

２
方
向

の
窓
を
１
時
間
に
２
回
以

上

数
分
間
程
度

全
開
に

し
ま
す


　
◆
避
難
所
で
の
食
事

　
次
に
避
難
所
で
炊
き
出
し

な
ど
を
受
け
取
り
に
行
く
場

合
の
注
意
点
で
す
が

調
理

者
や
避
難
者
の
衛
生
管
理
を

徹
底
し

３
密
を
避
け

炊

き
出
し
な
ど
を
受
け
取
り
に

行

た
り

列
の
並
び
方
に

注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す

ま
た
食
事
を
す
る
と
き

も
密
に
な
ら
な
い
よ
う

個

々
の
ス
ペ

ス
で
の
食
事


さ
ら
に
同
じ
方
向
を
向
い
て

食
事
を
し
た
り

互
い
違
い

に
座
り
食
す
る
こ
と
も
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す


　
参
考
ま
で
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

の
検
討
の
た
め
に

左
記
サ

イ
ト
で
は
避
難
所
の
レ
イ
ア

ウ
ト
例
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い


　
﹁
避
難
所
に
お
け
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
対
応
の
参
考
資
料
﹂
︵
第

２
版
︶
︵
内
閣
府
・
消
防
庁

・
厚
生
労
働
省
︶

http://www.bousai.go.
jp/pdf/0610_corona.pdf

　
●
第
８
回
フ

ト
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
募
集

　
一
般
社
団
法
人
マ
ン
シ


ン
計
画
修
繕
施
工
協
会
︵
Ｍ

Ｋ
Ｓ
︶
主
催

　
マ
ン
シ

ン
大
規
模
修
繕

工
事
に
ま
つ
わ
る
写
真
を
大

募
集
中
！

　
募
集
期
間
／

月
１
日


２
０
２
２
年
５
月
９
日

　
テ

マ
／
①
修
繕
工
事
現

場
の
３
６
５
日
②
み
ん
な
で

守
る
﹁
現
場
の
安
全
﹂
③
ベ

テ
ラ
ン
さ
ん

新
人
さ
ん


外
国
人
技
能
者
さ
ん
④
修
繕

中
の
い
つ
も
の
生
活
⑤
安
全

安
心
の
マ
ン
シ

ン
生
活
⑥

街
角
の
修
繕
工
事

　
最
優
秀
賞
１
点
﹁
国
土
交

通
大
臣
賞
﹂
賞
金

万
円


特
選
２
点
︵
５
万
円
︶

入

選

点
︵
１
万
円
︶

　
詳
細
は
同
協
会
Ｈ
Ｐ htt

ps://www.mks-as.net/

　
チ
ラ
シ
ご
郵
送
ご
希
望
の

方
は

フ

ト
コ
ン
テ
ス
ト

係

電
話
０
３

５
７
７
７


２
５
２
１

　
写
真
は
昨
年
の
国
土
交
通

大
臣
賞
﹁
帰
り
道
﹂
中
吉
剛

彦
氏
︵
東
京
都
︶

　
●
よ
こ
は
ま
省
エ
ネ
ル
ギ


住
宅
ア
カ
デ
ミ

特
別
講

座
﹁
大
規
模
修
繕
の
中
で
行

う
マ
ン
シ

ン
窓
改
修
ケ


ス
ス
タ
デ

﹂

　
日
時
／

月

日
︵
土
︶

　

時

分


時

　
会
場
／
み
な
と
み
ら
い


　
参
加
費
／
無
料

　
定
員
数
／
先
着

名

　
主
催
／
横
浜
市
建
築
局
住

宅
政
策
課

　
運
営
／
マ
テ

ク
ス
㈱

　
申
込
み
／
メ

ルmansi

on-mado@matex-glass.
co.jp

　
電
話
０
１
２
０


９
５
１

８
９
８

　
●
﹃
マ
ン
シ

ン
の
消
防

設
備
﹄
に
つ
い
て
　

皆
さ

ん
の
マ
ン
シ

ン
に
ど
ん
な

消
防
設
備
が
あ
る
か
ご
存
じ

で
す
か
？


　
日
時
／

月

日
︵
土
︶


時


時

　
場
所
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会
　

３
階
会
議
室
︵
東
京
都
中
央

区
新
富
１

３

２
︶

　
定
員
／
８
名

　
参
加
費
／
１
０
０
０
円

　
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会

　
申
込
方
法
／
申
込
書
︵
同

協
会
Ｈ
Ｐ
︶に
ご
記
入
の
上


Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３

３
２
９
７


０
２
４
６
で
申
込
み


　
●
﹃
給
排
水
設
備
改
修
の

工
事
の
ポ
イ
ン
ト
﹄

　
日
時
／

月

日
︵
日
︶


時


時

　
場
所
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会
　

３
階
会
議
室
︵
東
京
都
中
央

区
新
富
１

３

２
︶

　
定
員
／
８
名

　
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会
　

　
参
加
費
／
１
０
０
０
円
　

　
申
込
方
法
／
申
込
書
︵
同

協
会
Ｈ
Ｐ
︶
に
記
入
の
上


Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３

３
２
９
７


０
２
４
６
で
申
込
み


　
い
つ
終
わ
る
か

わ
か
ら
な
い

コ
ロ
ナ
禍
の
中

感
染
予
防
に
努

め

数
多
く
の
行
動
の
制
約
に
耐

え
て
過
ご
し
て
来
ま
し
た

新
規

感
染
者
の
数
は
減
少
し
師
走
を
迎

え
ま
し
た

こ
の
ま
ま
収
束
と
な

り
穏
や
か
に
新
し
い
年
と
な
る
と

良
い
の
で
す
が

ま
だ
ま
だ
解
決

す
る
べ
き
事
が
多
く
残
さ
れ
て
い

ま
す

上
手
く
対
策
し
な
が
ら


も
う
暫
く
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す


　
さ
て

そ
ん
な
中
で
も
我
が
家

に
前
向
き
に
な
れ
る
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
私
事
で
恐
縮
で
す
が


先
月
末

長
男
の
と
こ
ろ
に
子
供

が
産
ま
れ
ま
し
た

出
産
の
立
ち

会
い
も
出
来
な
い

入
院
も
玄
関

ま
で
し
か
息
子
は
入
れ
ず

嫁
は

た

た
一
人
で
初
め
て
の
出
産
に

臨
み
ま
し
た

心
細
か

た
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す

妊
娠
中
も


ワ
ク
チ
ン
の
接
種

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

等

乗
り
越
え
ま
し
た

万
が
一

の
感
染
が
心
配
だ

た
の
で

長

男
夫
婦
と
は
会
わ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た

久
し
振
り
に
会


た
の
は

出
産
の
一
カ
月
前

ど

う
し
て
も
お
腹
の
大
き
い
時
に
会

い
た
か

た
の
で

二
人
の
住
む

マ
ン
シ

ン
ま
で
行

て
来
ま
し

た

慎
重
派
の
長
男
の
玄
関
先
で

の
厳
し
い
消
毒
を
受
け

洗
面
所

で
の
手
洗
い
う
が
い
の
後
よ
う

や
く
会
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た


つ
い
こ
の
間
ま
で

マ
マ


マ

マ

と
言

て
い
た
気
が
す
る
息

子
が
父
親
に
な
る
ん
だ
と
実
感
し

感
動
し
ま
し
た

こ
ん
な
世
の
中

に
命
を
育
ん
で
く
れ
た
嫁
に
心
よ

り
感
謝
し
ま
し
た


　
無
事
出
産
し
た
後
も
面
会
は


父
親
に
だ
け

分
間
許
さ
れ
た
だ

け
で
し
た

新
生
児
を
抱
く
長
男

の
写
真
が
送
ら
れ
て
来
た
時
は


感
無
量
で
し
た


　
そ
し
て

父
親
に
な

た
息
子

は
考
え
て
い
ま
す

こ
の
ま
ま
家

賃
の
高
い
賃
貸
マ
ン
シ

ン
に
住

み
続
け
る
訳
に
は
い
か
な
い

子

供
も
一
人
で
は
駄
目
だ
と
思
う


保
育
士
の
嫁
が
仕
事
を
続
け
る
為

に
保
育
園
に
預
け
る
必
要
が
あ
る

の
で

子
育
て
し
や
す
い
地
域
に

移
ろ
う
と
考
え
て
い
る

そ
ん
な

事
を
早
速
相
談
し
て
来
ま
し
た


本
当
に

真
面
目
だ
な


　
購
入
す
る
な
ら
マ
ン
シ

ン

か

戸
建
て
か

悩
み
ま
す
が


私
は
マ
ン
シ

ン
が
良
い
と
考
え

て
い
る
の
で

管
理
の
良
い
マ
ン

シ

ン
で
決
ま
り
だ
な


・災害関連死ゼロフォーラム
   http://zero-forum.jp/
・一般社団法人地域防災支援　
　協会
   http://www.boushikyo.jp
・一般社団法人日本環境保健　
　機構
　http://jeho．or.jp

　
マ
ン
シ

ン
で
の
快
適
な
生
活
を
維
持
す
る
に
は

建

物
や
設
備
の
維
持
管
理
は
欠
か
せ
ま
せ
ん

そ
の
中
で
も

排
水
管
に
は
様
々
な
生
活
排
水
が
流
さ
れ
る
た
め

劣
化

し
や
す
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま
す

㈱
マ
ル
ナ
カ
は


劣
化
が
進
ん
だ
排
水
管
を
再
生
で
き
る
﹁
マ
ル
ラ
イ
ナ


工
法
﹂
に
よ
り

脱
炭
素
社
会
に
貢
献
し
ま
す


　　〒２５４ー００１４
　　神奈川県平塚市四之宮７ー１ー２７
　　ＴＥＬ（０４６３）７９ー６１６１
　　ＦＡＸ（０４６３）７９ー６１６０



むつこの
料理教室

フライパン一つで簡単！
「和風リゾット」

老
後
の
新
生
活
　

情
　

報


人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
康
に
生
き
抜
く
た
め
に

自
分
を
大
切
に
し
よ
う
③

食
べ
方
を
考
え
る
①

食
事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要

ズ
レ
を
調
整
す
る
朝
食

栄
養
の
吸
収
効
率
も
ア

プ

ラ
デ


キ
オ
を
味
わ
う
﹄

﹃
冬
野
菜
・



大
切
な
自
宅

売
り
ま
せ
ん
！

﹁
シ
ル
バ

パ
ス
﹂

デ
ビ



顔
見
知
り
の
人
が

認
知
症
に
な

た ��������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������� ���������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

（材料）
米１合
ひき肉ｇ
ほうれん草２株
醤油大さじ１
酒大さじ１
みりん大さじ１
砂糖小さじ１
水cc
顆粒だし小さじ１

（作り方）
フライパンでひき肉を甘辛く味付け（醤油、酒、
みりん、砂糖）し、そこに生米を入れ、お米が
透き通る迄炒める。水と顆粒だしを加え、蓋を
して弱火で分。最後にほうれん草を加えて出
来上がり。

　　　ＨＰにもいろいろなレシピを
　　　ご紹介しています。→

　
今
月
は
﹁
食
べ
方
を
考
え

る
﹂
と
題
し
て

食
事
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
す


　
さ
て

食
事
に
関
す
る
情

報
と
言
う
と

お
昼
や
夜
の

テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で

特
定

の
食
材
に
つ
い
て

﹁
〇
〇

の
驚
く
べ
き
健
康
効
果
﹂
と

か
﹁
〇
〇
を
食
べ
続
け
た
ら

血
圧
が
下
が

た
﹂
と
い


た
内
容
を
目
に
し
た
こ
と
の

あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

の
で
し

う
か

翌
日
の
ス


パ

マ

ケ

ト
で

そ

の
食
材
が
品
切
れ
に
な
る
と

い

た
こ
と
が
起
き
て
い
た

の
を
思
い
出
し
ま
す


　
こ
う
い

た
情
報
を
否
定

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が

こ
れ
ら
の
こ
と
を
実
際

に
実
践
し
た
人
あ
る
い
は


今
も
続
け
て
い
る
人
は
ど
の

く
ら
い
い
る
で
し

う


　
私
た
ち
の
体
は
数
日
食
生

活
を
変
え
た
だ
け
で
劇
的
に

変
わ
る
も
の
で
は
な
く

小

さ
な
積
み
重
ね
を
継
続
し
て

い
く
こ
と
で
変
化
し
て
い
き

ま
す

継
続
で
き
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す


　
で
は

ど
う
す
れ
ば
継
続

で
き
る
の
で
し

う
か


　
実
は

食
事
に
関
し
て
は

多
く
の
人
が
既
に
実
践
済
み

の
習
慣
が
あ
り
ま
す


　
そ
れ
は
一
日
に
３
度
の
食

事
を
摂
る
こ
と
で
す


　﹁
そ
ん
な
こ
と
か
﹂と
思
わ

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が


３
度
の
食
事
の
う
ち

ど
の

食
事
で
何
を
摂
る
か
が

私

た
ち
の
体
に
影
響
し
て
い
る

こ
と
が
徐
々
に
明
ら
か
に
な


て
い
ま
す

大
き
な
カ
ギ

を
握
る
の
が
﹁
体
内
時
計
﹂

で
す


　
私
た
ち
の
体
に
は


時

間
の
リ
ズ
ム
を
も
つ
﹁
体
内

時
計
﹂が
備
わ

て
い
ま
す


し
か
し

こ
の
体
内
時
計


実
際
に
は

時
間
＋
α
あ
る

た
め

＋
α
分

何
も
し
な

け
れ
ば
毎
日
ズ
レ
て
い
き
ま

す

こ
の
ズ
レ
を
調
整
す
る

の
が
朝

陽
の
光
を
浴
び
る

こ
と
と

朝
食
な
の
で
す


　
体
内
時
計
の
ズ
レ
と
言


て
も
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
が


簡
単
に
言
え
ば

﹁
時
差
ボ

ケ
﹂
が
日
常
的
に
起
き
て
い

る
と
考
え
て
く
だ
さ
い

時

差
ボ
ケ
で
昼
間
で
も
ボ



と
し
て
い
た
り

食
事
の
時

間
が
不
規
則
に
な
り

そ
の

積
み
重
ね
が

肥
満
や
体
調

不
良
の
原
因
と
な
る
こ
と
が

分
か

て
き
て
い
ま
す


　
こ
の
体
内
時
計
の
ズ
レ
を

調
整
す
る
の
が
朝
食
な
の
で

す

朝
食
を
摂
る
こ
と
で


消
化
器
内
に
あ
る
体
内
時
計

の
遺
伝
子
が
リ
セ

ト
さ
れ

る
の
で
す


　
朝
食
を
摂
る
ま
で

前
日

の
夕
食
か
ら
半
日
近
く
何
も

食
べ
て
い
な
い
体
は

栄
養

不
足
の
状
態
で
す

そ
の
た

め
朝
食
を
摂
る
と

栄
養
の

吸
収
効
率
が
高
く
な
り
ま

す

た
ん
ぱ
く
質
の
吸
収
に

関
し
て
は

朝
食
の
方
が


夕
食
よ
り
も
４
倍
た
ん
ぱ
く

質
の
吸
収
が
高
く
な

た
と

い
う
研
究
も
あ
り
ま
す

そ

の
た
め

朝
か
ら
体
づ
く
り

の
ベ

ス
と
な
る
た
ん
ぱ
く

質
と

エ
ネ
ル
ギ

の
元
と

な
る
糖
質
を
し

か
り
摂
る

こ
と
が
重
要
な
の
で
す


　
し
か
し

朝
か
ら
あ
ま
り

し

か
り
食
べ
る
と

カ
ロ

リ

の
こ
と
を
気
に
す
る
人

も
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん


そ
れ
も
心
配
あ
り
ま
せ
ん


朝
摂

た
エ
ネ
ル
ギ

は


一
日
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す

朝
し

か
り
食
べ
た

ら

そ
の
分
を
昼
・
夕
食
で

調
整
す
れ
ば
い
い
の
で
す


　
こ
の
よ
う
に

既
に
多
く

の
人
が
実
践
し
て
い
る
一
日

３
食
摂
る
と
い
う
習
慣

そ

の
中
で
も
朝
食
は
重
要
な
こ

と
が
わ
か

て
き
て
い
ま

す


　
毎
日
し

か
り
朝
食
を
摂


て
い
る
と
い
う
人
は

そ

の
習
慣
を
続
け
て
い
た
だ

き

﹁
朝
か
ら
食
事
を
摂
る

の
は
苦
手
﹂と
い
う
人
も
是

非
習
慣
づ
け
て
く
だ
さ
い


　
で
は

具
体
的
に
ど
う
い

う
食
事
を
す
れ
ば
い
い
の
か

は

次
号
で


　
　
　
　
◇

取
材
協
力
：
生
活
習
慣
ヘ
ル

ス
コ

チ
／
作
業
療
法
士
　

小
幡
茂
人

　
約

年
前
に
母
と
共
有
名

義
で
現
在
の
マ
ン
シ

ン
を

購
入

楽
し
く
暮
ら
し
て
き

た
が
母
は
他
界

母
の
所
有

権
を
相
続
す
る
手
続
き
を
し

た

と
こ
ろ
が
そ
の
途
端


不
動
産
業
者
か
ら
﹁
相
続
物

件
を
売

て
く
れ
﹂
と
山
の

よ
う
に
Ｄ
Ｍ
が
送
ら
れ
て
く

る
よ
う
に
な

た

終
の
住

み
処
だ
か
ら
売
ら
な
い
よ
と

放
置
し
て
い
た
が

あ
る
業

者
が
別
件
か
ら
私
の
電
話
番

号
を
知

た
よ
う
で

無
視

の
腹
い
せ
な
の
か
迷
惑
電
話

︵
ワ
ン
切
り
︶
を
始
め
た


電
話
に
は
ナ
ン
バ

デ

ス

プ
レ

と
ナ
ン
バ

リ
ク
エ

ス
ト
契
約
を
し
て
い
る
の

で

当
然
犯
人
は
バ
レ
る


即
消
費
者
セ
ン
タ

に
事
情

を
伝
え
た
ら
迷
惑
電
話
は
止

ま

た
が

何
を
考
え
て
い

る
の
か
と
思
う

こ
ん
な
業

者
に
大
切
な
自
宅
を
売
る
わ

け
な
い
だ
ろ
う
が
！

　
　
　
︵
Ｐ
Ｎ
／
相
続
人
︶

　
都
の
﹁
シ
ル
バ

パ
ス
﹂

デ
ビ


し
て
三
ケ
月

都

内
を
走
る
バ
ス

都
営
地
下

鉄
な
ど
年
間
千
円
で
利
用
で

き
る
の
だ
か
ら
と
て
も
有
り

難
い
制
度
だ


　
も
ち
ろ
ん
私
を
含
め
て
の

こ
と
だ
が

移
動
の
交
通
費

を
考
え
て
外
出
せ
ず

家
に

閉
じ
こ
も

て
し
ま
う
年
金

生
活
者
も
多
い
と
も
聞
く


　
シ
ル
バ

パ
ス
を
利
用
し

て
気
付
い
た
こ
と
が
あ
る

︵
取
る
に
足
ら
な
い
小
さ
な

こ
と
か
も
知
れ
な
い
︶


　
よ
く
利
用
す
る
バ
ス
の
運

転
士
の
対
応
だ

Ｉ
Ｃ
カ


ド

現
金
払
い
を
し
て
降
車

す
る
客
に
は
﹁
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
﹂
と
言
う
も
の

の

シ
ル
バ

パ
ス
利
用
者

に
は
何
も
言
わ
な
い
運
転
士

の
多
い
こ
と
に

ま
る
で
不

正
乗
車
の
よ
う
に
思

て
い

る
の
だ
ろ
う
か

若
い
時
に

は
所
得
税
も
住
民
税
も
そ
れ

な
り
に
払

て
来
た
の
に


　
だ
か
ら
降
車
時
に
客
︵
シ

ル
バ

パ
ス
の
人
︶
側
が

﹁
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
﹂
と
言
う
の
だ
ろ
う


︵
私
の
利
用
す
る

中
乗
り

前
降
り
の
バ
ス
の
話
︶


　
︵
東
京
・
彦
太
郎

歳
︶

　
買
い
物
先
や
エ
レ
ベ

タ


で
会
え
ば

よ
く
挨
拶
を

す
る

代
後
半
の
一
人
暮
ら

し
の
女
性

同
じ
マ
ン
シ


ン
に
住
む

何
だ
か
最
近
様

子
が
お
か
し
い

う
つ
む
い

て
表
情
が
暗
い

周
囲
の
人

に
聞
く
と

認
知
症
だ
と
い

う

自
分
で
も
認
知
症
で
あ

る
こ
と
は
わ
か

て
い
る
の

だ
と


　
妹
夫
婦
が
心
配
し
て
頻
繁

に
彼
女
の
部
屋
を
訪
れ
る


い
ず
れ
ど
こ
か
の
施
設
に
入

る
の
だ
ろ
う
か

一
人
で
の

生
活
は
で
き
て
い
る
よ
う
な

の
で

何
か
手
助
け
で
も
出

来
れ
ば
と
も
思
う
が


何

が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か

今

ま
で
通
り

普
通
に
接
し
て

行
く
こ
と
し
か
浮
か
ば
な

い

︵
埼
玉
・
Ｒ
実

歳
︶

　
︻
投
稿
先
︼
　
皆
さ
ん
の

身
の
回
り
で
起
き
た
ト
ピ


ク
ス

出
来
事
等

住
ま
い

や
暮
ら
し
方
に
関
す
る
意
見

や
提
案
な
ど
投
稿
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

掲
載
さ
れ
た
方

に
は
千
円
相
当
の
図
書
カ


ド
を
お
送
り
し
ま
す
ま
た


匿
名
希
望
の
場
合
は
そ
の
旨

ご
記
入
く
だ
さ
い


　
〒
１
０
３

０
０
２
５
　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
茅
場

町
２

４


大
成
ビ
ル
５

階

㈱
東
京
プ
ラ
ニ
ン
グ
内

ア
メ
ニ
テ

編
集
室
﹁
集
合

郵
便
箱
﹂
係

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。

　
古
代
ロ

マ
の
博
物
学
者
プ
リ
ニ
ウ
ス

の
著
し
た
か
の
大
著﹃
博
物
誌
﹄に
そ
の

植
物
は

血
液
の
浄
化
や
不
眠
症
に
有
益

で
あ
る

と
記
し
て
い
る

そ
の
植
物
と

は﹁
ラ
デ


キ
オ
﹂通
称
イ
タ
リ
ア
ン
チ

コ
リ
と
呼
ば
れ
る
多
年
生
の
植
物
で
あ

る
ウ

キ
ペ
デ

ア
に
よ
れ
ば
そ
の
成

分
に
は
鎮
痛
剤

鎮
静
剤
と
し
て
作
用
す

る
ラ
ク
チ

コ
ピ
リ

ン
や
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
を
含
む
と
あ
る


◆
苦
み
が
ク
セ
に
な

る
チ
コ
リ
の
仲
間
◆

　
カ
ル
チ


フ


︵
ア

テ

チ


ク
︶

プ
ン
タ
レ


ラ

カ

ヴ

ロ
・
ネ

ロ
︵
黒
キ

ベ

ツ
︶
な
ど
な
ど

イ
タ
リ
ア
は
冬
野
菜
の

宝
庫
で
も
あ
る

な
か
で
も
極
め
つ
き
が

ラ
デ


キ
オ

主
産
地
は
北
イ
タ
リ
ア

の
ヴ

ネ
ト
州
や
フ
リ
ウ
リ
・
ヴ

ネ
ツ


ア
・
ジ

リ
ア
州

近
年

わ
が
国
に

も
出
回
る
ト
レ
ビ
ス
同
様
チ
コ
リ
の
仲
間

だ

じ
つ
は
筆
者
は

こ
の
苦
み
を
思
い

切
り
味
わ

た
こ
と
が
あ
る


世
紀


エ
ス
テ
家
に
よ

て
整
備
さ
れ

ル
ネ


サ
ン
ス
期
の
文
化
の
一
翼
を
担

た
エ
ミ

リ
ア
・
ロ
マ

ニ

州
の
フ


ラ

ラ

と
い
う
街
で
の
こ
と

探
し
あ
て
た

い

わ
ば
街
の
食
堂
・
ト
ラ

ト
リ
ア
に
そ
の

出
会
い
は
あ

た

こ
の
地
方
は
魚
介
の

南
イ
タ
リ
ア
に
対
し
て
肉
が
ベ

ス
の
土

地
柄
で
あ
る

出
て
き
た
料
理
は
牛
肉
や

ソ

セ

ジ
の
炭
焼
き

そ
の
ボ
リ



ム
に
四
苦
八
苦
の
な
か
出
さ
れ
た
の
が
ラ

デ


キ
オ


◆
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
カ
ラ
ダ
を
癒
す
◆

　
肉
料
理
に
も
よ
く
合
う

微
発
砲
性
の

赤
ワ
イ
ン
﹁
ラ
ン
ブ
ル
ス
コ
﹂
の
余
韻
に

浸
り

口
に
し
た
ラ

デ


キ
オ

ソ

テ

さ
れ
た
そ
の
ひ
と
皿
は

極
め
て
シ

ン
プ
ル

細
か
い
レ
シ
ピ
は
さ
て
お
き


ざ

と
作
り
方
を
ご
紹
介
し
よ
う

用
意

す
る
の
は
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル

塩

バ
ル

サ
ミ
コ
酢

そ
し
て
主
役
の
ラ
デ


キ

オ

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
注
い
だ
フ
ラ
イ

パ
ン
に
ザ
ク
切
り
し
た
ラ
デ


キ
オ
を

入
れ
て
適
度
の
塩
を
振
り
強
火
で
ソ

テ

す
る
ラ
デ


キ
オ
が
少
し


し
ん
な
り
し
始
め
た
と
き

す
か
さ

ず
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
を
適
量
注
ぐ

素

早
く
皿
に
盛
り

こ
れ
で
完
成
︵
写

真
︶コ
ロ
ナ
禍
に
疲
れ
た
こ
の
２

年

癒
し
の

食
卓
に
な
る

こ
と
請
け
合

い
で
す

因

み
に

同
様

な
味
わ
い
は

ト
レ
ビ
ス
で

も


Ｍ




「第３８回住まいのリフォームコンクール」受賞決まる
公益財団法人住宅リフォーム・紛争処理支援センター



楽
器
の
王
様

リフォーム体験の原稿お待ちしています！

コロナ対策

みんなのマナーで
　（リフォーム前）　　　（リフォーム後）

�������������������������������� �������������������������������������������������
��������������������������������������� （８）

☆第４７１号☆

第三種郵便物認可

２０２１年（令和３年）
１２月　５　日（日）

庭（バルコニー）に続く町屋の通り
庭のような土間にキッチンと床座の
リビングが面する

　
︵
公
財
︶
住
宅
リ
フ



ム
・
紛
争
処
理
支
援
セ
ン
タ


主
催
﹁
第

回
住
ま
い
の

リ
フ


ム
コ
ン
ク
ル


ル
﹂
の
受
賞
作
品
が
今
秋
選

ば
れ
た


　﹁
住
宅
リ
フ


ム
部
門
﹂

３
４
２
件

﹁
コ
ン
バ

ジ


ン
部
門
﹂

件

総
数
３

６
１
件
の
応
募
の
中
か
ら


﹁
国
土
交
通
大
臣
賞
﹂
を
は

じ
め
と
す
る
上
位
賞
６
作
品

を
含
む
入
賞

作
品
が
選
定

さ
れ
た


　
﹁
国
土
交
通
大
臣
賞
﹂
に

選
ば
れ
た
福
岡
県
の
築

年

の
集
合
住
宅
の
リ
フ


ム

﹁
千
客
万
来
庵

新
し
く
て

懐
か
し
い

床
座
と
土
間
キ


チ
ン
﹂
設
計
者

︵
有
︶

祐
建
築
設
計
事
務
所

施
工

者

東
海
住
宅
販
売
︵
株
︶

を
紹
介


　
●
国
土
交
通
大
臣
賞
受
賞

作
品
﹁
千
客
万
来
庵

新
し

く
て
懐
か
し
い

床
座
と
土

間
キ

チ
ン
﹂

　
共
働
き
で
忙
し
い
夫
婦
の

子
育
て
期
が
過
ぎ

ゆ

た

り
と
し
た
友
と
の
交
流
を
楽

し
む
為
に
行

た
リ
フ



ム


　
こ
の
プ
ラ
ン
の
特
徴
は

﹁
土
間
﹂
で
あ
る

土
足
の

ま
ま
移
動
し
て
玄
関
か
ら
バ

ル
コ
ニ

ま
で
続
く
﹁
道
﹂

が
で
き
た

そ
の
途
中
に
は

炊
事
場
が
あ
り
厠
が
あ
り


床
座
主
体
の
暮
ら
し
と
と
も

に
昔
の
農
家
を
思
わ
せ
る
作

り
が
魅
力
的
で
あ
る


　
室
内
は
空
気
環
境
を
意
識

し
た
無
垢
材
の
床
や
自
然
塗

料
の
利
用

そ
し
て
紙
や
布

な
ど
の
柔
ら
か
い
素
材
と
土

間
や
キ

チ
ン
の
硬
い
素
材

と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

そ
れ

ら
に
よ
る
懐
か
し
い
温
か
み

あ
る
雰
囲
気
が

人
が
来
や

す
い
親
し
み
が
湧
く
場
所
と

し
て
成
功
し
て
い
る

　

　
バ
ル
コ
ニ

は
共
用
部
の

た
め
改
修
は
し
て
い
な
い

が

外
周
部
壁
の
屋
内
側
に

ウ
レ
タ
ン
を
吹
き
付
け
隙
間

な
く
断
熱
し

開
口
部
に
は

内
障
子
を
設
け
温
熱
性

能
を
向
上
さ
せ
て
い

る

ワ
ン
ル

ム
化
で

通
風
が
向
上
し
エ
ア
コ

ン
の
稼
働
率
も
低
く
な


た

床
の
遮
音
は
土

間
部
分
も
含
め
全
て
乾

式
２
重
床
と
し

土
間

に
は
仕
上
げ
に
タ
イ
ル

を
貼

て
い
る


　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自

粛
が
多
い
中


こ
の
よ
う
に
広

い
バ
ル
コ
ニ


で
は
な
く
と

も

ゆ
と
り
を
も
た

ら
す
造
り
と
し
て
ど

の
世
代
に
も
参
考
と

な
ろ
う


　
さ
ら
に
地
域
コ
ミ


ニ
テ

が
重
要
な

役
割
を
果
た
す
少
子

高
齢
化
や
災
害
が
多

発
す
る
時
代
に

日
常
的
に

コ
ミ

ニ
テ

醸
成
を
試
み

た
例
と
し
て
高
く
評
価
で
き

る

以
上
の
よ
う
に
本
作
品

は
国
土
交
通
大
臣
賞
に
ふ
さ

わ
し
い
優
れ
た
作
品
で
あ

る
︵
講
評
よ
り
一
部
抜
粋
︶

　　　　　　今月の紙面
１面　新たな変異株に要警戒！
２面　マンション肖像、給排水管改修
３面　マンション年化、INDEX他
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、建物Ｑ＆Ａ、日住協案内
６面　タエコ物語、災害関連死ゼロ
７面　老後新生活情報、オリーヴ、投稿

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同
　編集により発行しています。
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　リフォーム事例またはご自慢のインテリアの写真（２～３枚または
イラスト、間取図）に原稿（字以内）を添付し、本紙編集室まで
お送りください。小さなリフォーム、お金をかけずに自分で工夫した
例等、大小にかかわらずご投稿ください。採用された方には謝礼とし
て商品券５千円を送らせていただきます。匿名希望者はその旨をご記

入下さい。
〔送付先〕
〒103-0025東京都中央区日本橋茅場町2-4-大成
ビル５階、㈱東京プラニング内アメニティ編集室
メールでも受け付けます。
ｅメール  info@mansion.co.jp
（文章は「テキストファイル、ワード」画像は
「jpg、gif」でお願いします）

土間キッチンから部屋全体が見渡せる
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