
台風から得た教訓
防災の考え方を整理しよう

カンツバキ（寒椿）
ツバキ科

硯　滴
マンション関連の動き

〈主な記事〉

マ
ン
シ

ン
で
の
　
　

災
害
リ
ス
ク
を
考
え
る

﹁
正
常
性
バ
イ
ア
ス
﹂

に
注
意
！
　
　
　
　

マ
ン
シ

ン
　
　
　

防
災
計
画
の
策
定

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
　
　

︵
災
前
・
災
中
・
災
後
︶

避
難
の
　
　
　
　
　

タ
イ
ミ
ン
グ
と
命

������������������������ ����������������

（１）
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２０１９年（令和元年）

１２月　５　日（木）

　
先
日
の
台

風

号



号
そ
し
て
そ

の
後
の
大
雨

は
大
変
な
被

害
を
ひ
じ

う
に
広
い
範
囲

に
及
ぼ
し
た
★
遅
れ
ば
せ
な

が
ら
被
災
者
の
皆
さ
ま
に
お

見
舞
を
申
し
あ
げ
た
い
★
被

害
の
う
ち
こ
こ
で
取
り
上
げ

た
い
の
は
マ
ン
シ

ン
の
水

害
で
あ
る
★
マ
ン
シ

ン
は

高
層
階
が
あ
る
か
ら
水
害
に

は
強
く

下
階
は
上
階
に
避

難
で
き
る
か
ら

比
較
的
安

全
だ
と
思

て
い
た
★
と
こ

ろ
が
大
都
市
・
川
崎
市
の
真

ん
中
で
１
階
の
住
民
が
浸
水

の
た
め
亡
く
な

た
ま
た


川
か
ら
か
な
り
離
れ
た
超
高

層
マ
ン
シ

ン
の
地
下
が
水

没
し
て
水
も
電
気
も
供
給
で

き
ず
住
民
は
他
の
場
所
へ
の

避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
と

い
う
ケ

ス
も
続
出
し
た
★

超
高
層
の
み
な
ら
ず
マ
ン
シ


ン
で
は
給
水
設
備
や
電
気

設
備
が
地
下
か
一
階
に
あ
る

か
ら
浸
水
対
策
は
も
と
か
ら

重
要
だ
★
盲
点
を
つ
か
れ
た

と
も
い
え
る
が

そ
も
そ
も

は
や
は
り
危
機
管
理
対
策
の

不
足
と
い
う
ほ
か
な
い
★
改

め
て
災
害
対
策
の
見
直
し
を

考
え
た
い


　
近
年
の
豪
雨
は﹁
局
地
化
﹂

﹁
集
中
化
﹂
﹁
激
甚
化
﹂
し

て
お
り

台
風

号
は
そ
れ

ら
に
加
え
﹁
広
域
化
﹂
し


多
く
の
地
域
に
被
害
を
も
た

ら
し
た

ハ

ド
面
で
は
堤

防

ソ
フ
ト
面
で
は
災
害
情

報
の
伝
達
や
避
難
者
の
受
け

入
れ
な
ど
の
脆
弱
さ
が
浮
か

び
上
が

た

過
去
の
経
験

な
ど
に
基
づ
く
想
定
が

大

し
て
役
立
た
な
い
こ
と
も
あ

ら
た
め
て
わ
か

た

と
は

言
え

想
定
を
踏
ま
え
て
お

く
こ
と
は
必
要
で
あ
り

そ

の
上
に
﹁
災
害
想
像
﹂
を
し

て
お
く
こ
と
と

今
回
の
豪

雨
災
害
の
状
況
等
を
教
訓
と

し
て
体
内
化
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る


　
日
頃
か
ら
災
害
想
定
と
備

え
を
し
て
い
た
自
治
体
で

は

避
難
誘
導
を
ス
ム

ズ

に
行
な

た
が

多
く
の
自

治
体
で
は
災
害
に
拍
車
を
か

け

住
民
の
安
全
を
阻
害
し

た


　
﹁
自
分
が
居
る
と
こ
ろ
に

地
震
は
来
な
い
﹂
と
い

た

﹁
自
分
に
と

て
都
合
の
悪

い
情
報
を
無
視
し
た
り

過

小
評
価
し
た
り
し
て
し
ま
う

人
の
特
性
﹂
を
﹁
正
常
性
バ

イ
ア
ス
﹂
と
い
う
が

何
事

も
そ
の
よ
う
な
傾
向
に
な
い

だ
ろ
う
か

﹁
今
ま
で
大
き

な
災
害
は
こ
な
か

た
の
で

大
丈
夫
﹂
と
い
う
正
常
性
バ

イ
ア
ス
が
被
害
を
大
き
く
す

る
恐
れ
が
あ
る
﹁
思
い
が
け

な
い
こ
と
が
起
こ
り
得
る
﹂

と
い
う
想
定
・
想
像
及
び
備

え

用
心
深
く
思
慮
す
る
こ

と
が
減
災
に
つ
な
が
り
命
を

守
る


　
管
理
組
合
は

地
震
・
強

風
・
豪
雨
・
浸
水
・
火
災
な

ど
広
範
な
災
害
に
対
す
る
知

識
を
得
て

団
地
・
マ
ン
シ


ン
へ
の
被
害
想
定
を
行

な

て
お
き
た
い


　
そ
の
た
め
に
﹁
防
災
計

画
﹂
を
策
定
し

﹁
居
住

者
等
は

住
戸
内
の
家
具

類
の
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策
を
行
い

自
ら

の
生
命
・
身
体
を
守
る
よ

う
努
め
る
こ
と
と
す
る
﹂

ま
た
﹁
震
災
等
の
大
規
模

災
害
が
発
生
し
た
場
合
は


集
会
所
に
災
害
対
策
本
部
を

設
置
し

対
策
本
部
の
指
示

に
従
い
行
動
す
る
と
共
に
同

本
部
の
運
営
に
協
力
す
る
﹂

と
い

た
こ
と
を
決
め
て
お

き
た
い


　
被
害
が
マ
ン
シ

ン
に
及

び
そ
う
な
場
合
︵
災
前
・
災

中
・
災
後
︶

居
住
者
等
の

安
否
確
認
も
し
た
い

そ
の

場
合

安
否
確
認
や
居
住
者

へ
の
支
援
体
制
の
確
立
を
早

期
に
立
ち
上
げ
る
必
要
が
あ

る


　
①
管
理
組
合
は

災
害
時

の
安
否
確
認
及
び
援
助
等
を

目
的
と
し
て

あ
ら
か
じ
め

各
戸
ご
と
の
名
簿
を
作
成
す

る

高
齢
者
等
で
災
害
時
に

援
助
が
必
要
な
居
住
者
に
つ

い
て
は

持
病

常
備
薬


緊
急
時
の
連
絡
先

区
の
避

難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録

の
有
無
等
の
情
報
を
も
と
め

て
記
載
す
る
も
の
と
す
る


　
②
職
業

資
格

技
術
等

に
よ
り
援
護
者
と
な
れ
る
居

住
者
等
は

積
極
的
に
対
策

本
部
に
情
報
提
供
し

各
班

に
協
力
し
て
要
配
慮
者
の
支

援
を
行
う


　
③
管
理
組
合
は

平
常
時

に
お
い
て
も
マ
ン
シ

ン
内

で
要
配
慮
者
等
の
見
守
り
活

動
を
行
い

要
配
慮
者
等
に

異
変
が
あ

た
場
合
に
は
区

に
連
絡
す
る
︵
平
常
時
に
も

名
簿
等
を
活
用
す
る
場
合
︶

　
④
管
理
組
合
で
作
成
し
た

名
簿
は

管
理
事
務
所
に
保

管
し

防
災
委
員
長
及
び
理

事
長
が
責
任
を
持

て
厳
重

に
管
理
す
る


　
こ
の
よ
う
な
防
災
計
画
を

策
定
し

自
主
防
災
組
織
と

の
連
携
を
図
る
こ
と
が
喫
緊

の
課
題
で
あ
る


　
台
風

号
の
豪
雨
で
も


避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ


て
生
死
が
わ
か
れ
た
こ
と
を

重
視
し
た
い
そ
の
た
め
に


タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
て

お
き
た
い

タ
イ
ム
ラ
イ
ン

は
﹁
事
前
防
災
行
動
計
画
﹂

で

例
え
ば
台
風
が
来
襲
す

る
と
き
の
事
前
の
行
動
計
画

を
時
間
軸
に
沿

て
策
定

し

被
害
を
軽
減
す
る
と
い

う
考
え
方
で
あ
る

減
災
と

命
を
守
る
基
本
で
あ
る


　
そ
の
要
諦
は
﹁
誰
が
︵
行

政

管
理
組
合
や
自
主
防
災

組
織
︶﹂﹁
い
つ
﹂﹁
何
を
﹂

﹁
ど
の
よ
う
に
﹂
﹁
誰
に
﹂

行
う
か
を
明
示
し

実
際
に

行
動
す
る
こ
と
で
あ
る

団

地
・
マ
ン
シ

ン
の
立
地
等

に
よ

て

ど
の
よ
う
な
災

害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
考

え
て
お
き

そ
れ
に
沿

た

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し
整

備
し
て
お
き
た
い

強
風
・

豪
雨
・
浸
水
な
ど
の
複
合
災

害
も
考
え
ら
れ
る
の
で

災

害
対
策
は
そ
の
辺
り
に
も
考

慮
し
て
お
き
た
い

絵
に
描

い
た
餅
に
な

て
は
な
ら
な

い


　
避
難
に
対
す
る
考
え
方
も

改
め
た
い

台
風
が
直
撃
し

な
い
場
合
や
豪
雨
で
も
自
分

の
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
は

影
響
が
な
い
と
考
え
て
︵
正

常
性
バ
イ
ア
ス
︶
避
難
し
な

い
人
も
多
い
が

そ
れ
が
逃

げ
遅
れ
に
直
結
す
る
こ
と
も

あ
る

空
振
り
に
終
わ

た

と
し
て
も

そ
れ
は
何
も
な

く
て
よ
か

た
と
喜
べ
ば
よ

い
の
で
あ
り

命
を
守
る
こ

と
を
第
一
と
し
て

と
に
か

く
避
難
す
る
ク
セ
を
つ
け


そ
の
た
め
に
も
管
理
組
合
と

自
主
防
災
組
織
は
共
同
し
て

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
し


ま
た
個
人
や
家
族
と
話
し
合


て
作
成
し
て
お
く
こ
と
は

必
須
で
あ
る


　
防
災
計
画
や
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
な
ど
は
一
度
策
定
し
て
終

わ
り
で
は
な
く

見
直
し
・

改
定
が
必
要
で
あ
り

そ
れ

に
基
づ
い
た
啓
発
と
訓
練
も

重
視
し
た
い

そ
れ
ら
の
形

骸
化
は
正
常
性
バ
イ
ア
ス
そ

の
も
の
と
な
る


　日本では古く
から親しまれて
きた常緑小高
木。赤やピンク
の花が、寒い花
の少ない季節に
初冬から長く咲
き続ける。

・東京におけるマンションの管理
　の適正化に関する指針を新たに
　策定／東京都
・マンションの総合的な計画に関
　する検討会を設置／東京都
・２０１９年度「マンションすま
　い・る債」の応募口数過去最高
　に／（独）住宅金融支援機構

◇
マ
ン
シ

ン
の
肖
像
　
　
　
　
２
面

♢
大
規
模
修
繕
工
事
事
例
一
覧
　
２
面

◇
マ
ン
シ

ン
１
０
０
年
化
計
画
３
面

◇
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
企
業
ガ
イ
ド
　
４
面

◇
日
住
協
催
し
案
内
　
　
　
　
　
５
面

◇
論
談
・
知
本
主
義
の
す
す
め
　
５
面

◇
マ
ン
シ

ン
建
物
Ｑ
＆
Ａ
　
　
５
面

◇
む
つ
こ
の
料
理
教
室
　
　
　
　
６
面

◇
タ
エ
コ
さ
ん
の
生
活
エ

セ
イ
６
面

◇
大
人
と
子
供
の
楽
し
い
算
数
　
６
面

◇
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
旅
す
る
　
７
面

◇
美
し
く
生
き
る
た
め
の
音
楽
　
８
面




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

　
憂
欝
な
警
鐘
　

Ⅱ
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マ
ン
シ

ン
の
相
続
問
題
を
議
論
す
る
小
澤
氏︵
右
︶と

駒
井
マ
ン
シ

ン
管
理
士
︵
左
︶

　
先
回
は

不
動
産
に
関
す

る
学
会
の
動
向
を
報
告
し

た

そ
の
甲
斐
あ

て
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
が

ど
う

も
土
地
の
相
続
登
記
が
義
務

化
さ
れ
る
気
配
で
あ
る

義

務
化
が
徹
底
さ
れ
れ
ば

所

有
者
不
明
土
地
の
予
防
策
が

出
来
上
が

て
く
る

さ
ら

に

打
開
策
と
し
て

土
地

所
有
権
の
放
棄
に
よ
る
帰
属

先
に
国
家
が
据
え
ら
れ
れ
ば

円
滑
化
が
進
展
す
る
だ
ろ

う


　
さ
て
問
題
は
マ
ン
シ

ン

で
あ
る

当
シ
リ

ズ
の
前

任
者
で
あ
る
松
本
恭
治
教
授

は

地
方
都
市
の
放
置
マ
ン

シ

ン
が
５
割
を
上
回

て

い
る
現
状
を
続
々
と
報
告

し

そ
れ
が
例
外
な
く
首
都

圏
に
迫
り

タ
ワ
マ
ン
の
人

気
に
支
え
ら
れ
た
東
京

横

浜
の
ベ
イ
エ
リ
ア
で
さ
え
暗

澹
と
は
し
て
い
ら
れ
な
い
状

況
だ
と
説
い
た


　
こ
う
い

た
流
れ
の
中

で

今
後
マ
ン
シ

ン
が
抱

え
ざ
る
を
得
な
い
課
題
の
ひ

と
つ
と
し
て

居
室
の
相
続

問
題
に
着
目
し
た
の
は

か

の
ユ
ニ

ク
管
理
を
展
開
し

話
題
を
提
供
し
続
け
た
大
正

住
宅
団
地
︵
横
浜
市
︶
の
小

澤
忠
二︵

︶元
理
事
長
と


宅
建
士
で
マ
ン
シ

ン
管
理

士
の
駒
井
登
︵

︶
氏
で
あ

る


　
マ
ン
シ

ン
に
お
い
て


二
つ
の
老
い
が
進
行
す
れ

ば

住
居
内
事
故
に
よ
る
入

院
・
転
居

独
居
老
人
宅
で

の
孤
独
死

賃
貸
住
戸
経
営

の
行
き
詰
ま
り
に
よ
る
投
資

型
企
業
の
倒
産
な
ど

様
々

な
場
面
で
居
室
の
相
続
問
題

が
登
場
す
る
傾
向
を
踏
ま

え

相
続
登
記
の
徹
底
を
呼

び
掛
け
た
の
が
４
年
前
だ


　
特
に
問
題
と
し
て
浮
上
し

て
き
た
の
は

独
居
の
居
住

者
が
亡
く
な
り

相
続
人
が

漸
く
見
当
た

た
も
の
の


﹁
相
続
放
棄
﹂
と
い
う
事
態

に
陥
る
と

相
続
登
記
の
徹

底
と
い

た
啓
蒙
活
動
を
超

え
て

管
理
組
合
に
対
し
て

直
接
の
費
用
負
担
が
圧
し
掛

か

て
く
る
と
い
う
事
態
を

招
く
恐
れ
が
あ
る


　
所
有
者
不
明
土
地
と
違


て
区
分
所
有
建
物
の
場
合


民
法
２
５
５
条
は
﹁
共
有
者

の
一
人
が

そ
の
持
分
を
放

棄
し
た
と
き

又
は
死
亡
し

て
相
続
人
が
い
な
い
と
き

は

そ
の
持
分
は

他
の
共

有
者
に
帰
属
す
る
﹂︵
区
分
所

有
法
は
規
定
を
持
た
な
い
︶

と
す
る


　
区
分
所
有
者
の
団
体
側
か

ら
す
れ
ば

具
体
的
な
対
象

は
む
し
ろ

問
題
住
戸
の
相

続
面
で
は
な
く
円
滑
な
管
理

費
等
の
徴
収

維
持
管
理
面

の
継
続
等
が
課
題
と
し
て
浮

上
す
る
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
る

が

相
続
放
棄
と
い

た
場

面
で
は

﹁
不
在
者
財
産
管

理
人
﹂の
選
任
が
求
め
ら
れ


裁
判
所
に
対
し
申
立
て
を
行

う
可
能
性
が
生
じ
て
く
る


　
こ
の
場
合

不
在
者
に
関

す
る
必
要
書
類

申
し
立
て

た
側
の
必
要
書
類
等
の
準
備

の
た
め
に

司
法
書
士
等
の

資
格
者
に
よ
る
業
務
が
必
要

不
可
欠
だ
か
ら

当
然
の
こ

と
な
が
ら
費
用
負
担
が
発
生

し
て
く
る
と
い
う
訳
だ


　
最
初
の
話
に
戻
す
と

相

続
登
記
の
徹
底
が

ど
れ
だ

け
効
を
奏
す
か
と
い
う
点
で

は

土
地
と
違

て
具
体
化

が
難
し
い

ま
し
て

新
入

居
者
が
外
国
人
が
多
数
だ
と

な
れ
ば

区
分
所
有
者
の
団

体
が
把
握
で
き
る
範
囲
を
超

え
る

あ
く
ま
で
も
啓
蒙
活

動
と
し
て
呼
び
掛
け
る
し
か

な
い
か

予
防
策
す
ら
困
難

で
あ
る


　
で
は

ウ
ル
ト
ラ
Ｃ
と
も

い
え
る
よ
う
な
打
開
策
は
あ

る
か

放
置
住
戸
の
収
用
と

い
う
考
え
方
も
取
り
沙
汰
さ

れ
る
だ
ろ
う
が

フ
ラ
ン
ス

と
違
い
わ
が
国
は

そ
の
規

模
が
余
り
に
も
多
い
と
予
測

さ
れ
る


　
予
防
策
と
打
開
策
が
霧
の

中
だ
と
い
う
の
に

法
律
の

壁
も
多
い

と
て
も
と
て
も

一
本
の
法
律
で
解
決
策
を
探

ろ
う
に
も

答
え
が
見
当
ら

な
い

現
行
法
に
よ
る
解
決

の
糸
口
を
探
れ
ば

隔
靴
掻

痒
︵
か

か
そ
う
よ
う
︶
だ

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
か

悩

み
は
深
ま
る
ば
か
り
だ
が


深
刻
な
警
鐘
は
今
も
鳴
り
や

ま
な
い

　
　
︵
つ
づ
く
︶



情報ＩＮＤＥＸ

設計コンサルタントを選ぶ

︵
本
文
と
写
真
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
︶

東京都「マンション再生ガイドブック」

関連業界
ニュース

プ
ロ
ジ

ク
ト
ア
シ
ア
ス

第

回
研
修
セ
ミ
ナ

開
催

第３号
隔月掲載

特別企画

マンション１００年化計画ニュース
発行　株式会社東京プラニング
マンション１００年化計画研究所

設
立

周
年︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
認
証


周
年
︶記
念
事
業
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ


ア
ル
技
術
開
発
協
会�������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（３） （第号）第三種郵便物認可・・

★クックパッド、マンション共用部で
　生鮮食品受取り可能に　料理レシピ
　サイトのクックパッドは、マンショ
　ン大手と組んでネットスーパー事業
　「クックパッドマート」を強化。
　　　　　　　　　（／日本経済）
★マンション総会、委任状争奪戦避け
　るには　中古マンションの成約件数
　が新築を上回るなか、修繕計画など
　で新旧住民の対立問題が浮上。合意
　形成の場は住民総会だが、現状では
　委任状で関わる住民が多い。解決に
　つなげる委任状の使い方が欠かせな
　い。　　　　　　（／日本経済）
★マンション防災診断サービス開始　
　（一社）防災事業経済協議会が「マ
　ンション防災診断サービス」を開始。
　基本料金は万円で診断から約３カ
　月後に報告書を出す。（／産経）
★廃虚マンション、強制解体に１億円
　滋賀県野洲市では、分譲マンション
（全９戸）が廃虚化、市によって取り
　壊される。　　　（／日本経済）
★神戸市、マンション管理状況の公開
　検討、市場評価の材料に　年度
　にも管理状況に関する届け出制度を
　導入する方針。　（／日本経済）
★中古マンション、管理を価格に反映
　マンション管理業協会が「マンショ
　ン管理適正評価研究会」を立ち上げ、
　管理の品質を適正に評価する指標作
　りに乗り出した。管理状況の善し悪
　しを資産価値に反映し売買の活性化
　につなげる狙い。（／９日本経済）
★マンション管理、適切な修繕で住環
　境を守ろう（社説）　マンションは
　私有財産であり、原則として所有者
　らが対応すべき問題だ。だが管理の
　行き届かない物件は、近隣にも悪影
　響を及ぼす。修繕や改修を促す施策
　が要る。　　　　　　（／５読売）
★停電時に電気届けます、高層ビルの
　断水解消へ「宅配」　電気設備工事
　の北海電気相互（札幌市）は、停電
　時に必要な電気を電源車を使ってス
　ポット供給する新サービスを、札幌
　市とその周辺キロ圏内で始める。
　　　　　　　　　（／５日本経済）
★タワマン浸水、他人事とは思わずに
　地下に電気設備、多くのタワーマン
　ションに似た構造。　（／朝日）

　
マ
ン
シ

ン
改
修
の
専
門

家
等
が
立
ち
上
げ
た
﹁
プ
ロ

ジ

ク
ト
ア
シ
ア
ス
﹂
︵
鈴

木
哲
夫
会
長
︶
は


月


日

新
宿
区
牛
込
箪
笥
地
域

セ
ン
タ

で
第

回
研
修
セ

ミ
ナ

﹁
大
規
模
修
繕
工
事

の
品
質
保
証
の
限
界
と
あ
り

方
﹂
を
行

た

講
師
は
隈

元
康
郎
氏


　
セ
ミ
ナ

に
は
大
規
模
修

繕
業
者
等
の
関
係
者
が
多
数

詰
め
か
け

隈
元
氏
の
工
事

後
の
不
具
合
に
つ
い
て

ど

の
よ
う
な
場
合
保
証
の
対
象

と
な
り

な
ら
な
い
の
か
説

明
を
聞
く
と
と
も
に

保
証

責
任
を
問
わ
れ
な
い
た
め
の

専
門
家
と
し
て
の
心
構
え
等

の
講
義
も
行
わ
れ
た


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ


ア

ル
技
術
開
発
協
会
︵
望
月
重

美
会
長
︶
は


月

日


東
京
ビ

グ
サ
イ
ト
に
お
い

て

設
立

周
年
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ

認
証

周
年
︶
記
念
事
業
を

開
催
し
た


　
同
事
業
で
は

会
員
企
業


社
に
よ
る
展
示
コ

ナ


が
開
設
さ
れ
た
ほ
か

﹁
マ

ン
シ

ン
の
動
的
管
理

長

寿
命
化
・
再
生
へ

過
去
・

現
在
・
未
来

﹂
と
題
し


関
東
学
院
大
学
名
誉
教
授
の

山
本
育
三
氏
に
よ
る
基
調
講

演

﹁
マ
ン
シ

ン
の

年

先
を
ど
う
考
え
る
か
︵
住
み

続
け
る
た
め
に
は
︶
﹂
と
題

し

有
識
者
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ

ス
カ

シ

ン
が
行
わ

れ
た


　　長期修繕計画策定に
　　　不可欠な設計コンサルタント
　長期修繕計画を策定するときに、専門家で
ある設計コンサルタントにすべてを任せるの
ではなく、管理組合の考え方を示し、相互で
方向性を整理していく過程を重視することが
とても大切です。
　チカラのない設計コンサルタントは管理組
合の意見に耳を貸さず、お仕着せの、どこに
でもあるような提案のみを主張することがあ
ります。もちろん、一見ありきたりと思った
ことでも、そのマンションに合致しているこ
ともあります。大切なのは意見交換をしっか
りとすることで、コンサルタントの人となり
がわかります。

　　いい加減な大手建築設計会社
　ある管理組合が長期修繕計画の策定を大手
設計事務所に依頼したところ、ほとんどの項
目の費用部分に「．５」とだけ示されたもの
ができあがってきました。つまり、前回の．
倍の費用がかかるということのようですが、
そもそも何も行なっていないのは明らかで
す。このような劣悪な長期修繕計画はありが
ちで、かつ後を絶ちません。したがって、専
門家の選定がまずは重要になってきます。
　管理組合が好むのが、大きい設計事務所、
営業が夜討ち朝駆けをするということのよう
です。大きさや営業がいるだけで、管理組合の
理事や委員は信用してしまうことがあるよう

ですが、冷静になって考えることが必要です。
設計コンサルタントの本質とは何か、です。

　マンションをどのようにすべきか！
　長期修繕計画はマンションを「どのように
すべきか」といった計画書であり、それは区
分所有者がみんなで話し合い、議論を重ねて
決めていく必要があります。そのきっかけの
ための委員会を設置し、さまざまな知識など
を収集し議論に幅と奥行きを持たせることを
前提とします。
　コンサルタントは、マンションをどうした
いのかをしっかりと訊き、それを計画に落と
し込もうとしているか、それらの話し合いの
中からより具体的な提案や、逆にやるべきで
はないといった見解を示すことをしてくれて
いるか。目当てはお金と大規模修繕工事の段
取りを一手に引き受け、施工会社を談合に導
こうとしているのではないか。残念ながらそ
のような事も、考えなくてはならないのです。
　良心的な設計コンサルタントは小規模です

が、熱心に意見交換をしてくれ、課題や問題
を指摘し、何が不足し、何が必要なのかなど
についても、また、ときに間違いも指摘して
くれる、本当の意味のコンサルタント志向の
技術者なのです。
　１００年マンションには、良心のある設計
コンサルタントの選定が不可欠です。

　改修や建替え、マンション敷地売
却により、分譲マンションの再生に
取り組む際、管理組合や区分所有者

として知っておくべき
ことや、合意形成を円
滑に進めるためのポイ
ントなどについてまと
めたもの。東京都マン
ションポータルサイト
で公開。http://www.
mansion-tokyo.jp/

　建装工業株式会社は、
「マンション１００年化計
画研究所」を応援し、管理組
合のパートナーとして「マ
ンションの価値づくり」の
提案と施工を行います。



ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （４）（第号） 第三種郵便物認可 ・・



ＮＰＯ日本住宅管理組合協議会
（略称／ＮＰＯ日住協）

台
風
で
バ
ル
コ
ニ

の
隣
戸
避
難
板
が
割
れ
た

マンションの建物

Ｑ＆Ａ
「建物相談会」から

Ａ
︻
回
答
者
︼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
協
力
技
術
者

一
級
建
築
士
　

山
田
　
俊
二

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協

マ
ン
シ

ン
管
理
フ

ア
２
０
１
９
開
催

ＮＰＯ日住協の催し案内
お問い合わせ　☎０３・５２５６・１２４１

〈ＮＰＯ日住協事務所案内図〉

Ｑ

知
本
主
義
の
す
す
め

����������������������������������������������� ����������������������������������������
����������������

���������������������������������������ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（５） （第号）第三種郵便物認可・・

　管理組合（約万千戸）等が加盟してい
る民間の管理組合団体で昭和年（年）創
立以来年間、管理組合を支援しています。
住　所　〒－　東京都千代田区神田須　　
　　　田町１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp

　
令
和
元
年
台
風


号
は
一
部
の
地

域
で
最
大
瞬
間
風
速
が

ｍ

／
ｓ
に
達
し
た
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す

こ
の
風
速
は
木

造
の
建
物
の
倒
壊
が
始
ま
る

風
速
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


最
大
瞬
間
風
速
が

ｍ
／
ｓ

に
達
し
て
い
な
く
て
も



ｍ
／
ｓ
以
上
で
も
多
く
の
物

が
破
損
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す

そ
の
立
地
条
件
や
建

物
高
さ
な
ど
か
ら
予
想
さ
れ

る
風
圧
力
を
計
算
し

設
計

さ
れ
て
い
る
建
造
物
・
工
作

物
等
も
あ
り
ま
す
が

長
年

の
経
験
や
感
だ
け
で
作
ら
れ

て
い
る
工
作
物
や
建
物
の
付

属
物
が
多
く
あ
り
ま
す


　
隣
戸
避
難
板
の
ボ

ド
は

厳
密
に
耐
風
圧
強
度
を
計
算

し
て
い
る
も
の
は
あ
ま
り
無

く

過
去
の
事
例
か
ら
仕
様

を
決
め
て
い
る
も
の
が
多
い

も
の
と
想
定
さ
れ
ま
す
尚


こ
の
ボ

ド
は
非
常
の
際


人
力
で
割

て
隣
戸
へ
避
難

す
る
た
め
の
も
の
で
す

そ

の
た
め

割
り
や
す
い
こ
と

も
必
須
条
件
で
あ
り

風
圧

強
度
確
保
と
相
矛
盾
す
る
設

計
条
件
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す


　
ケ
イ
カ
ル
板
︵

ケ
イ
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
板
︶
の
５
㎜
厚

の
ボ

ド
は
隣
戸
避
難
板
に

使
用
さ
れ
て
い
る
例
が
多
い

ボ

ド
で
す

こ
の
ボ

ド

は
割
り
や
す
い
反
面
風
圧
で

破
損
し
や
す
い
ボ

ド
で

す

解
決
策
と
し
て
は

隣

戸
避
難
板
が
中
棧
が
設
け
ら

れ
上
下
２
枚
に
分
か
れ
て
い

る
場
合
は

下
段
を
ケ
イ
カ

ル
板
５
㎜
と
し

上
段
を
セ

メ
ン
ト
と
繊
維
を
主
原
料
と

し

強
度
と
弾
力
性
を
も
た

せ
た
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
ボ

ド

５
㎜
と
す
る
事
で
す

上
段

の
パ
ネ
ル
は
手
摺
よ
り
上
部

に
あ
り
強
風
を
ま
と
も
に
受

け
破
損
す
る
と
外
部
へ
飛
散

し
や
す
い
一
方
避
難
の
際


上
段
か
ら
避
難
す
る
こ
と
は

な
い
か
ら
で
す

下
段
は
手

摺
が
屏
風
代
わ
り
に
な
り
若

干
風
圧
が
小
さ
く
な
る
こ
と

と

避
難
に
使
わ
れ
る
部
位

で
あ
る
こ
と
か
ら
割
り
や
す

い
ボ

ド
に
す
る
必
要
が
あ

る
か
ら
で
す


　
必
ず
し
も
下
段
が
強
風
で

割
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が

避
難
上
割
り
や
す

く
す
る
本
来
の
機
能
を
考
え

る
と
や
む
を
得
ま
せ
ん
又


割
れ
る
要
因
に
は

風
で
飛

散
し
た
物
が
ボ

ド
に
当
た

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の

で

台
風
時
に
は
バ
ル
コ
ニ


設
置
物
は
エ
ア
コ
ン
室
外

機
や
給
湯
器
以
外
は
す
べ
て

室
内
に
取
り
込
む
こ
と
も
重

要
で
す


　
マ
ン
シ

ン
管
理
の

﹁
な
ぜ
？
﹂
が
よ
く
わ

か
る
本

　

管
理
組
合
運
営
読
本


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
理
事
た

ち
の
経
験
を
ま
と
め
た
本
で

す
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と
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シ
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コ
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体
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定
価
１
６
２
０
円︵
税

込
︶日
住
協
会
員
は
割
引


申
込
み
は
日
住
協
へ
︵
℡
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１
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Ｎ
Ｐ
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日
住
協
︵
川
上
湛

永
会
長
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は


月

日



日

東
京
ビ

グ
サ
イ
ト

西
展
示
棟
で
行
わ
れ
た
﹁
第

３
回
団
地
・
マ
ン
シ

ン
リ

ノ
ベ

シ

ン
総
合
展
﹂
と

の
コ
ラ
ボ
レ

シ

ン
企
画

﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
マ
ン
シ


ン
管
理
フ

ア
２
０
１
９
﹂

を
開
催
し
た


　
同
フ

ア
に
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ

日
住
協
を
は
じ
め

７
つ
の

企
業
が
出
展
し
た
ほ
か

展

示
会
期
間
中
に

２
回
に
わ

た

て

日
住
協
と
出
展
企

業
に
よ
る
ト

ク
セ
ミ
ナ


も
開
か
れ

各
企
業
の
ブ


ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

ト


ク
セ
ミ
ナ

に
も
多
く
の

来
場
者
が
訪
れ

い
ず
れ
も

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
た


　
　　　　＜各種相談会＞

　ＮＰＯ日住協では毎月定期的に各種相
談会を開催しています。相談員は一級建
築士、弁護士、マンション管理士等それ
ぞれの分野でマンション管理に精通した
一流の専門家です。
　相談場所＝日住協本部４階（神田）
　会員管理組合無料、一般５千円
　１管理組合１時間
　※相談される方は日住協へ電話予約し
　てください。
　（受付時間　月～金・時～時）

●法律相談会
　月日（水）、１月日（水）時から
　マンション運営上の法律相談、区分所
　有法・管理規約・細則についての相談
　
●建物・設備相談会
　月日（金）、１月日（金）時から
　マンションの修繕（維持・管理）、長期修
　繕計画、大規模修繕、給排水設備、配管、
　電気・ガス設備維持管理・改修相談

●管理組合運営相談会
　月～金の時分～時
　管理組合の運営、理事会、総会運営に
　ついての相談。規約・細則のチェック、
　経費節減、管理委託契約についての相
　談、管理会社とのトラブル相談。

・ＪＲ神田駅北口徒歩約５分（ＪＲ中　
　央線ガード沿いにお茶の水方面へ）
・地下鉄銀座線神田駅徒歩約３分　　　
（浅草方面改札を出て５番出口）
・その他　都営新宿線小川町徒歩分

　
先
の
台
風

号
で
バ
ル
コ
ニ

の
戸
境

に
設
置
さ
れ
て
い
る
パ

テ

シ

ン

︵
隣
戸
避
難
板
︶
の
ボ

ド
が
破
損
し
た
住
戸
が


戸
程
あ
り
ま
し
た

比
較
的
高
層
階
に
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
が
低
層
階
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

使
用

さ
れ
て
い
る
ボ

ド
は
補
修
業
者
に
確
認
し
た
と
こ

ろ
ケ
イ
カ
ル
板
５
㎜
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た

滅

多
に
無
い
強
風
だ

た
の
で
や
む
を
得
な
い
と
思
い

ま
す
が

割
れ
た
ボ

ド
が
飛
散
し
て
手
摺
の
ガ
ラ

ス
が
割
れ
た
り

外
壁
や
天
井
の
塗
装
が
傷
付
い
た

り
す
る
二
次
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す

地
球
環
境

が
変
わ
り
こ
の
様
な
強
風
が
今
後
多
発
す
る
事
が
想

定
さ
れ

ボ

ド
の
破
損
防
止
対
策
を
し
た
い
と
思

い
ま
す

そ
の
方
法
を
教
え
て
下
さ
い


　
♢
こ
れ
か
ら
の

年
に
向
け
た

覚
悟

　
去
る

月

日
に
都
内
の
ホ
テ

ル
に
お
い
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
創

立

周
年
記
念
﹁
講
演
会
﹂
と

﹁
祝
賀
会
﹂
を
開
催
し

会
員
管

理
組
合
・
賛
助
会
員
・
協
力
技
術

者
な
ど
多
く
の
皆
様
に
ご
参
集
い

た
だ
い
た

心
か
ら
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す


　
祝
辞
で
は
共
通
し
て

﹁
次
に

向
か
う
べ
き
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
覚

悟
﹂
を
求
め
ら
れ
励
ま
さ
れ
た


そ
れ
に
応
え
る
た
め
に

知
本
主

義
と
い

た
組
織
展
開
を
さ
ら
に

進
め
た
い
と
考
え
て
い
る

資
本

主
義
は
お
金
が
必
ず
絡
む

こ
こ

で
い
う
知
本
主
義
と
は

知
識
・

知
恵
を
相
互
に
循
環
し
合
う
と
い

う
意
味
合
い
で
あ
る


　

年
前

団
地
の
課
題
や
問
題

に
は
共
通
し
た
こ
と
が
多
く

そ

れ
を
み
ん
な
で
解
決
す
る
と
い
う

方
針
の
下
に

管
理
組
合
に
よ


て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
は
組
織
化
さ
れ

た


　
﹁
上
か
ら
下
へ
﹂
の
教
条
的
働

き
か
け
で
は
な
く

同
じ
立
場


価
値
観
や
共
通
認
識
を
抱
く
管
理

組
合
が

情
報
や
意
見
を
交
換
・

共
有
し
合
う
こ
と
で
見
え
て
く
る

景
色
に
よ

て
視
野
を
広
げ

課

題
の
解
決
方
法
が
明
確
に
な

た

り

実
は
課
題
や
問
題
の
深
層
が

別
の
と
こ
ろ
に
存
在
し
て
い
る
と

い

た
こ
と
も
見
え
る


　
♢
知
本
は
減
ら
ず
に
増
え
て
い

く　
管
理
組
合
は
得
た
知
識
や
ス
キ

ル
を

他
の
管
理
組
合
に
循
環
さ

せ
た
い


　
そ
の
管
理
組
合
は
そ
れ
を
倍
加

さ
せ
る
よ
う
に
し
て
別
の
管
理
組

合
に
影
響
を
与
え
る

知
本
は
減

る
こ
と
が
な
い
し

む
し
ろ
そ
の

場
︵
情
報
提
供
と
議
論
な
ど
︶
で

新
し
い
発
見
を
見
出
す
こ
と
も
多

く

﹁
知
る
﹂
﹁
わ
か
る
﹂
﹁
で

き
る
﹂
﹁
教
え
る
﹂
﹁
新
た
な
発

見
﹂
と
い

た
サ
イ
ク
ル
が
必
ず

と
い

て
よ
い
ほ
ど
あ
り

知
本

主
義
で
は
知
本
は
ス
ト

ク
す
る

だ
け
は
な
く

フ
ロ

す
る
こ
と

で
大
き
く
増
や
す
こ
と
が
で
き

る


　
以
上
が
知
本
主
義
で
あ
り

Ｎ

Ｐ
Ｏ
日
住
協
存
在
の
基
で
も
あ

る
管
理
組
合
相
互
の
結
び
つ
き
・

絆
は

管
理
組
合
の
運
営
に
と


て
不
可
欠
で
あ
り

そ
の
接
点
と

し
て
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
役
割
は

今
後
も
ま
す
ま
す
重
要
で
あ
る
こ

と
を

祝
辞
の
エ

ル
か
ら
伺
え

た


　
こ
れ
か
ら
の

年
の
覚
悟
を
達

成
す
る
た
め
に

会
員
管
理
組
合

及
び
ス
テ

ク
ホ
ル
ダ

の
皆
様

の
ご
理
解
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
た
く


今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶



　
　
社
会
を
目
指
す

災
害
関
連
死
ゼ
ロ
の

＜８＞

契
約
前
に
十
分
な
検
討
を

高
齢
者
サ
ポ

ト
サ

ビ
ス

町内会の防災訓練に参加

訓練に参加する高齢者達

元気に地域を支えている

≪≫
出題・松

むつこの
料理教室

クリスマスに「焼肉ピザ」

������������������������������������������������������������������ ����������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　
頼
れ
る
親
族
が
い
な
い

中

知
人
か
ら
紹
介
さ
れ


身
元
保
証
サ

ビ
ス
や
死
後

の
事
務
手
続
き
を
代
行
す
る

事
業
者
と
サ
ポ

ト
契
約
を

し
た

﹁
明
日
ど
う
な
る
か

分
か
ら
な
い

一
刻
も
早
く

預
託
金
１
０
０
万
円
を
支
払

う
よ
う
に
﹂
と
事
業
者
か
ら

急
が
さ
れ
て
い
る
が

契
約

内
容
の
詳
細
な
説
明
を
受
け

て
い
な
い

ど
う
し
た
ら
よ

い
か

︵

歳
代
　
女
性
︶

︵
ひ
と
こ
と
助
言
︶

　
◎
身
元
保
証
や
日
常
生
活

の
支
援

死
後
事
務
等
を
行

う
高
齢
者
サ
ポ

ト
サ

ビ

ス
は

事
業
者
に
よ

て
提

供
さ
れ
る
サ

ビ
ス
の
内
容

や
料
金
体
系
が
様
々
で
す


契
約
を
す
る
際
は

自
分
が

ど
の
よ
う
な
サ

ビ
ス
を
望

ん
で
い
る
の
か
を
明
確
に

し

事
業
者
に
し

か
り
と

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す


　
◎
契
約
内
容
や
料
金
体
系

な
ど
を
よ
く
確
認
し

理
解

で
き
な
け
れ
ば
そ
の
場
で
判

断
せ
ず

周
囲
の
人
に
相
談

す
る
な
ど
し
て

十
分
に
検

討
し
ま
し

う


　
◎
自
治
体
が
高
齢
者
支
援

の
サ

ビ
ス
を
実
施
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す

お
住

ま
い
の
地
域
で
提
供
さ
れ
て

い
る
サ

ビ
ス
に
つ
い
て
も

調
べ
て
み
ま
し

う


　
困

た
と
き
は

お
早
め

に
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消

費
生
活
セ
ン
タ

等
に
ご
相

談
く
だ
さ
い

︵
消
費
者
ホ


ト
ラ
イ
ン
局
番
な
し
﹁
１

８
８
﹂
日
本
全
国
の
お
近
く

の
消
費
者
生
活
窓
口
を
ご
案

内
し
ま
す
︶


︵
国
民
生
活
セ
ン
タ

﹁
高

齢
者
見
守
り
新
鮮
情
報
﹂
︶

＜材料＞
　（生地）強力粉
ｇ、薄力粉ｇ、砂
糖ｇ、塩小さじ1/
2、ドライイースト
ｇ、水ml、オリ
ーブオイルｇ、強
力粉（打ち粉）適量
　（具材）モモ肉切
り落としｇ、玉

ねぎスライス1/2個、しめじ1/2束、焼肉のたれ
大４、チーズ大、コーン大２、パプリカ/、刻
みのり適量、マヨネーズ適量

＜作り方＞
　（生地）全ての材料を混ぜて良くこねる。　
板の上でこねてグルテン膜がしっかりできたら
たらラップをして分休ませる。
　生地を発酵させている間に具材を用意する。
フライパンにサラダ油をひき、肉、玉ねぎ、し
めじをたれに絡めて炒める。ピザ生地を２等分
にして丸め、麺棒で伸ばす。焼肉のたれを薄く
塗り、炒めた具を載せ、パプリカ、チーズ、マ
ヨネーズを掛けて℃のオーブンで分ほど
焼いて刻み海苔を載せて出来上がり。

　
●
水
害

　
台
風

号
や

号
の
爪
痕

が
残
る
中


号
が
発
生
し

広
い
範
囲
で
川
の
氾
濫
や
堤

防
の
決
壊
が
相
次
ぎ

浸
水

被
害
が
出
て
い
ま
す

そ
の

影
響
に
よ
り
各
地
で
避
難
勧

告
や
避
難
指
示
が
出
ま
し

た

異
常
気
象
に
よ
る
大
雨

は
今
後
も
各
地
で
起
き
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が

地

震
に
よ
る
影
響
よ
り
も
軽
視

さ
れ
そ
の
対
策
は
遅
れ
て
き

た
と
も
い
え
ま
す

こ
こ
で

は
そ
の
水
害
に
つ
い
て
説
明

を
加
え
て
い
き
ま
す


　
●
﹁
外
水
氾
濫
﹂
と
﹁
内

水
氾
濫
﹂

　
一
般
的
に
水
害
は
﹁
外
水

氾
濫
﹂
と
﹁
内
水
氾
濫
﹂
の

２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す


﹁
外
水
氾
濫
﹂
は
河
川
の
上

流
で
降

た
雨
に
よ
り
水
位

が
上
が
り

河
川
の
堤
防
か

ら
水
が
溢
れ
た
り

決
壊
し

家
屋
や
田
畑
な
ど
を
浸
水
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
一
方


﹁
内
水
氾
濫
﹂
は
側
溝
や
下

水
道
な
ど
だ
け
で
は
降

た

雨
の
処
理
能
力
を
上
回
り


排
水
し
き
れ
ず
に
建
物
や
道

路
な
ど
に
水
が
つ
か

て
し

ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す

そ

の
た
め
川
沿
い
で
な
い
市
街

地
で
も
浸
水
の
リ
ス
ク
に
備

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す


　
●
マ
ン
シ

ン
の
浸
水
リ

ス
ク

　
通
常
マ
ン
シ

ン
住
ま
い

で
あ
れ
ば
被
害
は
少
な
い
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が

今
回
の
大
雨
の
影
響
で

は
タ
ワ

マ
ン
シ

ン
を
は

じ
め

多
く
の
マ
ン
シ

ン

に
浸
水
や
停
電
の
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た

そ
こ
で
マ

ン
シ

ン
の
浸
水
リ
ス
ク
や

停
電
リ
ス
ク
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す


　
マ
ン
シ

ン
の
共
有
部
分

で
の
浸
水
被
害
で
個
人
へ
の

影
響
が
大
き
い
の
は
地
下
駐

車
場
や
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
部
分

が
考
え
ら
れ
ま
す

雨
水
が

流
入
す
る
こ
と
を
前
提
に
つ

く
ら
れ
て
い
る
場
所
で
は
な

い
の
で
管
理
組
合
と
事
前
対

策
で
土
嚢
や
止
水
板
な
ど
を

準
備
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す


　
ま
た
マ
ン
シ

ン
で
は
大

切
な
導
線
で
も
あ
る
エ
レ
ベ


タ

部
分
に
雨
水
が
流
入

す
る
と
運
転
が
停
止
す
る
可

能
性
が
あ
り

高
層
階
の
居

住
者
に
と

て
は
行
動
が
制

限
さ
れ
ま
す

さ
ら
に
タ
ワ


マ
ン
シ

ン
の
多
く
が
電

気
系
統
の
施
設
を
地
下
に
設

置
し
て
お
り

地
下
浸
水
で

電
源
が
失
わ
れ
て
停
電
を
起

こ
し
ま
す

建
物
に
問
題
な

く
と
も
電
気
が
こ
な
い
と
給

水
ポ
ン
プ
に
も
影
響
を
及
ぼ

し

な
か
に
は
断
水
の
恐
れ

も
あ
る
マ
ン
シ

ン
も
存
在

し
ま
す


　
こ
の
よ
う
に
停
電
や
断
水

が
起
き
る
と

水
や
食
料
な

ど
を
高
層
階
に
運
び
込
む
こ

と
が
難
し
く
な
る
た
め
各
自

の
備
蓄
お
よ
び
マ
ン
シ

ン

内
で
の
高
層
階
や
中
層
階


低
層
階
ご
と
の
備
蓄
の
確
保

も
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す

管
理
組
合
と
し
て
こ

の
よ
う
な
水
害
を
想
定
し


設
備
や
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
整

備
を
行
い

備
え
る
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す


　
●
管
理
組
合
セ
ミ
ナ


﹁
マ
ン
シ

ン
の
大
規
模
修

繕
工
事
で
話
題
に
な

て
い

る
塗
料
・
塗
材
の
お
は
な
し
﹂

　

大
規
模
修
繕
工
事
に
向

け
て


　
日
時
／

月

日
︵
土
︶


時


時

分
　

　
場
所
／
田
島
ル

フ
イ
ン

グ
株
式
会
社
東
京
支
店
会
議

室
︵
千
代
田
区
外
神
田
︶

　
定
員
／

名
先
着
順

　
受
講
料
／
無
料

　
申
込
方
法
／
申
込
書
︵
左

記
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ


ド
︶
申
込
み
締
め
切
り
は


月

日
︵
金
︶
　

　
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会
　

　
℡


３
２
９
７

０
１

７
６
http://www.rene

wal.or.jp/

　
●
第

回
マ
ン
シ

ン
維

持
管
理

講
座
・
パ
ネ
ル
デ


ス
カ

シ

ン
﹁
マ
ン
シ


ン
の
再
生
と
は
何
か
・
現

場
か
ら
見
え
た
課
題
と
対
策

　
日
時
／

月

日
︵
土
︶


時


時
半

　
会
場
／
主
婦
会
館
プ
ラ
ザ

エ
フ
３
階
︵
千
代
田
区
六
番

町
︶
　

　
資
料
代
／
無
料

　
問
合
先
／︵
事
務
局
︶象
地

域
設
計
℡


３
６
０
１


６
８
４
１
　
※
事
前
申
込
み

　
日
毎
に
寒
く
て
コ

ト
の
必
要

な
季
節
に
な

た
な
と
思

た
ら

師
走
で
す
ね

一
年
が
経
つ
の
は

早
い
で
す

全
国
各
地
で

災
害

の
多
い
一
年
で
し
た

ま
だ
ま
だ

復
旧
に
は
遠
い
生
活
を
し
て
い
る

方
々
が
多
い
事
で
し

う

来
た

る
べ
き
年
が
明
る
い
も
の
で
あ
る

こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す


　
さ
て

そ
ん
な
師
走
が
迫
る
休

日
に

地
元
町
内
会
の
防
災
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た

私
は
今
年


マ
ン
シ

ン
の
防
災
担
当
役
員
に

な

て
い
る
の
で
積
極
的
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

当
日

は

小
春
日
和
の
汗
ば
む
程
の
陽

気
で
し
た

屋
外
の
訓
練
も
用
意

さ
れ
て
い
た
の
で

天
候
に
は
恵

ま
れ
ま
し
た

徒
歩
で
町
内
会
館

の
広
場
に
着
い
た
頃
に
は
上
着
は

必
要
な
く

帽
子
を
忘
れ
た
事
を

後
悔
し
て
い
ま
し
た


　
私
が
会
場
に
入

た
頃
に
は


市
の
消
防
署
の
方
に
よ
る
訓
練
は

始

て
お
り

受
け
付
け
を
終
わ


て
ま
ず
は

火
災
現
場
で
の
煙

に
対
応
す
る
為
の
も
の
で
し
た


煙
を
流
し
込
ん
だ
テ
ン
ト
の
中
を

口
を
塞
ぎ

体
を
低
く
し
て
通
過

す
る
の
で
す
が

僅
か
２
メ

ト

ル
程
の
距
離
な
の
に
視
界
は
遮
ら

れ
息
も
出
来
な
い
状
態
の
為

軽

い
パ
ニ

ク
の
よ
う
な
状
況
と
な

り
ま
し
た

落
ち
着
い
て
行
動
出

来
る
か
い
ざ
と
い
う
時
が
心
配
で

す


　
次
は

起
震
車
の
体
験
で
す


並
ん
で
待

て
い
る
方
を
見
る
と

高
齢
者
の
方
ば
か
り

マ
グ
ネ
チ



ド
９
で
揺
ら
れ
て
大
丈
夫
だ

ろ
う
か
と
心
配
に
な

て
し
ま
い

ま
す

階
段
を
上

て
乗
り
込
む

足
元
も
不
安
で
す

心
臓
止

て

も
専
門
家
居
る
か
ら
大
丈
夫
だ
よ

！
と
ご
本
人
達
か
ら
冗
談
が
出
る

程


　
消
火
訓
練
も

実
際
に
消
火
器

を
持

て
放
水
す
る
の
で
す
が


腰
は
大
丈
夫
な
の
か
と
心
配
に
な


て
し
ま
い
ま
し
た
が


火
事

だ

！

と
叫
ぶ
声
は
ま
だ
ま
だ

お
元
気
で
し
た


　
最
後
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を

学
び
ま
し
た

心
臓
マ

サ

ジ

の
実
技
を
し
た
の
で
す
が

こ
れ

も
ま
た

や

て
る
最
中
に
具
合

悪
く
な
り
ま
せ
ん
か
と
思
う
程
ハ


ド
で
し
た
が


歳
超
え
る
方

も
頑
張
り
ま
し
た

高
齢
社
会


地
域
を
支
え
て
い
る
の
は

こ
ん

な
方
々
で
す

年
金
値
上
げ
頼
み

ま
す


・災害関連死ゼロフォーラム
   http://zero-forum.jp/
・（一社）地域防災支援協会
　http://www.boushikyo.jp
・（一社）日本環境保健機構
　http://jeho.or.jp

　＜道　順＞
【問題】
　図のようにＡ町からＢ町へは２
本、Ｂ町からＣ町へは３本の道があ
ります。Ａ町からＢ町を通ってＣ町
へ行く方法は何通りありますか？

　　　　　　　　　※答えは７面

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。



老
後
の
新
生
活
　

情
　

報

身
の
回
り
の
整
理
を
し
よ
う
③

﹁
モ
ノ
﹂を
収
納
す
る

取
り
出
し
や
す
い

場
所
に
収
納
す
る

高
い
と
こ
ろ
の
収
納
は
使
用

頻
度
が
低
く
軽
い
モ
ノ
を

モ
ノ
を
分
類
し
て

定
位
置
を
決
め
る

モ
ノ
の
位
置
を﹁
見
え
る
化
﹂

モ
ノ
を
預
け
る
方
法
も

千鳥町アーバンドエル
耐震補強工事見積参加施工会社募集

大泉学園ゆめりあ２
第１回大規模修繕工事見積参加施工会社募集

東高森住宅
大規模修繕工事見積参加会社募集


相
性
抜
群
パ
ス
タ
と
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル


﹁
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
が
支
え
る
パ
ス
タ
小
史
﹂④



心
強
い
ご
近
所
さ
ん

節
約
も
楽
し
い
け
れ
ど

﹁
一
気
飲
み
﹂

����������������������������������������������������������������� ����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

　
私
共
の
マ
ン
シ

ン
は
築

数
十
年

修
繕
は
丁
寧
に
し

て
い
る
も
の
の
近
年
は
発
生

源
の
わ
か
ら
な
い
漏
水
や
騒

音
が
あ
り

母
の
介
護
休
業

中
で
在
宅
時
間
が
増
え
た
か

ら
か
﹁
謎
の
事
件
﹂
を
よ
く

見
聞
き
す
る

遂
に
我
が
家

も
当
事
者
︵
？
︶
に
な
り


先
日
階
下
の
方
が
来
ら
れ

﹁
変
な
音
が
し
た
の

何
か

あ

た
の
？
﹂
と

音
は
多

分
さ
ら
に
上
階
の
手
打
ち
麺

の
音


﹁
も
し
か
し
て
介

護
虐
待
か
と
心
配
し
た
？
﹂

﹁
そ
ん
な
失
礼
よ
ね
﹂

女

二
人
手
を
取
り
合

て
違
う

違
う
と
苦
笑
い

無
関
係
な

音
の
せ
い
で
迷
惑
だ
け
ど
気

に
掛
け
て
く
れ
る
ご
近
所
さ

ん
が
い
て
く
れ
る
こ
と
は
心

強
く
幸
せ
な
の
だ
と
思
う


そ
れ
で
も
一
部
住
民
か
ら

﹁
ト
ラ
ブ
ル
は
嫌

建
て
替

え
を
検
討
し
よ
う
﹂
の
声
が

あ
る

我
が
マ
ン
シ

ン


こ
の
先
ど
う
な
る
？

　
　
　
　
　
︵
Ｐ
Ｎ
／
Ｍ
︶

　
ビ

ル
を
発
泡
酒
に
替

え

テ

シ

ペ

パ

や

ト
イ
レ

ト
ペ

パ

も
い

わ
ゆ
る
よ
く
知
ら
れ
た
メ


カ

品
か
ら

あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
も
の
に
替
え

た

先
行
き
不
安
で
節
約
ば

か
り
の
日
々
だ

節
約
も
な

か
な
か
楽
し
い
が

と
き
に

は
安
い
も
の
ば
か
り
で
め
げ

る
こ
と
も
あ
る

閉
店
間
際

の
ス

パ

で

半
額
シ


ル
の
貼
ら
れ
た
惣
菜
を
目
当

て
に
買
い
物
す
る
人
が
多
く

い
る
の
を
政
治
家
の
人
は
ご

存
じ
だ
ろ
う
か

も
う
年
金

生
活
者
を
苦
し
め
な
い
で
ほ

し
い
︵
千
葉
・
Ｒ
Ｙ

歳
︶

　
い
ま
だ
に
こ
ん
な
バ
カ
げ

た
事
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
た

の
か
と
驚
き
呆
れ
て
し
ま

う

２
０
１
７
年

月
近
大

２
年
生
が
テ
ニ
ス
サ

ク
ル

の
飲
み
会
で
ま
わ
り
か
ら
は

や
し
立
て
ら
れ
て

ビ

ル

数
杯
と
ウ


カ

杯
を
立

て
続
け
に
飲
み
翌
日
急
性
ア

ル
コ

ル
中
毒
で
死
亡
し
た

と
い
う

こ
の
時
ま
わ
り
の

学
生
も
こ
れ
を
止
め
よ
う
と

も
し
な
か

た
そ
う
だ

酔

い
つ
ぶ
れ
抱
え
ら
れ
て
路
上

に
運
ば
れ
た
際
も
反
応
が
な

か

た

な
の
に
救
急
車
を

呼
ぼ
う
と
も
し
な
か

た
と

い
う

故
意
の
放
置
で
は
な

か

た
が
保
護
責
任
者
遺
棄

致
死
容
疑
で
異
例
な
刑
事
罰

で
９
人
が
略
式
起
訴
さ
れ

た

こ
こ
９
年
間
に
大
学
生


人
が
急
性
ア
ル
中
で
亡
く

な

て
い
る

社
会
経
験
も

乏
し
い
若
者
が
無
茶
な
こ

と

暴
走
す
る
こ
と
も
あ
る

だ
ろ
う

結
果
が
大
き
な
不

幸
に
つ
な
が
る
か
も
知
れ
な

い

そ
こ
に
は
想
像
力
が
欠

如
し
て
い
る
の
だ
ろ
う


　
　
　
　
︵
彦
太
郎

歳
︶

　
︻
投
稿
先
︼
掲
載
さ
れ
た

方
に
は
千
円
相
当
の
図
書
カ


ド
を
お
送
り
し
ま
す

〒

１
０
３

０
０
２
５
中
央
区

日
本
橋
茅
場
町
２

４



大
成
ビ
ル
５
階

㈱
東
京
プ

ラ
ニ
ン
グ
内
ア
メ
ニ
テ


　
先
月
は

処
分
に
困
る
モ

ノ
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し

た

こ
う
し
て
溢
れ
る
も
の

を
分
類
し

い
つ
使
う
か
イ

メ

ジ
で
き
な
い
モ
ノ
を
捨

て
た
後

家
の
中
に
は
必
要

な
モ
ノ
が
残
さ
れ
ま
し
た


次
は
こ
れ
ら
を
ど
う
収
納
す

る
か
を
考
え
ま
し

う


　
高
齢
に
な
る
と

昔
は
手

を
伸
ば
せ
ば
届
い
た
場
所
も

届
か
な
く
な

た
り

力
が

弱
く

重
い
も
の
を
持
ち
上

げ
る
に
も
苦
労
す
る
等

身

体
機
能
の
低
下
を
踏
ま
え
た

収
納
方
法
を
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す


　
そ
こ
で

よ
く
使
う
生
活

用
品
︵
タ
オ
ル

洗
剤
等
︶

等
は

取
り
出
し
や
す
い
肩

か
ら
腰
に
掛
け
て
の
高
さ
に

収
納
し
ま
し

う

こ
の
高

さ
な
ら

モ
ノ
が
目
に
つ
き

や
す
く

取
り
出
し
や
す
く

な
り
ま
す


　
普
段
あ
ま
り
使
わ
ず

重

い
も
の
は
腰
よ
り
も
下
に
収

納
し
ま
し

う

し

が
ん

で
重
い
も
の
を
出
し
入
れ
す

る
の
は
足
腰
へ
の
負
担
が
大

き
い
の
で

ワ
ゴ
ン
や
台
車

に
載
せ
る
と
出
し
入
れ
が
楽

に
な
り
ま
す


　
次
に
問
題
に
な
る
の
は


天
袋
や
ロ
フ
ト
等

高
い
箇

所
の
収
納
ス
ペ

ス
で
す


限
り
あ
る
収
納
ス
ペ

ス
と

し
て
活
用
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
が

モ
ノ
を
取
ろ
う
と
し

て
転
倒
し

怪
我
を
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん

そ
れ
が
介

護
状
態
に
直
結
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

そ
の
た
め

高

い
所
へ
の
収
納
は
で
き
る
だ

け
避
け

収
納
が
避
け
ら
れ

な
い
場
合
は

使
用
頻
度
が

低
く

軽
い
モ
ノ
を
収
納
す

る
よ
う
に
し
ま
し

う


　
使
い
や
す
い
肩
か
ら
腰
の

位
置
に
収
納
す
る
も
の
は


小
箱
や
ト
レ
イ
を
活
用
し

て

用
途
に
応
じ
て
分
類
し

て
収
納
し
ま
し

う

小
箱

等
は
既
に
あ
る
モ
ノ
を
活
用

す
る

あ
る
い
は
１
０
０
円

シ


プ
等
で
購
入
で
き
ま

す

こ
う
し
て
モ
ノ
の
定
位

置
を
決
め
て
い
き
ま
す


　
さ
ら
に

ど
こ
に
何
が
あ

る
か
分
か
り
や
す
く
す
る
た

め

小
箱
等
に
ラ
ベ
ル
を
貼


て
﹁
見
え
る
化
﹂
し
ま
し


う

ラ
ベ
ル
は
文
房
具
店

や
１
０
０
円
シ


プ
に
あ

る
書
き
込
み
可
能
な
シ

ル

や

既
に
﹁
タ
オ
ル
﹂
﹁
夏

服
﹂
等
と
印
字
さ
れ
た
シ


ル
を
活
用
す
る
と
簡
単
に

﹁
見
え
る
化
﹂が
で
き
ま
す


　
こ
う
し
て
モ
ノ
の
定
位
置

を
決
め

﹁
見
え
る
化
﹂
す

る
こ
と
で

今
あ
る
モ
ノ
の

量
が
把
握
で
き

モ
ノ
の
無

駄
な
買
い
足
し
を
防
ぐ
こ
と

に
繋
が
り
ま
す


　
モ
ノ
の
中
に
は

衣
類
の

様
に

季
節
に
よ
り
全
く
使

わ
な
い
モ
ノ
も
あ
り
ま
す


そ
の
よ
う
な
モ
ノ
を
専
門
業

者
の
倉
庫
に
預
け
る
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す

倉
庫
は

温
度
や
湿
度
も
管
理
さ
れ
て

い
る
た
め

衣
類
の
カ
ビ
の

心
配
も
少
な
く
な
り
ま
す


　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ト
フ


ン
の
ア
プ
リ
を
通
じ
て
利

用
す
る
サ

ビ
ス
の
た
め


こ
れ
ら
を
使
え
る
こ
と
が
条

件
と
な
り
ま
す


　
預
け
る
荷
物
を
段
ボ

ル

に
詰
め
た
後

宅
配
便
で
倉

庫
に
送
る
た
め

自
分
が
倉

庫
に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん

利
用
料
金
は

段
ボ


ル
の
大
き
さ
や
サ

ビ
ス
を

行
う
業
者
に
よ
り
変
わ
り
ま

す
が

各
業
者
の
最
も
小
さ

な
段
ボ

ル
一
つ
に
つ
き


月
１
０
０
円

３
０
０
円
程

度
の
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で

す

布
団
が
入
る
大
き
な
段

ボ

ル
ま
で
あ
る
の
で

結

構
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
預
け

ら
れ
ま
す


　
荷
物
が
必
要
に
な

た

ら

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ト

フ

ン
を
通
し
て

最
短
で

翌
日
に
は
自
宅
に
届
け
ら
れ

ま
す

預
け
た
荷
物
の
取
り

寄
せ
送
料
は

別
途
必
要
に

な
り
ま
す
の
で

あ
ら
か
じ

め
予
算
に
入
れ
て
お
き
ま
し


う


所在地　東京都大田区千鳥２－１－
建物概要　地上１階～階：鉄骨鉄筋
　コンクリート造、共同住宅（分譲
　戸）＋店舗、１９７５年１月竣工
設計監理　株式会社耐震設計
工事概要　①仮設工事②躯体改修・止
　水工事③耐震改修工事・デザインＵ
　フレーム工法（予定）・柱袖壁増打
　ち（予定）・耐震スリット（予定）
　④付帯建築工事（バルコニー解体復
　旧含む）⑤付帯建築設備工事
予定工期　年９月～年３月
（準備期間等含む）
参加条件　①特定建設業の許可を受け
　ている②資本金２千万円以上である
　③デザインＵフレーム工法（宇部興
　産建材㈱）の施工が行えること④分
　譲マンション耐震改修工事の実績が
　ある⑤本工事の現場代理人として、
　マンション改修工事の経験がある一
　級建築施工管理技士を選定できる。
参加申込み　下記メールで参加申込要
　領書等の資料請求を行って下さい。
　請求先メール：tidorityo@taishin- 
   sekkei.com
提出先　東京都大田区千鳥２－１－
　千鳥町アーバンドエル管理組合　
　管理組合ポスト　宛
提出期限　１月日（木）時必着

詳細　http:www.mansion.co.jp

所在地　練馬区東大泉５－－１
建物概要　ＲＣ造、階建、住戸戸、
　店舗等施設区画、年竣工
設計監理　マンション・ユニオン保全
　設計協同組合（担当：柴田建築設計
事務所）
工事概要　外壁等躯体コンクリート・
　タイル補修、床防水・塗装改修、他
予定工期　年８月から
応募条件　①首都圏に本・支店のある
　特定建設業許可の建設業者②過去５
　年以内に分譲集合住宅の大規模修繕
　工事件以上元請施工。但し戸
　以上又は請負金額５千万円以上③現
　場代理人にマンション大規模修繕工
　事の現場管理年以上経験の有資格
　者含め計３名以上の専門技術者常駐
応募方法　下記ＵＲＬから応募要領書
　を入手、詳細は本書に従うこと。
   http://shibata-co.cside.com/oizu  
   migakuen/
提出場所（各１部）　①大泉学園ゆめ
　りあ２管理組合　〒178-0063練馬区
　東大泉5-43-1大泉学園ゆめりあ２内
　４階管理事務所気付
　②柴田建築設計事務所（℡048-767-6
   454)〒336-0017さいたま市南区南浦
　和２--6日東ビル４Ｂ
提出期限　１月日（金）時必着
（問合せ不可）
詳細　http://www.mansion.co.jp/

所在地　神奈川県伊勢原市高森５ー
建物概要　棟、５階建て、戸、
　年竣工
コンサルタント　㈱スペースユニオン
工期予定　年２月～月
工事概要（予定）　①外壁改修、バルコ
　ニー・階段・屋上等防水改修②その
　他、付帯工事
応募資格　①特定建設業の許可を受け
　た者で、神奈川県内、もしくは東京
　都内に事業所を置く者②資本金１億
　円以上③分譲マンションの外壁を中
　心とする大規模修繕工事で、過去５
　年間に１件１億円以上の元請け工事
　実績が５件以上ある者
提出書類　①会社案内②建設業許可証
　の写し③直近３年間の財務諸表④そ
　の他実績表等
　（詳細は見積参加要領書に記載。見
　積参加要領書は月日（金）午前中
　までに問合先に電子メールで請求）
　※下記提出先までＡ４ファイルで２
　部提出
提出先　神奈川県伊勢原市高森５丁目
　番　東高森住宅管理組合管理室気
　付　理事長宛（宅配便にて提出）
提出期限　月日（金）時迄
問合先　㈱スペースユニオン（担当：
　藤木）電話-3981-1932
 　メールinfo@spaceunion.co.jp
詳細　http:www.mansion.co.jp

　
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い

安
全
で
美
味
し
い

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
こ

と

良
質
食
材
の
店

﹁
ベ
ル
・
グ
ス
ト
﹂

　
先
日

パ
ソ
コ
ン
を
操

て
い
た
ら


気
に
な
る
情
報
に
ぶ
つ
か
り
ま
し
た



健
康
増
進
を
考
え
る
な
ら

パ
ス
タ
は

乾
燥
よ
り
生

と
誤
解
し
て
い
る
人
が
全

体
の

％
に
の
ぼ
り

ダ
イ
エ

ト
中
の

女
性
に
限
る
な
ら

％
も
の
人
が
そ
う
信

じ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す

ご
存
知
の
よ

う
に
パ
ス
タ
は
１
０
０
％
の
デ

ラ
ム
小

麦
を
挽
い
た
セ
モ
リ
ナ

粉
で
作
ら
れ
ま
す

乾

燥
パ
ス
タ
の
原
材
料

は

こ
の
セ
モ
リ
ナ
粉

と
水
だ
け
が
基
本

一

方

生
パ
ス
タ
の
ほ
と

ん
ど
は
強
力
粉
と
卵

そ
れ
に
塩
を
加
え

て
作
ら
れ
ま
す

単
純
な
比
較
は
で
き
ま

せ
ん
が

こ
れ
だ
け
み
て
も

ど
ち
ら
が

ダ
イ
エ

ト
向
き
か
は
想
像
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し

う
か

も

と
も

ダ
イ

エ

ト
を

痩
せ
る

た
め
の
方
法
と
定

義
す
る
こ
と

そ
の
も
の
が
誤
り
と
も
言

え
ま
す
が


　
◆
パ
ス
タ
は

　
　
　
　
高
カ
ロ
リ

？
の
誤
解
◆

　
乾
燥
パ
ス
タ
の
主
原
料
の
デ

ラ
ム
小

麦
に
は

エ
ネ
ル
ギ

の
基
礎
と
も
言
え

る
炭
水
化
物

筋
肉
を
つ
く
る
た
ん
ぱ
く

質

そ
し
て
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ

に
変
え

る
Ｂ
群
を
中
心
に
し
た
多
様
な
ビ
タ
ミ
ン

類

さ
ら
に
代
謝
を
促
進
さ
せ
る
鉄
分
な

ど
が
生
麺
に
比
べ
て
豊
富
に
含
ま
れ
て
い

ま
す

こ
れ
ら
が

乾
燥

と
の
出
会
い

に
よ

て

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
が
抑

え
ら
れ

消
化
と
吸
収
が
ゆ

く
り
進
み

ま
す

そ
れ
に
よ

て
イ
ン
シ

リ
ン
の

分
泌
が
抑
制
さ
れ

余
分
な
糖
が
細
胞
に

溜
め
こ
ま
れ
な
い
で

結
果
と
し
て
肥
満

の
抑
制
や
防
止
に
つ
な
が
る
と
い
う
訳
で

す


パ
ス
タ
は
高
カ
ロ
リ


じ
つ
は

こ
れ

多
く
の
人
が
陥
る
大
き
な
誤
解
な

の
で
す


　
◆
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
使

て

　
　
　
　
　
　
　
　
相
乗
効
果
を
◆

　
一
方
で

パ
ス
タ
は
コ
レ
ス
テ
ロ

ル

が
ゼ
ロ

こ
の
こ
と
は
良
い
の
で
す
が


ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
欠
か
せ
な
い
抗
酸

化
物
質
・
不
飽
和
脂
肪
酸
も
ご
く
少
量


こ
れ
を
補

て

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
健
康
レ
シ
ピ
と
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い

食
材
こ
そ

抗
酸
化
物
質
の
優
等
生

エ

キ
ス
ト
ラ
バ

ジ
ン
・
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル

な
の
で
す


　
さ
て

次
回
こ
そ

あ
ま
た
の
種
類
に

め
く
る
め
く
パ
ス
タ
の
世
界
に
お
誘
い
し

ま
し

う

　
　
　
　
　
　
　
　
︵
Ｍ
︶

＜大人と子供の楽しい算数＞

【解答】　６通り
①－ア、①－イ、①－ウ、
②－ア、②－イ、②－ウ
の６通りあります。
（２×３＝６とかけ算で
も求められます。）



木質化を図ったリノベーション
垂木を積層し、家具のような間仕切り

ダイニング

ロ
フ
ト
ベ

ド
を
設
え
た
２
人
の
子
供
部
屋

　
　
七
日
間



あなたのリフォーム体験談の原稿募集！

キッチン

（リフォーム前）

（リフォーム後）
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☆第４４７号☆

第三種郵便物認可

２０１９年（令和元年）
１２月　５　日（木）

︵
リ
フ


ム
の
動
機
︶

　
ま
だ
小
さ
な
子
供
と
楽
し

く
暮
ら
す
た
め

最
初
は
ワ

ン
ル

ム
で
将
来
的
に
は
３

Ｌ
Ｄ
Ｋ
に
で
き
る
よ
う
に
計

画
性
の
高
い
リ
フ


ム
が

求
め
ら
れ
た

同
時
に
西
向

き
最
上
階
の
角
部
屋
と
し
て

は
断
熱
が
不
十
分
だ

た
こ

と

子
供
が
大
き
な
音
を
出

す
環
境
と
し
て
は
防
音
が
十

分
で
は
な
か

た
こ
と
か

ら

防
音
＋
断
熱
性
能
の
向

上
を
図
る
べ
く

ス
ケ
ル
ト

ン
状
態
に
し
て
か
ら
断
熱
を

追
加
し

外
周
部
を
木
毛
セ

メ
ン
ト
板
で
覆

て
い
る


　
ま
た

中
央
に
埼
玉
県
産

の
西
川
材
を
垂
木
材
の
ま
ま

積
み
上
げ
て

子
供
た
ち
が

触
れ
た
り
傷
つ
け
て
も
い
い

よ
う
な
ロ
フ
ト
ベ

ド
付
き

の
間
仕
切
り
家
具
を
つ
く

り

そ
の
周
り
を
屋
外
に
見

立
て

ぐ
る

と
回
遊
で
き

る
よ
う
に
し
て

無
垢
材
の

乾
燥
に
配
慮
す
る
と
共
に


将
来
的
に
は
２
つ
の
子
供
部

屋
に
仕
切
れ
る
よ
う
な
計
画

と
し
た

主
寝
室
の
壁
面
も

埼
玉
県
産
の
サ
ワ
ラ
を
下
地

兼
仕
上
げ
材
と
し
て
使
い


合
計
で
４
㎡
近
い
無
垢
材
を

利
用
す
る
新
し
い
方
法
に
チ


レ
ン
ジ
し
て
い
る

地
球

環
境
と
子
ど
も
の
た
め
の
室

内
環
境
に
配
慮
し
た


　
埼
玉
県
越
谷
市

　
築
年
数
／

年

　
工
事
床
面
積
／

・

㎡

　
施
工
期
間
／

日
間

　
総
工
費
／
１
８
０
０
万
円

　
設
計
／
富
永
大
毅
建
築
都

市
計
画
事
務
所
　

施
工
／
㈱
前
澤
工
務
店

　
　
　
◇

　
本
事
例
は
公
益
財
団
法
人

住
宅
リ
フ


ム
・
紛
争
処

理
支
援
セ
ン
タ

主
催
﹁
第


回
住
ま
い
の
リ
フ


ム

コ
ン
ク

ル
﹂
に
お
い
て

﹁
優
秀
賞
﹂
を
受
賞
し
た


﹁
県
産
材
の
垂
木
を
積
層

し

家
具
の
よ
う
な
間
仕
切

り
を
作
る
こ
と
で

木
質
化

を
図

た
リ
ノ
ベ

シ


ン

下
地
と
仕
上
げ
の
兼
用

で
コ
ス
ト
を
抑
え
な
が
ら


無
垢
材
を
大
量
に
使
用
す
る

こ
と
で
調
湿
や
防
音
な
ど
室

内
環
境
の
改
善
が
図
ら
れ
て

い
る
な
ど

木
を
生
か
す
新

し
い
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ

る
︵
講
評
よ
り
︶
﹂

　

　　　　　　今月の紙面
１面　マンションの防災計画
２面　マンションの肖像、工事事例　
３面　年マンション、情報INDEX
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、建物Ｑ＆Ａ、催し案内
６面　タエコ物語、料理教室、算数
７面　老後の新生活情報、オリーヴ

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同
　編集により発行しています。

　
夫
婦
愛
の
詩
♪

　
昨
年
３
月
９
日
付
の
朝
日
新
聞
朝
刊
の
投
稿
欄

に
﹁
妻
が
願

た
最
期
の
﹃
七
日
間
﹄
﹂
が
掲
載

さ
れ
ま
し
た

１
月
に
奥
様
を
が
ん
で
亡
く
し


奥
様
が
入
院
さ
れ
て
い
た
と
き
の
お
二
人
の
交
換

日
記
の
一
部
を
投
稿
し
た
の
は
宮
本
英
司
さ
ん


そ
の
後
本
も
出
版
さ
れ
歌
に
も
な
り
ま
し
た


私
は
歌
は
聴
い
て
い
ま
せ
ん
し

本
を
読
ん
だ
の

は
つ
い
最
近
の
こ
と

ご
夫
妻
の
深
く
尊
い
愛
情

物
語
に

驚
き
と
感
動
で
胸
が
詰
ま
り
ま
す


　
﹁
七
日
間
﹂
は
次
の
よ
う
な
内
容
で
す


　
﹁
神
様
お
願
い
　
こ
の
病
室
か
ら
抜
け
出
し
て

　
七
日
間
の
元
気
な
時
間
を
く
だ
さ
い
﹂
﹁
一
日

目
に
は
台
所
に
立

て
　
料
理
を
い

ぱ
い
作
り

た
い
　
あ
な
た
が
好
き
な
餃
子
や
肉
味
噌
　
カ
レ


を
冷
凍
し
て
お
く
わ
﹂

﹁
二
日
目
は
趣
味
の

手
織
り
の
マ
フ
ラ

な
ど
を
い

ぱ
い
つ
く
る
﹂

﹁
三
日
目
は
お
片
付
け
﹂
﹁
四
日
目
は
愛
犬
を
連

れ
て
あ
な
た
と
ド
ラ
イ
ブ
﹂
﹁
五
日
目
は
子
供
や

孫
の
一
年
分
の
誕
生
会
﹂
﹁
六
日
目
は
女
子
会
﹂

﹁
七
日
目
に
は
あ
な
た
と
二
人
き
り
で
過
ご
す


大
塚
博
堂
の
Ｃ
Ｄ
か
け
て
﹂
と
な

て
い
ま
す


　　
歌
は
聴
か
な
い
・
・
・
♪

　
私
は

こ
の
歌
を
ま
だ
聴
い
て
い
ま
せ
ん

聴

く
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ
ろ

で
す

歌
は
イ
メ

ジ
に
合
致
し
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
と
か

ど
の
よ
う
に
歌

て
い
る
の
か
が
と

て
も
気
に
な
る
と
い
う
よ
り
も
不
安
な
の
で
す


世
に
出
て
い
る
歌
も

テ
レ
ビ
な
ど
を
通
し
て
耳

に
入

て
き
ま
す
が

嫌
な
ら

チ

ネ
ル
を
切

り
替
え
れ
ば
す
み
ま
す
が

自
ら
Ｃ
Ｄ
を
購
入
す

る
場
合
は

積
極
的
な
リ
ス
ナ

と
い
う
立
場
に

な
り
ま
す


　
私
が
信
頼
し
て
い
る
歌
手
で
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん

す
で
に
購
入
し
て
い
る
の
で
す
が

そ
う
で
は
な

い
の
で
躊
躇
せ
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す


　
詩
だ
け
を
読
み

今
回
は
音
楽
な
し
で
済
ま
そ

う

そ
う
考
え
て
い
ま
す


　
︵
服
部
　
伸
一
　
エ

セ
イ
ス
ト
・
写
真
家
︶

　あなたのリフォーム体験を原稿にしてみませんか。「ここ
はこうしてよかった」「ちょっと失敗した」「お得にできた
からみんなに教えてあげたい」「ＤＩＹ」などのリフォーム
体験談をぜひお聞かせください。
　リフォーム事例またはご自慢のインテリアの写真（２～３
枚またはイラスト、間取り図）に原稿（字以内）を添付
し、本紙編集室までお送りください。小さなリフォーム、お
金をかけずに自分で工夫した例等、大小にかかわらずご投稿
ください。採用された方には謝礼として商品券５千円を送ら
せていただきます。匿名希望の方はその旨をご記入ください。
　　　　　〔送付先〕
　〒１０３－００２５
　東京都中央区日本橋茅場町2-4-大成
ビル５階、㈱東京プラニング内アメニテ
ィ編集室
　メールでも受け付けます。
　ｅメール info@mansion.co.jp
（文章は「テキストファイル、ワード」
画像は「ｊｐｇ、ｇｉｆ」でお願いしま
す）
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