
巨大地震への備え
マンションでは、被災度区分判定が復旧へのカギ

ハギ（萩）
マメ科

硯　滴

東京都がマンション耐震セミナー開催
（東京都・建築技術支援協会共催）

マンション関連の動き
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２０１９年（令和元年）

　９　月　５　日（木）

　秋の七草の一
つで日本各地の
山野に生える落
葉低木。ピンク
の小さな花が枝
いっぱいに咲
く。

　
マ
ン
シ


ン
の
管
理
組

合
は
法
律
に

は
規
定
が
な

い

建
設
省

︵
国
交
省
︶
が
標
準
管
理
規

約
で
勝
手
に
作

た
ん
だ
と

い
う
人
が
い
る
★
本
当
だ
ろ

う
か

私
は
違
う
と
思
う
★

管
理
組
合
は
法
律
が
で
き
る

前
か
ら
あ

た
し

区
分
所

有
法
と
も
矛
盾
な
く
存
在
で

き
る
組
織
だ
★
た
し
か
に
今

の
区
分
所
有
法
に
は
管
理
組

合
法
人
の
決
ま
り
は
あ
る

が

法
人
で
な
い
管
理
組
合

の
規
定
は
設
け
ら
れ
て
い
な

い
★
法
人
制
度
は
法
制
定
後


年
ほ
ど
し
て
設
け
ら
れ
た

が

現
に
あ
る
管
理
組
合
の

実
態
を
反
映
し
た
合
理
的
な

も
の
だ
★
だ
か
ら
集
会
を
や


て
代
表
者
を
決
め
る
と
か

名
簿
を
整
備
す
る
義
務
だ
と

か
の
規
定
は
法
人
で
な
く
と

も
当
然
の
内
容
だ
★
法
律
で

は
管
理
者
規
定
が
あ

て
別

物
の
よ
う
に
見
え
る
が
そ
う

で
は
な
い
★
二
戸
か
ら
千
戸

以
上
ま
で
多
様
な
マ
ン
シ


ン
の
こ
と
を
考
え
て
大
枠
を

決
め
て
い
る
だ
け
だ
★
現
に

管
理
者
に
専
門
家
・
エ
キ
ス

パ

ト
を
置
け
な
ど
と
は
ど

こ
に
も
書
い
て
な
い


　
今
年
も
防
災
の
日
を
迎
え
る
１
９
２
３
年
９
月
１
日


東
京
を
は
じ
め
関
東
圏
が
甚
大
な
被
害
に
あ

た
関
東
大

震
災

被
害
を
極
力
少
な
く
す
る
対
策
な
ど
大
地
震
へ
の

備
え
が
大
事
だ
が

３
年
前
の
熊
本
地
震
を
教
訓
に

被

害
を
少
な
く
す
る
備
え

被
災
後
の
復
旧
を
重
視
し
た
対

応
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い


　熊本地震で被災したが、耐震補強工事で復
旧した市営住宅＝熊本県宇土市入地町入地団
地一号棟（一級建築士の三木剛氏提供）

　
熊
本
地
震
は
３
年
前
の
４

月

日
に
Ｍ
６
・
５
２
日
後

の

日
に
Ｍ
７
・
３
の
大
地

震
が
発
生

住
宅

公
共
施

設

マ
ン
シ

ン
な
ど
が
大

き
な
被
害
を
受
け
た

新
耐

震
基
準
の
マ
ン
シ

ン
も
被

害
を
受
け
る
な
ど

被
災
し

た
マ
ン
シ

ン

棟
が
解
体

さ
れ
た

解
体
件
数
で
は


８
年
前
の
東
北
大
震
災
を
超

え
た


　
と
り
わ
け

問
題
に
な


た
の
は

生
活
再
建
の
か
な

め
に
な
る

自
治
体
に
よ
る

罹
災
証
明
書
の
発
行
が
マ
ン

シ

ン
で
は
大
幅
に
遅
れ
た

こ
と
だ


　
大
地
震
が
起
き
る
と

ま

ず
建
物
の
応
急
危
険
度
判
定

が
行
わ
れ
る

余
震
に
よ
る

二
次
災
害
の
防
止
が
目
的


建
築
士

自
治
体
職
員
な
ど

が
建
物
の
被
害
度
を
目
視
で

判
定

危
険
度
に
応
じ
て


危
険
︵
赤
︶

要
注
意
︵
黄

色
︶

調
査
済
︵
緑
︶
の
張

り
紙
が
建
物
に
貼
ら
れ
る


無
料
で

自
治
体
負
担
だ


　
こ
の
後

１

２
週
間
後

か
ら
数
か
月
に
わ
た
り

保

険
会
社
の
調
査
員
に
よ
る
地

震
保
険
調
査
が
行
わ
れ
る


調
査
員
は

柱

梁
の
損
傷

度
を
重
点
に
み
る

ほ
ぼ
同

じ
時
期
に

市
町
村
職
員
に

よ
る
被
害
認
定
調
査
が
行
わ

れ

全
壊

大
規
模
半
壊


半
壊
な
ど
の
判
定
が
さ
れ


罹
災
証
明
の
資
料
と
な
る


生
活
支
援
が
目
的
と
さ
れ


こ
れ
も
無
料
だ


　
１
カ
月
後
く
ら
い
に

被

災
度
区
分
判
定
が
行
わ
れ
る

が

有
料
調
査
で

管
理
組

合
の
判
断
に
な
る
た
め

こ

こ
ま
で
の
判
定
を
求
め
る
か

ど
う
か
は
管
理
組
合
に
よ


て
分
か
れ
る
熊
本
の
場
合


こ
の
判
定
ま
で
進
む
管
理
組

合
は

少
な
か

た
と
い
わ

れ
る

被
災
後

熊
本
県
管

理
組
合
連
合
会
に
協
力
し
て

支
援
や
復
旧
工
事

被
害
調

査
に
精
力
的
に
活
躍
し
た
古

賀
一
八
・
福
岡
大
学
・
前
教

授
は

被
災
度
判
定
を
重
視

す
る
立
場
を
と
る


　
﹁
マ
ン
シ

ン
の
場
合


こ
の
判
定
で
安
全
に
マ
ン
シ


ン
に
戻
れ
る
か
ど
う
か
確

認
で
き
る

避
難
所
は
体
育

館
等
の
仮
住
ま
い
に
な
り
プ

ラ
イ
バ
シ

上
の
問
題
等
な

ど
も
あ
り

だ
れ
も
入
り
た

く
な
い
の
が
本
音
だ

判
定

の
結
果

元
の
マ
ン
シ

ン

で
生
活
で
き
る

と
い
う
判

定
が
出
れ
ば

住
民
は
本
当

に
安
心
で
き
る
﹂
と
み
る


た
だ

有
料
な
の
が
ネ

ク

に
な
る
規
模
に
も
よ
る
が


２

３
０
０
万
円
前
後
か
か

る
と
さ
れ
る
被
災
で
家
具


電
気
製
品
な
ど
が
壊
れ

不

測
の
出
費
が
か
さ
む
時
期
だ

け
に

管
理
組
合
が
判
定
に

踏
み
切
れ
る
か
ど
う
か

判

定
者
は
日
本
建
築
防
災
協
会

の
講
習
を
受
け
た
一
級
建
築

士
と
さ
れ

判
定
調
査
員
の

実
数
は
不
明
だ


　
判
定
は
構
造
面
か
ら
み

て

軽
微

小
破

中
破


大
破
倒
壊
と
判
定
さ
れ
る


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
耐
震
総
合

安
全
機
構
︵
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｏ

本

部
・
東
京
︶の
メ
ン
バ

で


各
地
の
地
震
調
査
の
経
験
が

深
い

一
級
建
築
士
・
日
大

講
師
の
今
井
章
晴
氏
は

最

近

同
機
構
と
し
て
時
系
列

的
に
復
旧
計
画
を
住
民
が
進

め
る
手
順
を
示
し
た
﹁
マ
ン

シ

ン
地
震
災
害

事
前
復

旧
計
画
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
﹂
を

提
唱

活
動
し
て
い
る


　
地
震
は
必
ず
起
き
る

地

震
が
起
こ

た
後
は
ど
う
な

る
か
？
の
パ
ン
フ
を
作
成


講
演
活
動
に
駆
け
回
る
が


マ
ン
シ

ン
で
は

被
災
度

区
分
判
定
で
復
旧
不
要
︵
継

続
使
用
︶

復
旧
不
可
能


要
復
旧
が
判
定
さ
れ
る
の
で

﹁
判
定
に
よ

て
専
門
家
に

依
頼
し
て

マ
ン
シ

ン
の

復
旧
計
画
に
進
め
る

そ
の

大
前
提
に
な
る
判
定
だ
け

に

大
地
震
が
起
き
た
ら
必

ず
判
定
を
受
け
る
こ
と
が
必

至
だ
﹂
と
言
い
切
る


　
た
だ

こ
の
判
定
制
度
が

あ
る
こ
と
を
専
門
家
で
も
知

ら
な
い
ケ

ス
が
あ
る
な

ど

普
及
し
て
い
な
い
の
が

問
題
と
指
摘
す
る


　
４
月
に

マ
ン
シ

ン
学

会
の
福
岡
大
会
が
福
岡
大
学

で
開
か
れ

熊
本
地
震
に
関

す
る
分
科
会
が
開
か
れ
た


そ
の
会
場
で
も

被
災
度
区

分
判
定
の
実
施

普
及
に
つ

い
て

参
加
者
か
ら
有
料
な

の
が
普
及
の
障
害
に
な
る
な

ら

国

市
町
村
な
ど
が
補

助
制
度
を
作
る
べ
き
だ

と

い
う
意
見
が
出
た


日　時：月日（土）
　　　　時分～時分
会　場：都議会議事堂１階
　　　　「都民ホール」
参加費：無料（定員２５０名）申込先着順
講演１　「大地震によるマンション災害
　と備え～近年多発する地震から振り返
　る～」
　講師：小鹿紀英氏・㈱小堀鐸二研究所
講演２　「大地震に備える！どう進める
　のか、マンション耐震診断と補強」
　講師：岡本直氏・ものつくり大学客員
　教授、川尻禮郎氏・鶴川６丁目団地管
　理組合耐震工事実行委員

　　マンション耐震・個別相談会
　（定員組・事前申込み）無料
会場：都議会議事堂１階
　　　「都政ギャラリー」
　　　時分～時分
（申込み）
　建築技術支援協会（サーツ）のＨＰか
　ら    http://www.psats.or.jp/
（問い合わせ）
　東京都住宅政策本部マンション課
　ＴＥＬ０３－５３２０－４９４４

・マンションの管理の適正化に関
　する指針素案について意見募集
　／東京都
・年度予算概算要求、老朽化
　マンション再生モデル事業設定
　（億円）／国土交通省




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

　
　
　
３
Ｄ
Ｋ
か
ら
４
Ｄ
Ｋ
・
５
Ｄ
Ｋ
＋
ユ

テ

リ
テ


へ

狭
さ
か
ら
の
脱
出
Ⅱ

工
事
事
例
　
西
け
や
き
台
団
地︵
東
京
・
立
川
市
︶

　
　
　
　
４
回
目
の
大
規
模
修
繕
工
事

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
郵
便
受
更
新
要
望
の
多
い
オ
プ
シ

ン
工
事
に
も
対
応

　
　
　
　
　
　
㈲
八
生
設
計
事
務
所
　
一
級
建
築
士
　
鈴
木
　
和
弘

建
物
概
要
・

工
事
ま
で
の
経
緯

工
事
内
容

工
事
中
の
対
応
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増
築
を
行
う
た
め
の
制
度

的
困
難
性
に
触
れ
る
前
に


増
築
を
行
う
住
民
側
の
困
難

に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ

る
だ
ろ
う
か

割
賦
制
度
を

活
用
し
た
場
合
の
抵
当
権
設

定
に
よ
る
登
記
等
の
変
更
手

続
と

そ
れ
に
伴
う
個
人
情

報
の
露
呈
と
い
う
指
摘
が
あ


た


　
で
は
ソ
フ
ト
面
か
ら
す
る

と

第
一
点
目
と
し
て
の
限

界
は

居
住
者
の
入
替
え
が

円
滑
に
進
ま
な
い
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
る

規
約
の
改
正
は

行
い
得
て
も

ど
う
し
て
も

増
築
希
望
者
の
多
い
住
棟
か

ら
実
現
し
よ
う
と
す
れ
ば
非

参
加
者
へ
の
説
得
に
時
間
が

か
か
り
時
期
を
逸
す
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と


　
当
時
の
各
団
地
型
マ
ン
シ


ン
の
建
替
え
検
討
過
程
を

追

て
み
る
と

以
前
建
替

え
推
進
の
最
大
の
目
標
値
は

狭
小
か
ら
の
脱
出
で
あ


た

と
こ
ろ
が
そ
れ
は
こ
こ

に
来
て

設
備
水
準
等
の
向

上
を
求
め
る
傾
向
に
変
化
し

つ
つ
あ
る

増
築
は
家
族
の

成
長
に
あ
わ
せ
た
居
室
空
間

へ
の
要
求
と
見
ら
れ

機
会

を
同
一
に
し
た
居
住
者
が
多

数
を
占
め
な
く
て
は
な
ら
な

い


　
第
二
点
目
は

立
地
条
件

に
よ

て
は
住
棟
に
よ
り
居

室
増
築
が
不
可
能
な
ケ

ス

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ

り

公
平
の
原
則
に
反
す
る

と
い
う
こ
と
だ

例
え
ば


あ
る
住
宅
団
地
は

起
伏
に

富
ん
だ
丘
陵
地
に
立
地
し
南

面
の
敷
地
に
余
裕
が
な
い
場

合
や
住
棟
そ
の
も
の
の
形
状

が
星
型
で
あ
る
場
合
に
は


既
存
の
増
築
プ
ラ
ン
を
適
用

で
き
ず
公
平
を
欠
い
て
し
ま

う
と
い
う
も
の
で
あ
る


　
さ
ら
に
第
三
点
目
は

既

存
の
住
棟
が
建
築
後

年
か

ら

年
を
経
過
す
る
中
で


増
築
棟
の
み
が
新
築
で
は
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
面
で
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
が
生
じ
管
理
し
に
く

い

水
回
り
等
の
住
宅
の
機

能
面
は

す
べ
て
既
存
棟
に

集
中
し
将
来
的
な
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
が
継
続
的
に
行
わ
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に

増

築
棟
は
そ
う
は
な
ら
な
い
と

い

た
も
の
で
あ
る


　
最
後
に

居
室
の
み
の
増

築
で
は
あ
ま
り
に
バ
リ
エ


シ

ン
に
欠
け
て
し
ま


て

ス
ト

ク
改
善
事
業
と

し
て
は

ど
う
し
て
も
魅
力

に
欠
け
る
と
い
う
も
の
で
あ


た


　
制
度
面
に
つ
い
て
覗
い
て

み
よ
う

建
築
基
準
法
関
連

で
は

住
宅
団
地
型
の
マ
ン

シ

ン
は

建
築
基
準
法


条
に
よ
る
総
合
的
設
計
に
よ

る
一
団
地
の
建
築
物
の
取
扱

い
を
受
け
て
い
る
も
の
が
多

い

増
築
に
あ
た

て
は


そ
の
変
更
が
必
要
で
同
法
上

最
大
の
難
関
と
な
る

こ
の

場
合
あ
る
住
宅
団
地
で
は


日
影
制
限

日
照
時
間
基
準

を
ど
う
当
該
自
治
体
が
判
断

す
る
か
と
い

た
点
が
浮
上

す
る

続
い
て
都
市
計
画
法

と
の
関
連
に
つ
い
て
見
て
み

る
と

増
築
し
よ
う
と
す
る

住
宅
団
地
型
の
マ
ン
シ

ン

が
﹁
一
団
地
の
住
宅
施
設
﹂

と
し
て
都
市
計
画
決
定
さ
れ

て
い
る
と

増
築
が
都
市
計

画
の
変
更
と
み
な
さ
れ
た
場

合

変
更
手
続
に
は
大
変
な

時
間
を
費
や
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
る


　
な
お

も
う
一
点
踏
ま
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は


各
自
治
体
に
お
け
る
﹁
宅
地

開
発
要
綱
﹂
で
の
取
扱
い
で

あ
る

増
築
す
る
に
当
た


て

当
該
増
築
住
棟
の
南
側

前
面
に
あ
た
る
住
棟
の
承
認

を
取
り
付
け
る
こ
と
で
許
可

す
る
か

ま
た
は
そ
れ
に
両

サ
イ
ド
の
住
棟
を
加
え
た
も

の
に
す
る
か
で
は

い
わ
ゆ

る
付
随
的
コ
ン
セ
ン
サ
ス
と

い
う
面
で
状
況
が
一
変
す
る

こ
と
に
な
る
こ
う
な
る
と


た
と
え
増
築
に
向
け
一
住
棟

の
全
員
合
意
が
調

た
に
せ

よ

関
連
住
棟
の
承
認
が
付

加
さ
れ
て
く
る
訳
で
あ
る
か

ら
南
側
前
面
に
当
た
る
１
住

棟

戸
の
承
認
に
留
ま
る

か

３
住
棟
１
２
０
戸
の
承

認
を
得
ら
れ
る
か
が
焦
点

で

正
に
雲
泥
の
差
が
生
じ

る

住
宅
団
地
の
立
地
す
る

自
治
体
に
よ

て

増
築
実

現
に
向
け
た
時
間
的
格
差
が

顕
わ
な
形
で
登
場
し
て
く
る

の
で
あ
る

　
︵
つ
づ
く
︶

　﹁
西
け
や
き
台
団
地
﹂は


多
摩
モ
ノ
レ

ル
の
泉
体
育

館
駅
か
ら
徒
歩
９
分
に
位
置

し

徒
歩
数
分
の
圏
内
に
は

小
学
校
や
商
業
施
設
が
あ

り

生
活
し
や
す
い
環
境
に

立
地
す
る
マ
ン
シ

ン
で

す


　
建
物
は
昭
和

年
竣
工

で

５
階
建
の
階
段
室
型
住

棟
が
９
棟

計
２
４
０
戸
の

旧
日
本
住
宅
公
団
︵
現
・
都

市
再
生
機
構
︶
分
譲
の
団
地

型
マ
ン
シ

ン
で
す


　
過
去

大
規
模
修
繕
は
築


年
目
に
第
１
回

築

年

目
に
第
２
回

築

年
目
に

第
３
回
と

年
周
期
で
し


か
り
行

て
き
て
お
り

ア

ル
ミ
サ

シ
と
玄
関
ド
ア
は

築

年
目
に
全
面
改
修
を
行


て
い
ま
し
た
そ
の
た
め


建
物
は
高
経
年
で
す
が
外
観

は
き
れ
い
に
保
た
れ
て
い
ま

し
た


　
管
理
組
合
で
は

第
３
回

大
規
模
修
繕
の

年
後
の
平

成

年︵
築

年
目
︶に

Ｎ

Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
１
日
診
断
を

実
施
し
て
建
物
の
劣
化
状
況

を
把
握
し
ま
し
た

１
日
診

断
で
は
大
規
模
修
繕
工
事
の

準
備
を
進
め
る
時
期
に
来
て

い
る
と
の
結
果
で
あ

た
た

め
管
理
組
合
は
平
成

年

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
大
規
模

修
繕
工
事
支
援
制
度
サ

ビ

ス
を
利
用
し
て

設
計
事
務

所
の
選
定
か
ら
調
査
・
設
計

へ
と
進
ん
で
い
き
ま
し
た


　
当
団
地
は
定
期
的
に
大
規

模
修
繕
工
事
を
行

て
き
て

お
り

大
き
な
劣
化
の
進
行

は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が

外
壁
の
ひ
び
割
れ
・
鉄

筋
曝
裂
・
モ
ル
タ
ル
の
浮
き

な
ど
の
建
物
の
躯
体
の
経
年

劣
化
は
散
見
さ
れ
る
状
況
で

あ

た
た
め

ま
ず
は
建
物

の
躯
体
補
修
を
し

か
り
行

う
こ
と
を
第
一
の
目
的
と

し

加
え
て
階
段
室
床
面
の

新
規
防
滑
塩
ビ
シ

ト
張
り

や
照
明
器
具
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化


集
合
郵
便
受
け
を
大
型
郵
便

物
が
入
る
サ
イ
ズ
へ
の
取

替

掲
示
板
を
Ａ
４
サ
イ
ズ

用
紙
が
８
枚
貼
れ
る
も
の
へ

取
替

室
名
札
を
ス
テ
ン
レ

ス
製
に
取
替
な
ど
の
改
良
・

改
善
工
事
を
計
画
し
ま
し

た


　
ま
た

工
事
内
容
を
検
討

し
て
い
く
中
で

個
人
負
担

で
行
う
オ
プ
シ

ン
工
事
に

つ
い
て
も
居
住
者
か
ら
の
要

望
が
多
く
あ
り

浴
室
防
水

の
改
修

台
所
の
排
気
フ


ド
取
付
・
換
気
扇
取
替

ト

イ
レ
換
気
口
の
レ
ジ
ス
タ


取
付

住
戸
内
の
結
露
対
策

工
事
な
ど
を
オ
プ
シ

ン
工

事
と
し
て
計
画
し
て
い
く
こ

と
と
し
ま
し
た


　
工
事
は
平
成

年
の
８
月


日
か
ら
平
成

年
の
２
月


日
ま
で
の
約
７

月
の
工

期
で
行
わ
れ
ま
し
た


　
本
工
事
は
遅
れ
も
な
く
順

調
に
進
み
ま
し
た
が

オ
プ

シ

ン
工
事
の
希
望
者
が
想

定
以
上
で

そ
の
対
応
に
時

間
が
か
か

た
こ
と

ま
た

外
構
の
舗
装
や
雨
水
の
埋
設

排
水
管
補
修
の
追
加
工
事
も

行
う
事
と
し
た
た
め

工
期

は
追
加
工
事
も
含
め
１
・
５


月
の
延
期
と
な
り
ま
し

た


　
工
事
中
は

工
事
会
社
の

現
場
担
当
者
が
居
住
者
と
の

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
や


居
住
者
か
ら
の
問
い
合
わ
せ

へ
の
対
応
を
重
視
し
て
取
り

組
ん
で
お
り

ま
た
作
業
員

へ
の
指
導
も
徹
底
し
て
行


て
い
た
こ
と
も
あ
り

工
事

中
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な

く

工
事
が
完
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

工
事
中
の


月
に
は

工
事
会
社
主
催

で
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
実
施

し

居
住
者
や
そ
の
お
子
様

と
の
交
流
も
持
つ
こ
と
が
で

き

そ
の
後
の
工
事
に
お
け

る
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
に

も
大
い
に
役
立

た
と
思
い

ま
す


　
管
理
組
合
は

設
計
開
始

か
ら
工
事
完
了
ま
で

理
事

会
に
協
力
者
が
加
わ

た
メ

ン
バ

で
打
合
せ
を
進
め
て

い
き
ま
し
た

工
事
期
間
中

は

月
１

２
回
程
度
の
ペ


ス
で
工
事
の
進
捗
状
況

や

居
住
者
か
ら
の
問
合
せ

へ
の
対
応
内
容
の
報
告

そ

の
他
工
事
に
お
け
る
検
討
事

項
な
ど
の
打
合
せ
を
行
い
ま

し
た

時
に
は
工
事
現
場
で

足
場
に
上

て
の
工
事
内
容

の
確
認
や

取
り
替
え
た
外

灯
の
明
る
さ
の
夜
間
現
地
確

認
な
ど
を
管
理
組
合
・
工
事

会
社
・
設
計
事
務
所
で
行
い


工
事
を
進
め
て
い
き
ま
し

た


　
最
後
に

工
事
が
ス
ム


ズ
に
進
め
ら
れ
た
こ
と
は


工
事
中
の
様
々
な
検
討
事
項

を

理
事
会
・
協
力
者
の
皆

様
で
熱
心
に
取
り
組
ん
で
頂

い
た
こ
と

ま
た

居
住
者

の
工
事
へ
の
理
解
と
協
力
の

賜
物
と
感
謝
申
し
上
げ
る
次

第
で
す




情報ＩＮＤＥＸ
石
井
国
交
大
臣
に
マ
ン

シ

ン
の
適
正
管
理
に

関
す
る
要
望
書
を
提
出

︵
一
社
︶マ
ン
シ

ン
管
理
業
協
会

マ
ン
シ

ン
居
住
者
と
管
理
組
合
が
し
て
お
き
た
い
防
災
の
備
え

管
理
会
社
が
す
す
め
る

管
理
会
社
も
身
動
き
取
れ
ず

居
住
者
の
備
え

管
理
組
合
の
備
え

「１億円残せる！マンション管理」
著者／しぶたに修　発行／㈱ＵＮＩＢＯＯＫ

関連業界
ニュース

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（３） （第号）第三種郵便物認可・・

★マンション修繕積立金、３割が「不
　足」　国交省は５年に１度まとめて
　いる「マンション総合調査」で初め
　て積立金過不足の質問を追加。現在
　の積立金が計画に比べて不足するマ
　ンションが全体の％に上った。　
　　　　　　　　　（７／日本経済）
★マンション管理人、シニア争奪戦　
　他の業種と競合・人材不足、雇用年
　齢引き上げ。これまで管理会社では
　歳代前半で採用し、約年働いて
　もらうのが一般的だったが、歳代
　前半の採用が難しくなっているとい
　う。　　　　　　　　（８／１朝日）
★老朽マンション、敷地売却ルール緩
　和へ・国交省　現在は耐震性不足が
　認定された場合のみ所有者の８割以
　上の賛成で売却可能だが、外壁や配
　管等が劣化した危険な物件も同条件
　で対象に加える。（８／２日本経済）
★再開発マンション、新築から２倍以
　上の値上がり物件も　首都圏物
　件調査、新橋の物件が騰落率％
　で最大。中古流通のあった物件
　で騰落率がプラスなのは物件と
　９割に及んだ。不動産調査会社マー
　キュリー調べ。　（８／日本経済）
★マンション設備不足に罰則、千代田
　区が条例化　同区はごみ置場や駐輪
　場などの設備を備えていない新築マ
　ンションを規制する条例を制定する
　方針を固めた。　（８／日本経済）
★老朽団地の再開発促す、部分売却し
　やすく　国交省は複数棟で構成され
　た団地型の分譲マンションの老朽化
　に対応する為、敷地を分割して売却
　しやすくする新制度を設ける方針。
　現状では分割・売却は対象となる棟
　の所有者だけではなく団地全員の同
　意がいるのでほとんど実施されてい
　ない。この要件を緩める。跡地に店
　舗や保育所を誘致して団地としての
　魅力を高めるなど、多様な再生手法
　を選択できるようにする。
　　　　　　　　　（８／日本経済）
★家事代行のベアーズ、マンションに
　「コンシェルジュ」　家事代行会社
　の「ベアーズ」は大型マンションに
　常駐スタッフを置き、家事代行など
　を提供するサービスを本格的に始め
　ると発表。　　　（８／日本経済）

　
一
般
社
団
法
人
マ
ン
シ


ン
管
理
業
協
会
︵
岡
本
潮
理

事
長
︶
は

８
月
６
日

石

井
国
土
交
通
大
臣
あ
て
に

﹁
マ
ン
シ

ン
の
適
正
な
管

理
を
確
保
す
る
た
め
の
方
策

に
関
す
る
要
望
書
﹂
を
提
出

し
た


　
同
要
望
は


①
標
準
管
理
規
約
の
﹁
管
理

情
報
の
開
示
︵
第

条
︶
﹂

に
関
し

同
条
３
項
で
帳
票

類
等
の
作
成

保
管
に
電
磁

的
方
法
が
利
用
さ
れ
て
い
な

い
マ
ン
シ

ン
に
お
い
て
も

情
報
の
開
示
が
促
さ
れ
る
仕

組
み

及
び
情
報
開
示
に
取

り
組
む
マ
ン
シ

ン
へ
の
優

遇
措
置
と
し
て

マ
ン
シ


ン
共
用
部
分
リ
フ


ム
融

資
の
金
利
優
遇
や
融
資
に
か

か
る
審
査
要
件
の
緩
和
等
の

要
望


②
区
分
所
有
者
が
管
理
組
合

に
納
入
す
る
管
理
費
・
修
繕

積
立
金
の
負
担
軽
減
措
置
と

し
て

税
制
優
遇
等
の
制
度

の
創
設

こ
れ
に
相
応
す
る

措
置
の
検
討


③
長
期
優
良
住
宅
化
リ
フ



ム
事
業
の
延
長
を
求
め


同
事
業
の
対
象
工
事
に
駐
車

場
附
置
義
務
の
緩
和
に
よ
り

不
要
と
な

た
機
械
式
駐
車

設
備
の
解
体
及
び
埋
め
戻
し

工
事
の
追
加


④
マ
ン
シ

ン
管
理
適
正
化

法
見
直
し
に
関
す
る
要
望
と

し
て

同
法
第

条
︵
重
要

事
項
の
説
明
等
︶

第

条

︵
契
約
の
成
立
時
の
書
面
の

交
付
︶

第

条
︵
管
理
事

務
の
報
告
︶
で

Ａ
Ｉ
・
Ｉ

ｏ
Ｔ
等
の
先
進
技
術
の
活
用

の
追
加
の
要
望


⑤
マ
ン
シ

ン
居
住
者
の
利

便
性
向
上

配
送
業
者
の
再

配
達
問
題
に
対
応
す
る
た

め

大
型
の
郵
便
受
箱

オ


プ
ン
型
宅
配
ボ

ク
ス

︵
マ
ン
シ

ン
居
住
者
以
外

も
受
取
可
能
な
仕
様
の
も

の
︶
の
設
置
の
た
め
の
補
助

制
度
の
拡
充
を
要
望

な
ど

を
行

た


　
近
々
発
生
が
予
想
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や
首
都
直

下
地
震

い
つ
か
は
起
き
る
こ
れ
ら
の
大
規
模
災
害
に
備

え

東
日
本
大
震
災
等
を
経
験
し
た
マ
ン
シ

ン
管
理
会

社
に

被
災
後
の
マ
ン
シ

ン
内
で
の
生
活
及
び
復
旧
を

円
滑
に
す
る
た
め

居
住
者
及
び
管
理
組
合
が
や

て
お

き
た
い
こ
と
等
を
聞
い
た


　
今
回
取
材
し
た
複
数
の
管

理
会
社
担
当
者
の
共
通
の
認

識
と
し
て

被
災
直
後
は
管

理
会
社
も
身
動
き
が
取
れ

ず

何
も
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
あ

た


　
大
規
模
災
害
発
生
時

当

該
地
域
の
管
理
会
社
及
び
そ

の
社
員
も
被
災
者
で
あ
る


道
路
等
の
イ
ン
フ
ラ
が
復
旧

し
な
い
こ
と
に
は
現
地
入
り

が
困
難
な
た
め

何
ら
か
の

手
助
け
が
で
き
る
ま
で
相
応

の
時
間
を
要
す
る
と
の
こ

と

そ
の
間

マ
ン
シ

ン

居
住
者
及
び
管
理
組
合
は


﹁
自
助
﹂
の
力
を
高
め
て
お

く
こ
と
が
必
須
で

管
理
会

社
が
駆
け
付
け
る
ま
で
の
時

を
乗
り
切
る
必
要
が
あ
る


①
最
低
３
日
分
の
備
蓄
を

　
建
物
の
倒
壊
等

建
物
内

に
居
ら
れ
な
い
状
況
を
除

き

マ
ン
シ

ン
は
室
内
待

機
が
前
提
と
な
る

そ
こ
で

各
家
庭
で
最
低
３
日
は
過
ご

す
こ
と
が
出
来
る
食
料
や
水

を
備
蓄

ま
た
排
水
管
が
破

損
し

ト
イ
レ
の
水
を
流
せ

な
い
こ
と
も
あ
る
た
め

簡

易
ト
イ
レ
の
準
備
も
必
要
と

の
こ
と
で
あ

た


②
家
具
の
固
定

　
固
定
さ
れ
て
い
な
い
家
具

が
転
倒
し

さ
ら
に
家
具
内

の
什
器
が
散
乱
す
る
こ
と

で

室
内
待
機
が
困
難
と
な

る

家
具
及
び
什
器
が
壊
れ

る
こ
と
で
ご
み
と
な
る

災

害
後
は
行
政
の
ご
み
収
集
が

追
い
付
か
ず

災
害
ご
み
の

問
題
が
発
生
す
る

室
内
待

機
を
可
能
に
す
る
と
と
も
に

ご
み
減
少
の
た
め
に
も
家
具

の
固
定
は
重
要
と
の
こ
と


①
防
災
組
織
の
再
構
築

　
管
理
組
合
内
に
防
災
組
織

を
設
け
て
い
る
マ
ン
シ

ン

も
多
い
と
思
わ
れ
る
が

自

立
的
に
動
け
る
組
織
に
な


て
い
る
だ
ろ
う
か


　
理
事
会
を
中
心
と
し
た
組

織
の
場
合

災
害
が

理
事
会
メ
ン
バ

不

在
時
に
発
生
し
た
と

き

肝
心
の
防
災
組

織
が
機
能
し
な
い
可

能
性
が
あ
る


　
そ
の
よ
う
な
事
の

無
い
よ
う

マ
ン
シ


ン
居
住
者
の
誰
も

が
被
災
後
の
活
動
に
参
加
で

き
る
防
災
組
織
づ
く
り
が
必

要
で
あ
る


　
あ
る
管
理
会
社
で
は
防
災

訓
練
の
際

従
来
の
﹁
人
を

呼
ん
で
防
災
の
経
験
談
等
を

語

て
も
ら
う
形
式
﹂か
ら


居
住
者
数
人
の
グ
ル

プ
を

作
り

そ
の
中
で

被
災
時

の
専
有
部
分

共
用
部
分


街
の
様
子
に
分
け
て

ど
の

よ
う
な
こ
と
が
起
き
る
か
を

議
論
し
て
も
ら
い

そ
れ
を

グ
ル

プ
別
に
発
表
し
合
う

形
式
に
変
え
た


　
こ
う
す
る
こ
と
で
居
住
者

間
に
多
く
の
﹁
気
づ
き
﹂
が

生
ま
れ

そ
れ
が
マ
ン
シ


ン
の
防
災
対
策
に
生
か
さ
れ

る
と
と
も
に

誰
も
が
防
災

対
策
に
取
り
組
む
動
機
付
け

に
繋
が

て
い
る
と
い
う


②
居
住
者
名
簿
の
更
新

　
災
害
発
生
後

居
住
者
の

安
否
確
認
を
行
う
際

手
助

け
が
必
要
な
居
住
者
が
ど
こ

に
い
る
か
を
把
握
す
る
た
め

居
住
者
名
簿
が
欠
か
せ
な
い

が

更
新
さ
れ
て
い
な
い
た

め

安
否
確
認
に
手
間
取


た
こ
と
が
多
か

た
よ
う

だ
そ
の
た
め
随
時
名
簿
の

更
新
が
行
わ
れ
て
い
る
か


確
認
し
て
お
き
た
い


　
併
せ
て

日
頃
か
ら
居
住

者
間
の
コ
ミ

ニ
テ

が
活

発
で
あ
る
こ
と
も

ど
こ
に

誰
が
い
る
か
を
知
る
き

か

け
と
な
る
の
で
重
要
と
の
こ

と


③
防
災
倉
庫
の
鍵
の
管
理

　
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ

か
ら
な
い

理
事
長
が
鍵
を

管
理
し

日
中

理
事
長
が

外
出
中
に
災
害
が
発
生

し

ば
ら
く
戻
れ
な
い
状
態
に
な

る
と

せ

か
く
の
備
蓄
品

も
し
ば
ら
く
使
え
な
い

こ

の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た

め

被
災
時
に
困
ら
な
い
よ

う
な
鍵
の
管
理
ル

ル
を
決

め
て
お
く
こ
と
も
必
要
と
の

こ
と
だ


④
地
震
保
険
へ
の
加
入

　
被
災
後

建
物
が
壊
れ
て

い
れ
ば
修
復
が
必
要
と
な
る

が

こ
の
時
役
立
つ
の
が
地

震
保
険
の
保
険
金

被
災
地

で
は

建
物
等
の
修
復
は
公

共
性
の
高
い
も
の
か
ら
優
先

的
に
行
わ
れ

分
譲
マ
ン
シ


ン
は
後
回
し
に
な
り
が
ち

な
た
め

資
金
の
問
題
か
ら

合
意
形
成
が
遅
れ
る
と

さ

ら
に
修
復
時
期
が
遅
れ
る


　
し
か
し

地
震
保
険
の
保

険
金
が
あ
れ
ば

そ

れ
が
修
復
費
用
の
全

額
を
満
た
す
も
の
で

は
無
く
て
も

合
意

形
成
を
促
進
す
る
方

向
に
動
く
た
め

地

震
保
険
は
加
入
を
検

討
し
た
ほ
う
が
良
い

と
の
こ
と
だ

た


　本書は理事年の実体験レポー
ト。「…管理会社が『所有者の財産、
安心・安全を守る』という本来の債

務を自覚するきっかけに
なればという思いで上梓
しました。それもやはり
所有者のほんの少し『賢
くなろう』とする一歩か
ら始まるのですが…」
（「はじめに」から抜粋）。
定価円（税別）
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閲
覧
を
求
め
ら
れ
た
が
見
せ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
か
？

Ａ
理
事
か
ら
臨
時
総
会
招
集
の
た
め
組
合
員
名
簿
の

︻
回
答
者
︼

法
律
相
談
会
専
門
相
談
員

弁
護
士
　
石
川
　
貴
康

Ａ


月
に﹁
講
演
会
・
祝
賀
会
﹂を
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
創
立

周
年
記
念
し
て

ＮＰＯ日住協の催し案内
お問い合わせ　☎０３・５２５６・１２４１

〈ＮＰＯ日住協事務所案内図〉

構
造
ス
リ

ト
の
施
工
ミ
ス
で
建
物
は
ど
う
な
る
か
！

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協

周
年


マンションの法律

Ｑ＆Ａ
「法律相談会」から

Ｑ

ＮＰＯ日本住宅管理組合協議会
（略称／ＮＰＯ日住協）

����������������������������������������������� ���������������������������������������
����������������

��������������������������������������ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（５） （第号）第三種郵便物認可・・

・ＪＲ神田駅北口徒歩約５分（ＪＲ中　
　央線ガード沿いにお茶の水方面へ）
・地下鉄銀座線神田駅徒歩約３分　　　
（浅草方面改札を出て５番出口）
・その他　都営新宿線小川町徒歩分

　　　　　＜各種相談会＞
　ＮＰＯ日住協では毎月定期的に各種相
談会を開催しています。相談員は一級建
築士、弁護士、マンション管理士などそ
れぞれの分野でマンション管理に精通し
た一流の専門家です。
　相談場所＝日住協本部４階（神田）
　会員管理組合＝無料
　一般管理組合＝５千円
　１管理組合１時間
　※日住協へ電話予約してください。

●法律相談会
　９月日（水）、月２日（水）時から
　マンション運営上の法律相談、区分所
　有法・管理規約・細則についての相談

●建物・設備相談会
　９月日（金）、時から
　マンションの修繕（維持管理）、長期修
　繕計画、大規模修繕、給排水設備、配管、
　電気・ガス設備維持管理・改修相談など
　
●管理組合運営相談会
　月～金の時分～時（事前予約制）
　管理組合の運営、理事会、総会運営につ
　いての相談。規約・細則のチェック、経
　費節減、管理委託契約についての相談、
　管理会社とのトラブルについての相談

　
マ
ン
シ

ン
管
理
の

﹁
な
ぜ
？
﹂
が
よ
く
わ

か
る
本

　

管
理
組
合
運
営
読
本


　　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
の
理
事
た

ち
の
経
験
を
ま
と
め
た
本
で

す

理
事
会
運
営
の
手
順
を

丁
寧
に
誰
に
も
納
得
で
き
る

よ
う
書
い
て
い
ま
す

大
変

わ
か
り
や
す
い
と
好
評
で

す

　

　︵
目
次
︶　
第
１
章
マ
ン
シ


ン
管
理
と
は
第
２
章
マ

ン
シ

ン
管
理
規
約
第
３

章
総
会
は
管
理
組
合
最
大
の

行
事
第
４
章
理
事
会
の
業

務
と
会
議
の
運
営
第
５
章

大
規
模
修
繕
第
６
章
管
理

会
社
と
ど
う
付
き
合
う
か


第
７
章
マ
ン
シ

ン
の
ト
ラ

ブ
ル
対
応
の
基
本
的
考
え

方
第
８
章︵
対
談
︶マ
ン
シ


ン
の
コ
ミ

二
テ

第

９
章︵
対
談
︶理
事
会
・
理
事

長
方
式
と
第
三
者
管
理
第


章
マ
ン
シ

ン
管
理
組
合

団
体
と
は


　
定
価
１
６
２
０
円︵
税

込
︶

　
日
住
協
会
員
は
割
引


　
申
込
み
は
日
住
協
︵
℡



５
２
５
６

１
２
４
１
︶

　
本
件
と
同
様
に

理
事
の
１
人
が
理

事
会
を
通
さ
ず
に

臨
時
総

会
を
招
集
す
る
た
め
に
組
合

員
名
簿
の
閲
覧
請
求
し
た
こ

と
の
可
否
が
争
わ
れ
た
裁
判

例
が
あ
り
ま
す
︵
東
京
地
方

裁
判
所
平
成

年

月

日

判
決
︶


　
こ
の
裁
判
で
被
告
と
な


た
管
理
組
合
は

原
告
︵
閲

覧
請
求
し
た
理
事
︶は
突
然


理
事
会
に
出
席
し
な
く
な

り

閲
覧
請
求
の
根
拠
と
な

る
議
案
の
内
容
に
つ
い
て
理

事
会
で
提
案
や
説
明
も
し
て

な
い
の
で

閲
覧
請
求
は
権

利
の
濫
用
で
あ
る
と
反
論
し

ま
し
た
が

裁
判
所
は
﹁
本

件
閲
覧
請
求
は

被
告
の
組

合
員
で
あ
る
原
告
が

組
合

員
に
よ
る
総
会
招
集
権
を
行

使
し
て
本
件
規
約
の
改
正
を

内
容
と
す
る
本
件
議
案
を
総

会
に
提
案
す
る
た
め

他
の

組
合
員
の
連
絡
先
を
把
握
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る

ま
さ
に
組
合
員
と
し
て

の
正
当
な
権
利
行
使
の
た
め

の
名
簿
の
閲
覧
請
求
で
あ


て

本
件
閲
覧
請
求
の
目
的

に
不
当
性
又
は
乱
用
的
な
側

面
を
見
い
だ
す
こ
と
は
で
き

な
い

被
告
は

原
告
が
理

事
会
を
通
さ
ず
に
本
件
議
案

を
直
接
総
会
に
提
案
す
る
こ

と
が
問
題
で
あ
る
な
ど
と
主

張
す
る
が

被
告
又
は
被
告

の
理
事
会
が
そ
の
よ
う
に
考

え
る
の
で
あ
れ
ば

本
件
議

案
が
提
案
さ
れ
た
総
会
に
お

い
て
そ
の
旨
主
張
し

他
の

組
合
員
の
賛
同
を
得
る
よ
う

に
努
力
す
べ
き
で
あ

て


本
件
議
案
の
総
会
へ
の
提
出

自
体
又
は
本
件
閲
覧
請
求
が

妨
げ
ら
れ
る
理
由
に
は
な
り

得
な
い
﹂
と
し
て

原
告
の

閲
覧
請
求
を
認
め
ま
し
た


さ
ら
に

こ
の
裁
判
で

被

告
管
理
組
合
は

仮
に
閲
覧

請
求
が
認
め
ら
れ
る
と
し
て

も

閲
覧
の
範
囲
は

自
宅

電
話
や
携
帯
電
話
は
機
密
性

が
高
い
個
人
情
報
で
あ
る
か

ら

除
外
す
べ
き
で

閲
覧

の
範
囲
は﹁
組
合
員
の
氏
名


部
屋
番
号
及
び
送
付
先
住

所
﹂
に
限
定
さ
れ
る
べ
き
で

あ
る
と
主
張
し
て
い
ま
し

た


　
こ
の
点
に
関
し
て
も
裁
判

所
は
﹁
本
件
閲
覧
請
求
は


組
合
員
に
よ
る
総
会
招
集
権

の
行
使
と
い
う
被
告
全
体
の

利
益
に
資
す
る
重
要
な
権
利

の
行
使
を
準
備
す
る
た
め
に

さ
れ
て
お
り

そ
の
目
的
の

重
要
性
に
照
ら
す
と

本
件

名
簿
に
個
人
情
報
が
記
載
さ

れ
て
い
る
と
し
て
も

そ
の

閲
覧
の
範
囲
を
限
定
す
る
こ

と
に
は
慎
重
な
検
討
が
必
要

で
あ
る

﹂
と
し
て
組
合
員

名
簿
の
情
報
全
て
に
つ
い
て

閲
覧
を
認
め
て
い
ま
す


　
他
方
で

裁
判
所
は
閲
覧

の
範
囲
を
限
定
し
な
い
理
由

と
し
て
﹁
被
告
が
本
件
議
案

の
総
会
へ
の
提
案
自
体
を
阻

止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

本
件
請
求
を
拒
否
し
て
い
る

と
認
め
ら
れ
る
﹂
こ
と
を
指

摘
し
て
お
り

被
告
管
理
組

合
の
閲
覧
拒
否
の
理
由
が
不

当
で
あ
る
こ
と
が
閲
覧
の
範

囲
を
限
定
し
な
い
理
由
と
し

て
ま
す


　
通
常
は

総
会
招
集
が
目

的
で
あ
れ
ば
氏
名
住
所


部
屋
番
号
等
が
分
か
れ
ば
よ

く

自
宅
の
電
話
番
号
や
携

帯
番
号
ま
で
は
必
要
性
は
な

い
と
思
い
ま
す


　
管
理
組
合
と
し
て
は
Ａ
さ

ん
の
閲
覧
目
的
が
総
会
招
集

の
た
め
で
あ
る
こ
と
が
認
め

ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば

閲
覧

を
認
め
た
上
で

Ａ
さ
ん
に

対
し
て
電
話
番
号
は
必
要
性

を
確
認
し
た
上
で

そ
の
理

由
が
合
理
的
で
な
い
限
り

は

電
話
番
号
は
除
外
し
て

開
示
す
る
こ
と
も
許
さ
れ
る

と
考
え
ま
す


　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
住
宅
管
理
組
合
協
議
会

︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
︶
は

昭

和

年

月
に
誕
生
し
ま
し

た

当
時
の
旧
公
団
分
譲
の

団
地
で

分
譲
直
後
か
ら
起

き
た
漏
水

ベ
ラ
ン
ダ
の
落

下
な
ど
の
欠
陥
に

誠
意
を

見
せ
な
い
旧
日
本
住
宅
公
団

に
対
し
て

当
時
の
管
理
組

合
の
有
志
が
集
ま
り

連
帯

し
て
問
題
解
決
に
向
か
お
う

と
東
京
神
奈
川
千
葉


埼
玉
県
内
の
管
理
組
合
が
手

を
つ
な
ぎ
ま
し
た

欠
陥
問

題
は
団
体
交
渉
に
よ

て
解

決
し
ま
し
た


　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
は

国
や

業
界
団
体
か
ら
の
押
し
つ
け

で
は
な
く

管
理
組
合
自
身

に
よ
る

管
理
組
合
の
た
め

の
管
理
組
合
団
体
で
す


　
今
秋

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
は

創
立

周
年
を
迎
え
ま
す


こ
れ
を
記
念
し
て

月

日

︵
金
︶に
﹁
記
念
祝
賀
会
﹂
を

開
催
し
ま
す

後
日
案
内
状

を
発
送
致
し
ま
す
が

会
員

管
理
組
合
を
は
じ
め

協
力

技
術
者
や
弁
護
士

賛
助
会

員
企
業
な
ど
多
く
の
皆
さ
ま

が
ご
参
集
さ
れ
る
こ
と
を
願


て
お
り
ま
す


　
◆
構
造
ス
リ

ト
の
目
的

　
﹁
構
造
ス
リ

ト
﹂
は

１
９

９
５
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を

教
訓
と
し
て

地
震
の
揺
れ
で
建

物
が
損
傷
す
る
の
を
防
ぐ
た
め


柱
と
壁
な
ど
の
間
に
隙
間
を
つ
く

り
地
震
の
衝
撃
を
逃
が
す
﹁
あ
そ

び
﹂
を
利
用
し
た
耐
震
構
造
で


マ
ン
シ

ン
な
ど
鉄
筋
コ
ン
ク
リ


ト
の
多
く
の
建
物
で
導
入
さ
れ

て
い
る


　
と
こ
ろ
が
東
日
本
大
震
災
以

降

全
国
の
マ
ン
シ

ン
で
﹁
構

造
ス
リ

ト
﹂
が
設
計
通
り
に
施

工
さ
れ
て
い
な
か

た
り

隙
間

に
入
れ
る
緩
衝
材
を
押
し
つ
ぶ
す

よ
う
に
コ
ン
ク
リ

ト
が
流
し
込

ま
れ
て
い
る
施
工
ミ
ス
が

全
国

の
マ
ン
シ

ン
で
相
次
い
で
見
つ

か

て
い
た
こ
と
が
判
明


　
◆
構
造
ス
リ

ト
の
施
工
ミ
ス

　
　
で
起
こ
り
得
る
こ
と

　
﹁
構
造
ス
リ

ト
﹂
は
コ
ン
ク

リ

ト
の
中
に
あ
る
の
で
外
か
ら

は
見
え
な
い

構
造
ス
リ

ト
の

施
工
ミ
ス
の
マ
ン
シ

ン
で
は


地
震
の
揺
れ
を
逃
す
こ
と
が
で
き

な
い
の
で

柱
な
ど
が
損
傷
す
る

な
ど

建
物
の
強
度
が
低
下
し
大

地
震
で
は
場
合
に
よ

て
は
倒
壊

な
ど
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
る
と

す
る
専
門
家
の
意
見
も
あ
る

地

震
に
よ

て
被
害
が
出
な
い
と
発

覚
し
な
い
ケ

ス
が
考
え
ら
れ


﹁
こ
う
し
た
ミ
ス
は
多
く
の
マ
ン

シ

ン
で
潜
在
化
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
﹂
と
指
摘
す
る
専
門
家

も
い
る


　
◆
ミ
ス
を
認
め
て
補
修
工
事
を

　
　
実
施

　
そ
の
よ
う
な
中

管
理
組
合
が

専
門
家
に
調
査
を
依
頼
し

ミ
ス

を
発
見
す
る
ケ

ス
も
出
て
き
て

い
る

大
手
不
動
産
会
社
が
販
売

し
た
愛
知
県
内
の
マ
ン
シ

ン
で

は
こ
と
し
１
月

﹁
構
造
ス
リ


ト
﹂
の
施
工
ミ
ス
に
よ

て
柱
の

一
部
が
欠
損
し
て
い
た
こ
と
が
分

か
り

会
社
側
が
ミ
ス
を
認
め
て

住
民
側
に
謝
罪

そ
の
後

補
修

工
事
が
行
わ
れ
た


　
◆
管
理
組
合
は
調
査
に
向
け
た

　
　
取
り
組
み
を

　
構
造
ス
リ

ト
の
施
工
ミ
ス

は

多
く
の
マ
ン
シ

ン
で
潜
在

化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
の

観
測
も
あ
る


　
﹁
構
造
ス
リ

ト
﹂
が
設
計
通

り
に
施
工
さ
れ
て
い
な
い
場
合
に

は
建
築
基
準
法
に
抵
触
す
る
が


外
観
か
ら
は
わ
か
ら
な
い
の
で


知
ら
ぬ
存
ぜ
ぬ
を
決
め
込
む
販
売

会
社
等
も
あ
る
か
ら

阪
神
・
淡

路
大
震
災
以
降
の
新
築
マ
ン
シ


ン
で
は

管
理
組
合
が
積
極
的
に

調
査
し
な
い
と
施
工
ミ
ス
は
発
覚

し
な
い


　
調
査
に
よ

て
安
心
を
獲
得
し

よ
う
で
は
な
い
か

杞
憂
に
終
わ

る
か
も
し
れ
な
い
が

そ
れ
も
安

心
で
あ
る


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶

　
私
は
管
理
組
合
の
理
事
長
を
し
て
お
り
ま

す

今
回
理
事
の
１
人
で
あ
る
Ａ
さ
ん
か
ら

組
合
員
の
５
分
の
１
以
上
の
賛
成
を
集
め
て

臨
時
総

会
の
招
集
を
求
め
る
つ
も
り
で
あ
る
か
ら

組
合
員
名

簿
を
見
せ
て
欲
し
い
と
い
う
要
求
が
な
さ
れ
ま
し
た


私
に
対
し
て
臨
時
総
会
を
招
集
し
て
欲
し
い
と
い
う
要

望
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

そ
れ
で
も
組
合
員
名
簿
は

見
せ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
か

ま
た

組
合
員
名
簿

に
は
電
話
番
号
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す

こ
れ
ら
全
て

の
情
報
を
見
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し

う
か


　管理組合（約万千戸）等が加盟してい
る民間の管理組合団体で昭和年（年）創
立以来年間、管理組合を支援しています。
住　所　〒－　東京都千代田区神田須　　
　　　田町１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp



マ
ン
シ

ン
を
１
０
０
年
以
上
使

て
い
く
た
め
に
今
や
る
べ
き
こ
と

︵
公
社
︶日
本
建
築
家
協
会
　
関
東
甲
信
越
支
部
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
会

セミナー・書籍発刊

電
気
コ

ド
の
取
扱
い
に
注
意

出
火
す
る
こ
と
も
！

むつこの
料理教室

スポーツクラブに通い３年目

腰痛も概ね克服しました

汗を流しストレスも解消！

アイビハイツ川口
駐車場改修施工会社募集

≪≫
出題・松

ビニール袋利用で食器も汚れない
「防災ピラフ」

������������������������������������������������������������������ ����������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

ビニール袋で炊いたピラフを
そのままお皿の上で広げる

　ビニール袋があれば災害時に、調理器具や食器
も汚さずにおいしいピラフができます。是非お試
しください。
（材料）
　お米１合、コンソメ一個、ソーセージ３本、塩
胡椒少々、ミックスベジタブル㏄、野菜ジュ
ース㏄、ピザ用チーズお好みで
（作り方）
　ソーセージは輪切りにする。コンソメは崩して
おく。すべての材料をビニール袋に入れてよく混
ぜ、そのままお鍋で弱火で分茹でるだけ。お米
も洗う必要はありません。器にそのまま広げれば
すぐに食べられます。　野菜ジュースで炊き上げ
るので、栄養のバランスも良いです。熱々の上に
チーズを散らしても美味しいです。

　
リ
ビ
ン
グ
で
使
用
し
て
い

た
延
長
コ

ド
が
ソ
フ

の

下
敷
き
と
な

て
い
た
た

め

半
断
線
と
な
り
発
熱
し

て
出
火
し
た


　
　
　
　
︵

歳
代
女
性
︶

︵
ひ
と
こ
と
助
言
︶

　
◎
電
気
製
品
の
電
気
コ


ド
が
傷
つ
い
た
状
態
で
使
用

を
続
け
る
と

異
常
発
熱
や

発
火
の
原
因
と
な
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す

ふ
だ
ん
の
何

気
な
い
使
い
方
が
思
わ
ぬ
火

災
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で

注
意
し
ま
し


う


　
◎
電
気
コ

ド
が
家
具
等

の
下
敷
き
に
な

て
い
な
い

か

折
れ
曲
が

た
り
挟
ま


た
り
し
て
傷
つ
い
て
い
な

い
か
を
確
認
し
ま
し

う


　
◎
コ

ド
の
部
分
を
引


張
る
と
内
部
で
断
線
す
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す

差
し
込

み
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
抜
く
と
き
は

コ

ド
で

は
な
く
プ
ラ
グ
本
体
を
持


て
抜
き
ま
し

う


　
◎
電
気
コ

ド
を
束
ね
た

り

ね
じ
れ
た
り
し
た
ま
ま

の
状
態
で
使
用
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し

う


　
　
　
◇

　
消
費
生
活
セ
ン
タ

等
で

は

商
品
や
サ

ビ
ス
な
ど

消
費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦

情
や
問
合
せ
な
ど

消
費
者

か
ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談

員
が
受
付
け

公
正
な
立
場

で
処
理
に
あ
た

て
い
ま

す


　
困

た
と
き
は

お
早
め

に
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消

費
生
活
セ
ン
タ

等
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︵
消
費
者
ホ


ト
ラ
イ
ン
・
局
番
な
し
１
８

８
／
日
本
全
国
の
お
近
く
の

消
費
者
生
活
窓
口
を
ご
案
内

し
ま
す
︶


︵
国
民
生
活
セ
ン
タ

﹁
高

齢
者
見
守
り
新
鮮
情
報
﹂
︶

　
●
平
成

年
度
︵
２
０
１

９
年
度
︶
東
京
防
災
学
習
セ

ミ
ナ

の
ご
案
内

　
首
都
直
下
地
震
へ
の
備
え

と
し
て

一
人
ひ
と
り
が
自

分
を
守
り

近
く
に
い
る
人

同
士
が
助
け
あ
う
こ
と
が


何
よ
り
大
切
で
す

東
京
防

災
学
習
セ
ミ
ナ

は

あ
な

た
の
町
に
防
災
専
門
家
が
訪

れ

防
災
に
役
立
つ
講
義
や

グ
ル

プ
ワ

ク
︵
意
見
交

換
︶
を
行
い
ま
す


　
そ
れ
ぞ
れ
の
テ

マ
に
応

じ
た
講
義
や
グ
ル

プ
ワ


ク
を

分
間
で
行
い
ま
す


　
講
義
テ
キ
ス
ト
や
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
準
備
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん

普
段
の
町
会
の
会

議
や
定
期
訓
練
な
ど
に
併
せ

て
開
催
す
れ
ば

お
手
軽
に

防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す


　
対
象
団
体
／
都
内
︵
区
部

・
多
摩
︶の
自
主
防
災
組
織


町
会

自
治
会

Ｐ
Ｔ
Ａ
等

の
地
域
コ
ミ

ニ
テ


　
会
場
／
対
象
団
体
申
込
団

体
が
手
配
す
る
会
場
︵
例
：

自
治
会
館

集
会
所
な
ど
︶

　
対
象
人
数
／

名

最
大

１
０
０
名
ま
で

　
時
間
／

分
間
︵

時



時
の
間
︶
︵
Ｊ
コ

ス
の

み
１
回
あ
た
り
最
大
２
４
０

分
︶

　
申
込
み
期
間
／
７
月
１
日

︵
月
︶

９
月

日
︵
金
︶

　
実
施
期
間
／

月

日

︵
月
︶

３
月

日
︵
日
︶

　
詳
細
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
﹁
東
京
防

災
学
習
セ
ミ
ナ

﹂で
検
索


　
主
催
／
東
京
都

　
こ
の

年
で

居
住
者
の

年
齢
層

生
活
ス
タ
イ
ル
は

変
わ
り

建
物
・
設
備
・
外

構
に
要
求
さ
れ
る
ス
ペ

ク

も
ど
ん
ど
ん
変
わ

て
き
て

い
ま
す

築

年
の
マ
ン
シ


ン
で
安
心
・
快
適
に
住
ま

う
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

必
要
か

そ
の
た
め
に
は
お

金
が
い
く
ら
か
か
る
の
か


　
管
理
組
合
の
方
々
と
と
も

に

日
々
難
問
に
ぶ
つ
か
り

な
が
ら
改
修
に
取
り
組
ん
で

い
る
専
門
家
が

築

年
近

い
マ
ン
シ

ン
で
の
改
修
実

例
を
踏
ま
え

現
状
と
課
題

を
ま
と
め
ま
し
た


　
書
籍
と
セ
ミ
ナ

を
通
し

て

マ
ン
シ

ン
を
１
０
０

年
以
上
使

て
い
く
た
め
に

今
や
る
べ
き
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
す


︵
セ
ミ
ナ

案
内
︶

﹁
マ
ン
シ

ン
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
大
会
２
０
１
９
﹂

　
マ
ン
シ

ン
を
１
０
０
年

以
上
使

て
い
く
た
め
に
今

や
る
べ
き
こ
と

築

年
時

代
の
マ
ン
シ

ン
再
生


　
全
３
回
開
催

い
ず
れ
も

﹁
建
築
家
会
館
１
階
大
ホ


ル
﹂
︵
地
下
鉄
銀
座
線
﹁
外

苑
前
﹂
徒
歩
５
分
︶

受
講

料
１
０
０
０
円
／
回


　
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
１

　
９
月

日
︵
水
︶

時



時

分

　
築

年
マ
ン
シ

ン
修
繕

史
・

事
例
︵
水
白
靖
之
・

鈴
木
和
弘
︶

　
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

　

月
９
日
︵
水
︶

時



時

分

　
築

年
マ
ン
シ

ン
再
生

事
例
・
Ｎ
Ｉ
マ
ン
シ

ン

︵
江
守
芙
実
︶

　
●
プ
ロ
グ
ラ
ム
３

　

月

日
︵
水
︶

時



時

分

　
マ
ン
シ

ン
を
１
０
０
年

以
上
使

て
い
く
た
め
に
今

や
る
べ
き
こ
と
︵
奥
澤
健
一

・
柳
下
雅
孝
︶

　
問
い
合
わ
せ
／
Ｊ
Ｉ
Ａ
日

本
建
築
家
協
会
・
関
東
甲
信

越
支
部
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ


３
４

０
８

８
２
９
１
︵
担
当
・

菊
池
︶

︵
書
籍
案
内
︶

　
マ
ン
シ

ン
を
１
０
０
年

以
上
使

て
い
く
た
め
に
今

や
る
べ
き
こ
と

築

年
時

代
の
マ
ン
シ

ン
再
生


　
目
次
／
第
１
章
マ
ン
シ


ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
系
譜


第
２
章
築

年
マ
ン
シ

ン

の
修
繕
史
第
３
章
実
例
・
築


年
の
改
修
と
課
題

第
４

章
築
１
０
０
年
を
め
ざ
し
て

　
編
集
・
発
行
／
︵
公
社
︶

日
本
建
築
家
協
会
関
東
甲
信

越
支
部
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
会

　
価
格
２
９
０
０
円
︵
税
込

み
︶
２
０
１
９
年
９
月

日

発
刊
予
定

　
朝
晩
が

涼
し
く
過
ご
し
や
す

く
な

て
来
ま
し
た

ト
ン
ボ
が

飛
ん
で
い
る
の
を
見
つ
け
る
と
秋

が
そ
こ
ま
で
来
た
な
と
感
じ
ま

す

子
供
達
の
夏
休
み
も
終
わ
り

ま
し
た
ね

宿
題
の
心
配
を
し
な

く
な

て
大
分
経
ち
ま
す
が

息

子
達
と
悩
ん
だ
自
由
研
究
が
懐
か

し
い
な
と
思
い
ま
す


　
さ
て

健
康
維
持
と
ス
ト
レ
ス

解
消
の
為
に
通
い
始
め
た
ス
ポ


ツ
ク
ラ
ブ
で
す
が

３
年
目
に
突

入
し
ま
し
た
一
番
感
じ
る
の
は


マ
ン
シ

ン
の
外
階
段
を
昇

て

も
息
が
上
が
ら
な
い
し

膝
が
痛

く
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た

老
化

は

先
ず
足
腰
か
ら
だ
そ
う
な
の

で
成
果
は
出
た
の
で
し

う
か


　
そ
し
て

さ
ら
に
実
感
す
る
の

は

肉
体
労
働
者
で
夜
勤
が
月
５

回
前
後
は
入

て
い
る
の
で
す

が

勤
務
時
間
終
了
間
際
ま
で
頑

張
り
が
効
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た

足
が
上
が

て
い
な
く
て
き

ち
ん
と
歩
い
て
い
る
筈
な
の
に
躓

い
て
転
び
そ
う
に
な
る
の
が

多

か

た
の
で
す
が

そ
れ
が
ほ
と

ん
ど
無
く
な
り
ま
し
た

お
ま
け

に

職
業
病
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
る
腰
痛
も

概
ね
克
服
し
ま
し

た

オ

バ

ワ

ク
気
味
で
腰

に
か
な
り
負
担
が
あ

て

今
回

は
や
ば
い
か
な
？
と
思
う
時
も


ス
ポ

ツ
ク
ラ
ブ
で
筋
ト
レ
し

て

ヨ
ガ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

す
る
と
す

き
り
し
て
い
る
の
で

す

必
要
な
筋
肉
が
つ
い
て

自

前
の
コ
ル
セ

ト
で
腰
が
守
ら
れ

て
い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま

す


　
し
か
し

一
番
の
問
題
が
ス
ト

レ
ス
で
す

通
い
始
め
た
き

か

け
は

こ
ち
ら
の
方
が
大
き
い
か

も
と
思
い
ま
す

人
生

還
暦
過

ぎ
る
と
様
々
な
場
面
で
の
人
間
関

係
が
大
切
だ

た
り

重
荷
だ


た
り
す
る
も
の
で
す
職
場
で
は


ベ
テ
ラ
ン
と
し
て
の
役
割
を
求
め

ら
れ
る

若
い
頃
か
ら
の
人
間
関

係
は
節
目
毎
に
助
け
ら
れ
た
思
い

出
と
共
に
あ
る
の
で

大
切
に
し

て
行
き
た
い
と
思
い
つ
つ
自
分
か

ら
は
何
も
出
来
な
い
の
が
悩
み
だ


た
り
す
る
の
で
す


　
そ
ん
な
訳
で

ス
ポ

ツ
ク
ラ

ブ
に
い
る
時
は
自
分
だ
け
を
見
つ

め
る
と
決
め
て
い
ま
す

周
り
の

事
を
気
に
す
る
事
な
く
目
指
す
の

は
何
か
だ
け
を
考
え
て
汗
を
流
し

て
す

き
り
し
た
気
持
ち
に
な

り

体
型
も
す

き
り
し
て
明
日

に
備
え
ま
す


所在地　川口市江戸袋１ー－
建物概要　ＳＲＣ造階建（一部階）
　３棟、全戸（管理室：集会室含）、
　付属設備他、Ｓ年竣工
工事項目　①駐車場全面改修工事（面
　積約㎡）台分
　②歩行者通路改修工事
工事予定　年月～年３月
見積参加条件　①特定建設業許可建設
　業者②過去３年間に万円以上の
　分譲マンション大規模修繕実績件
　且万円以上の大規模修繕実績３
　件以上③資本金万円以上④東京
　都（埼玉県近郊）若しくは埼玉県に本
　店、支店又は営業所⑤工事保証人を
　立てるか、又は工事履行保証保険の
　加入⑥一括請負⑦債務免除受けてい
　ない⑧現場代理人に同規模程度マン
　ションで複数経験のある二級建築施
　工管理技士以上が常駐
提出書類　①見積参加願書②会社概要
　③大規模修繕工事実績表：過去３年
　間、④財務諸表：過去３年間⑤過去
　３年間「経営事項審査通知書」の写
　し⑥その他　※書類はＡ４サイズで
　ファイル１冊にまとめて提出。
提出場所　アイビハイツ川口管理組合
　宛（１部）埼玉県川口市江戸袋１－
　－管理組合宛　「駐車場改修工
　事　公募資料在中」と明記。
提出期日　９月日（火）時必着　
（郵送等にて送付のこと）
詳細　http://www.mansion.co.jp/

　　　　　＜材木を切る時間＞

【問題】

　長さｍの材木をのこぎり
で２ｍずつに切り分けます。
１回切るのに３分かかり、１
回切り終わって次に切るまで
に１分休みます。全部切り終
わるまで何分かかりますか。

※答えは７面

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。



老
後
の
新
生
活
　

情
　

報

食
事
を
見
直
そ
う
④

高
齢
者
に
な

て
も﹁
し


か
り
食
べ
﹂﹁
動
い
て
﹂

筋
肉
量
を
維
持
し
よ
う

分
解
さ
れ
や
す
い
筋
肉

運
動
で
筋
肉
量
を
増
や
す

エ
ネ
ル
ギ
︵
カ
ロ
リ

︶


主
食
＋
た
ん
ぱ
く
質
＋

野
菜

た
ん
ぱ
く
質
も
摂
取
を


パ
ス
タ
の
ル

ツ
と
世
界
へ
の
旅
立
ち


﹁
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
が
支
え
る
パ
ス
タ
小
史
﹂①


おなじみパスタ・ペンネ

座
席
の
取
り
方

通
勤
電
車
か
ら
虹

語
り
継
ぎ
た
い
戦
争
の
話

������������������������������������������������������������������ ����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

　
夏
休
み

路
線
バ
ス
に
も

子
供
の
姿
が
目
に
つ
く

そ

こ
で
の
む
し
ろ
大
人
の
座
り

方
の
悪
さ
が
気
に
な
る
こ
と

が
多
い


　
優
先
席
に
座
り
込
む
若
者

は
い
な
い
け
れ
ど
出
口
に
近

い
座
席
を
と
る
若
者
が
い

る


　
こ
の
団
地
と
駅
を
結
ぶ
路

線
は
途
中
か
ら
杖
を
つ
い
た

お
年
寄
り
が
乗

て
く
る
こ

と
が
多
い

後
部
に
は
空
席

が
あ
る
の
だ
か
ら

そ
こ
を

譲

て
自
分
は
後
ろ
に
移
れ

ば
い
い
と
思
う
の
だ
が

ス

マ
ホ
に
夢
中
に
な

て
気
が

付
か
な
い
様
子


　
最
後
部
に
は
５
人
掛
用
の

長
い
シ

ト
が
あ
る

こ
こ

に
４
人
で
ユ

タ
リ
と
座


て
い
る
の
も
し
ば
し
ば
目
に

す
る

車
中
が
混
ん
で
来
て

も
詰
め
て
座
ろ
う
と
は
し
な

い

﹁
詰
め
て
く
れ
﹂
と
言

わ
な
い
か
ら
動
か
な
い
の
だ

ろ
う


　
以
前
こ
ん
な
状
況
で
注
意

し
た
こ
と
が
あ
る
が

結
局

嫌
な
思
い
を
さ
せ
ら
れ
て
し

ま

た

そ
れ
か
ら
と
い
う

も
の
余
計
な
こ
と
は
言
わ
な

い
よ
う
に
し
て
い
る


　︵
清
瀬
市
・
彦
太
郎

歳
︶

　
帰
り
の
通
勤
電
車
か
ら
大

き
な
虹
が
見
え
た

で
も
周

辺
の
皆
さ
ん
は
ス
マ
ホ
に
夢

中
で
虹
に
気
付
く
人
は
い
な

い
も

た
い
な
い

﹁
虹

が
出
て
ま
す
よ
！
﹂
と
思
わ

ず
教
え
て
あ
げ
た
か

た
け

ど

そ
ん
な
勇
気
は
な
く


ひ
と
り
で
眺
め
て
い
た


　
私
は
電
車
の
窓
か
ら
景
色

を
眺
め
る
の
が
好
き
で

た

だ

ぼ


と
し
て
い
る
時

も
あ
る
し

考
え
事
も
し
て

い
る
こ
と
も
あ
る

ア
タ
マ

の
中
を
か
ら

ぽ
に
す
る
時

間
も
時
に
は
必
要
な
の
で
は

な
い
か
し
ら


︵
千
葉
・

Ｒ
美
・

歳
︶

　
残
暑
の
頃

戦
争
に
関
す

る
報
道
が
増
え
る

戦
前
生

ま
れ
の
方
の
一
言
﹁
戦
争
は

だ
め
で
す
﹂

本
当
に
そ
の

一
言
に
尽
き
る

つ
ら
い
経

験
を
語

て
く
だ
さ
る
方
も

も
う
い
な
い

私
の
伯
父
と

祖
父
は
出
征
し

終
戦
の
２

年
後
に
帰
還
で
き
た
が

戦

争
の
こ
と
を
一
切
語
ら
ぬ
ま

ま
他
界
し
た

口
に
も
で
き

な
い
苦
し
い
日
々
だ

た
の

だ
ろ
う
と
今
は
思
う
た
だ


近
年
は
機
会
を
見
つ
け
て
は

ご
近
所
の
大
先
輩
に
も
教
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
﹁
戦
争

中
は
こ
う
だ

た
﹂
と
い
う

話
は
本
当
に
重
く

平
和
を

守
れ
な
く
て
は
個
人
の
幸
せ

も
な
い
と
思
い
知
ら
さ
れ

る

︵
千
葉
・
ぴ
よ
り
ん
／


歳
︶

　
︻
投
稿
先
︼

　
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
千
円

相
当
の
図
書
カ

ド
を
お
送

り
し
ま
す


　
〒
１
０
３

０
０
２
５
東

京
都
中
央
区
日
本
橋
茅
場
町

２

４


大
成
ビ
ル
５

階

㈱
東
京
プ
ラ
ニ
ン
グ
内

ア
メ
ニ
テ

編
集
室
﹁
集
合

郵
便
箱
﹂

Ｆ
Ａ
Ｘ


３

６
６
７

１
８
０
８

　
前
回
ま
で
３
回

﹁
食
事

を
見
直
そ
う
﹂
を
続
け
て
き

ま
し
た

で
は

な
ぜ
﹁
食

事
を
見
直
そ
う
﹂
な
の
で
し


う
か


　
人
間
は

体
温
維
持

呼

吸
等

生
き
て
い
く
た
め
に

必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

の
ほ

か

日
常
生
活
で

歩
く


家
事
を
行
う

等
の
た
め
の

エ
ネ
ル
ギ

も
必
要
と
し
ま

す


　
こ
れ
ら
を
食
事
か
ら
摂
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が

十
分

な
食
事
が
摂
れ
な
い
と

身

体
は
自
分
の
﹁
筋
肉
﹂
を
分

解
し
て
エ
ネ
ル
ギ

を
得
よ

う
と
し
ま
す


　
こ
れ
が
繰
り
返
さ
れ
れ

ば

次
第
に
筋
肉
は
痩
せ
細

り

脂
肪
は
蓄
積
さ
れ

結

果

見
た
目
は
細
く
て
も
筋

肉
が
少
な
く

体
脂
肪
が
多

く
な

て
し
ま
い
ま
す


　
実
は

こ
の
よ
う
な
高
齢

者
が

今

増
え
て
い
る
の

で
す


　
別
図
は

移
動
等
の
た
め

毎
日

分
程
度
歩
く
人
や


毎
日
家
事
を
す
る
人
が
対
象

の
摂
取
目
安
カ
ロ
リ

で

す


　
必
要
な
カ
ロ
リ

と
併

せ

筋
肉
量
維
持
の
た
め
男

性

ｇ

女
性

ｇ
の
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
り
ま
し

う


　
こ
れ
ら
を
効
率
的
に
吸
収

す
る
に
は

何
回
か
に
分
け

て
摂

た
ほ
う
が
良
い
よ
う

で
す


　
し
た
が

て﹁
一
日
三
食
﹂

は
意
味
が
あ
る
こ
と
な
の
で

す


　
十
分
な
エ
ネ
ル
ギ

を
摂


た
ら

動
い
て
筋
肉
量
を

増
や
し
て
い
き
ま
し

う


　
最
も
簡
単
な
運
動
は
歩
く

こ
と

一
日

分
を
目
安
に

歩
い
て
み
ま
し

う


　
他
に
日
常
の
家
事
で

掃

除
機
等
の
家
電
製
品
に
頼
る

と
こ
ろ
を
手
作

業
に
変
え
る
な

ど

生
活
の
中

に
運
動
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で

運
動
量
は
増
や

せ
ま
す

そ
し

て
十
分
動
い
た

ら
エ
ネ
ル
ギ


の
補
給
を
繰
り

返
す
こ
と
で


筋
肉
量
は
少
し

ず
つ
増
え
て
い

き
ま
す


　﹁
よ
く
食
べ


よ
く
動
く
﹂
単

純
な
こ
と
で
す

が

こ
れ
が
老

後
を
活
動
的
に

過
ご
す
秘
訣
な

の
で
す


　
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い

安
全
で
美
味
し
い

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
こ

と

良
質
食
材
の
店

﹁
ベ
ル
・
グ
ス
ト
﹂

　
パ
ス
タ
と
言
え
ば

い
ま
や
日
本
の
国

民
食
と
い

た
趣

ル

ツ
は
遠
く
古
代

ロ

マ
時
代
に
遡
る
と
さ
れ
ま
す

こ
こ

か
ら
は

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
な
し
で
は
語

れ
な
い

パ
ス
タ

の
話
に
し
ば
ら
く
は

お
付
き
合
い
く
だ
さ
い


　
◆
﹁
パ
ス
タ
﹂
を
世
界
に

　
　
　
　
　
　
　
旅
立
た
せ
た
町
◆

　
ピ

ツ
ア
と
同
様
に

古
代
ロ

マ
に
ル

ツ

を
持
つ
と
言
わ
れ
る
パ

ス
タ
も

当
時
は
今
の

よ
う
な
も
の
で
は
な

く

小
麦
粉
を
水
で
練


て
焼
き

千
切
り
な
が
ら
食
べ
て
い
た

よ
う
で
す

パ
ン
が
原
形
と
な

た
ピ


ツ
ア
の
起
源
に
ど
こ
か
似
て
い
ま
す

さ

て

乾
燥
パ
ス
タ
を
例
に
取
れ
ば

い
ま

の
よ
う
な
形
に
な

た
の
は
凡
そ
５
０
０

年
前

保
存
と
い
う
必
要
性
に
迫
ら
れ
た

の
が

き

か
け
と
な

た
よ
う
で
す


南
イ
タ
リ
ア
・
ナ
ポ
リ
の
近
郊
に
グ
ラ
ニ



ノ
と
い
う

町
が
あ
り
ま

す

そ
う

こ

こ
が
乾
燥
パ
ス

タ
発
祥
の
地
と

さ
れ
る
と
こ
ろ

で
す

西
暦

年

大
噴
火
し
た
ベ
ズ
ビ

オ
山
の
火
山
灰
に
よ

て
呑
み
込
ま
れ
た

ポ
ン
ペ
イ
も
す
ぐ
近
く

皮
肉
に
も
重
な

る
ベ
ズ
ビ
オ
山
の
噴
火
は

一
方
で

肥

沃
な
土
地
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま
し
た


お
か
げ
で
こ
の
エ
リ
ア
は

ブ
ド
ウ

ト

マ
ト
な
ど
ベ
ズ
ビ
オ
の
恩
恵
を
被

た
作

物
の
宝
庫
と
な
り
ま
し
た

パ
ス
タ
の
原

料
と
な
る
小
麦
も
そ
の
ひ
と
つ

こ
こ
か

ら
パ
ス
タ
が
世
界
の
食
へ
と
旅
立

て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た


　
◆

生

そ
れ
と
も

乾
燥

？
◆

　
大
ま
か
に
見
れ
ば

パ
ス
タ
発
祥
の
イ

タ
リ
ア
で
は
南
が﹃
乾
燥
﹄北
が﹃
生
﹄

と
い
う
風
に

パ
ス
タ
の
食
文
化
は
そ
れ

ぞ
れ
独
自
の
発
展
を
遂
げ
て
き
た
よ
う
で

す

地
域
の
文
化
を
強
い
誇
り
と
す
る
イ

タ
リ
ア
の
人
々
に
と

て
は

生

乾
燥

そ
れ
ぞ
れ
が
い
ち
ば
ん

筆
者
が
思
う
に

は

調
理
法
や
合
わ
せ
る
食
材

絡
め
る

ソ

ス
な
ど
に
よ
り

生
が
活
き
た
り


乾
燥
が
ベ
ス
ト
だ

た
り
す
る
の
だ
と
思

い
ま
す
が

と
は
言
い
な
が
ら
も

パ
ス

タ
が
世
界
に
旅
立
つ
き

か
け
と
な

た

の
は

ほ
か
な
ら
ず

乾
燥

で
し
た


次
回
は

数
あ
る

パ
ス
タ
の
素
顔
に
旅

し
ま
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　︵
Ｍ
︶

　　＜大人と子供の楽しい算数＞
【解答】分
　÷２＝６ですが、切るのは５回で
す。最後は休まないので休みの回数は
４回です。全部で３×５＋１×４＝
分かかります。



進めていますか？防災の備え

防災グッズプレゼント



東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
の
フ

ン
フ


レ

１
９
６
４︵
昭
和

︶年 窓ガラス飛散防止対策に 賞味期限年の非常食を備蓄しませんか？

㈱ニトムズ

「ガラス飛散防止シート」

５名様

㈱セイエンタプライズ

「サバイバルフーズ」

３名様
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２０１９年（令和元年）
　９　月　５　日（木）

　
プ
レ
ゼ
ン
ト
ご
希
望
の
方

は

葉
書

Ｆ
Ａ
Ｘ

メ


ル
で
①
希
望
商
品
名
②
住
所

③
お
名
前
④
９
月
号
で
興
味

を
持

た
記
事
⑤
掲
載
し
て

欲
し
い
記
事

を
ご
記
入
の

上

〒
１
０
３

０
０
２
５

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
茅
場

町
２

４


大
成
ビ
ル
集

合
住
宅
管
理
新
聞
﹁
ア
メ
ニ

テ

﹂
編
集
部
ま
で

Ｆ
Ａ

Ｘ


３
６
６
７

１
８
０

８

メ

ルinfo@mansio

n.co.jp

　
９
月

日
の
消

印
有
効


各
商
品
の
問
い
合
わ
せ
先

﹁
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
シ


ト
﹂
㈱
ニ
ト
ム
ズ
︻
ニ
ト
ム

ズ
お
客
様
相
談
室
︼


３

５
４
４

０
６
１
５

﹁
サ
バ
イ
バ
ル
フ

ズ
︵
小

缶
︶
﹂
㈱
セ
イ
エ
ン
タ
プ
ラ

イ
ズ
︻
セ
イ
シ


プ
事
業

部
︼
０
１
２
０

１
０
８


５
６
５

　　　　　　今月の紙面
１面　巨大地震への備え　
２面　マンションの肖像、工事事例　
３面　情報INDEX、ブックガイド他
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、法律Ｑ＆Ａ、催し案内
６面　タエコ物語、料理教室、算数
７面　老後の新生活情報、オリーヴ

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同
　編集により発行しています。
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　大地震発生後、室内待機が想定さ
れるマンションでは、室内を安全な
状態に保つため、家具の固定が必須
です。併せて窓ガラスの飛散対策も
考える必要があります。床に散らば
る割れたガラスは、室内待機を妨げ
る要因となるほか、後片付けも大変
です。
　そんな時役立つのが、㈱ニトムズ
が提供する「ガラス飛散防止シー
ト」。
　地震・台風によるガラスの飛散防
止におすすめします。ＵＶを％カ
ットしながら、地震や台風によるガ
ラスの飛散を防止するシートです。
これからの台風シーズンや地震対策
への備えにご利用下さ
い。
　今回は「ガラス飛散防
止シート（㎝×１・８
ｍ）」を５名様にプレゼ
ント。

　非常食の準備を済ませていますか
？「準備済み」という方、賞味期限
は確認していますか。非常食は３～
５年保存が一般的で、その都度入れ
替えが発生します。
　そこでご紹介するのが、㈱セイエ
ンタプライズが提供する「サバイバ
ルフーズ（小缶）」。賞味期限は
年と超長期保存が可能なため、入れ
替えの頻度は少なくなり、結果、定
期的な入れ替えに比べ、費用も安く
済みます。
　缶には本格的な美味しいシチュー
や雑炊が約２・５食分。心身共に疲
れる非常時だからこそ、美味しいシ
チューや雑炊で心と体にエネルギー
の補給を。
　今回は「サバイバルフーズ（小缶）」
を３名様にプレゼント。どの種類が
届けられるかはお任せください。
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