
民泊新法施行１年
違法民泊への警戒は変わらず

都
内
の
民
泊
は

中
心
区
に
集
中

　
フ
ヨ
ウ︵
芙
蓉
︶

　
　
　
ア
オ
イ
科

新宿区作成ポスター

硯　滴
マンション関連の動き

〈主な記事〉
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（１）

第号★

毎月回日発行　昭和年月日第三種郵便物認可

２０１９年（令和元年）

　７　月　５　日（金）

　高さ３メート
ルくらいになる
落葉低木。温暖
な地方では野生
もあり、観賞用
庭木として栽培
されている。

　
民
泊
を
マ
ン
シ

ン
で
も
許
容
す
る
住
宅
宿
泊
事
業
法
が
施
行
さ
れ
１
年
が
た


た

違
法
民
泊
騒
ぎ
が
各
地
で
頻
発

そ
ん
な
事
情
を
背
景
に
昨
年
の
５

６
月
の
マ

ン
シ

ン
管
理
組
合
の
通
常
総
会
で
は

ほ
と
ん
ど
の
マ
ン
シ

ン
で
民
泊
禁
止
の
管

理
規
約
を
成
立
さ
せ

違
法
民
泊
を
封
じ
込
め
た
形
だ
あ
れ
ほ
ど
の
民
泊
騒
ぎ
は
ど

こ
へ
い

た
の
か
平
穏
な
民
泊
事
情
だ
が
違
法
民
泊
へ
の
警
戒
心
は
変
わ
ら
な
い


　
か
な
り
前

の
話
だ
が


近
所
だ
が
隣

の
市
に
あ
る

店
か
ら
自
動

車
を
購
入
し
た
こ
と
が
あ
る

★
一
年
た

て
点
検
の
案
内

が
何
と
わ
が
市
に
あ
る
少
し

遠
い
別
の
支
店
か
ら
送
ら
れ

て
き
た
★
こ
れ
に
は
驚
い

た

民
間
の
会
社
な
の
に
自

分
の
都
合
で
お
客
を
行
政
の

単
位
に
合
わ
せ
て
し
ま


て

客
側
の
便
宜
を
ど
う
考

え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
★
早

速
な
ぜ
近
い
支
店
で
ダ
メ
か

と
強
硬
に
申
し
入
れ

何
と

か
元
の
店
の
扱
い
に
戻
し
て

も
ら

た
が

迷
惑
を
か
け

た
と
の
お
詫
び
も
な
い
★
世

界
有
数
の
大
企
業
だ
か
ら
ど

う
し
て
も
こ
ん
な
官
僚
主
義

に
な

て
し
ま
う
の
だ
ろ
う

か
★
そ
こ
で
考
え
た
の
は
管

理
組
合
な
ど
わ
れ
わ
れ
の
組

織
・
団
体
で
こ
の
点
は
果
た

し
て
大
丈
夫
な
の
か
と
い
う

こ
と
だ
★
管
理
組
合
の
仕
事

を
委
員
会
単
位
に
分
け
て
し

ま
う
と

と
も
す
れ
ば
委
員

会
の
立
場
が
主
に
な

て
肝

心
の
組
合
員
に
と

て
ど
ち

ら
の
案
が
都
合
が
よ
い
か
の

視
点
か
ら
は
ず
れ
る
こ
と
が

多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か


　
民
泊
禁
止
の
管
理
規
約
案

を
ど
う
作
る
の
か

と
い


た
問
い
合
わ
せ
が

一
昨
年

暮
れ
か
ら
昨
年
４
月
ご
ろ
ま

で

日
住
協
な
ど
マ
ン
シ


ン
管
理
組
合
団
体
に
殺
到
し

た

会
員
外
の
管
理
組
合
か

ら
も

多
か

た

九
州


関
西
地
区
の
管
理
組
合
か
ら

も

民
泊
と
い
う
黒
船
来
襲

へ
の
警
戒
心
が
あ
ふ
れ
た


横
浜
市
内
の
団
地
で
は

家

主
同
居
型
の
民
泊
︵
ホ

ム

ス
テ
イ
型
︶
を
許
容
す
る
結

論
を
一
年
先
送
り
し

こ
の

春
に
論
議
の
俎
上
に
の
せ
よ

う
と
し
た

海
外
か
ら
の
宿

泊
者
の
受
け
入
れ
は

国
際

交
流
に
も
つ
な
が
る
と
主
張

す
る
一
部
組
合
員
し
か
し


論
議
は
尻
す
ぼ
み
に
終
わ

り

結
局
見
送
ら
れ
た


　
民
泊
に
詳
し
い
マ
ン
シ


ン
管
理
士
の
飯
田
勝
啓
さ
ん

は
﹁
民
泊
が
問
題
を
抱
え
て

い
る
の
は
わ
か
る
が

家
主

同
居
型
に
つ
い
て
は
問
題
に

な

た
と
い
う
話
を
あ
ま
り

聞
か
な
い

家
主
同
居
型
に

理
解
を
求
め
る
事
は

民
泊

に
つ
い
て
の
安
心
感
を
広
め

る
の
で
は
﹂
と
み
る


　
観
光
庁
に
よ
る
と
マ
ン
シ


ン

戸
建
て

区
分
所
有

建
物︵
マ
ン
シ

ン
を
含
む
︶

で

全
国
の
民
泊
の
届
け
出

数
は

１
万
７
５
５
１
件

︵
６
月

日
付
︶東
京
都


大
阪
府
北
海
道
が
中
心
で


東
京
で
は
都
心
区
の
新
宿


豊
島

渋
谷
な
ど
が
上
位
を

占
め
る


　
新
宿
区
の
届
け
出
は

５

月

日
現
在
で

１
０
７
０

件
マ
ン
シ

ン
戸
建
て


マ
ン
シ

ン
を
含
む
区
分
所

有
ビ
ル
が
ほ
と
ん
ど
だ

区

の
ホ

ム
ペ

ジ
で

マ
ン

シ

ン

ビ
ル
名

住
所


届
け
出
番
号

住
宅
宿
泊
管

理
業
者
名
・
連
落
先
な
ど
を

公
表
し
て
い
る

海
外
の
旅

行
者
に
人
気
の
大
久
保
２
４

９
件

北
新
宿
１
２
７
件


歌
舞
伎
町

件
な
ど
繁
華
街

周
辺
が
続
く

区
で
は

昨

年

月
﹁
ゆ
る
す
な
違
法
民

泊

標
識
が
な
い

区
ホ


ム
ペ

ジ
に
載

て
な
い
﹂

と
違
法
民
泊
を
警
戒
す
る
真


赤
な
ポ
ス
タ

を
作
成


一
部
の
マ
ン
シ

ン
な
ど
で

は
張
り
出
し
た

﹁
違
法
民

泊
が
広
が
る
と

苦
労
も
水

の
泡
で
す
か
ら
ね
﹂


　
数
か
月
前

あ
る
マ
ン
シ


ン
で

違
法
民
泊
で
は
と

い
う
住
民
か
ら
通
報
が
区
に

舞
い
込
み
区
が
動
い
た
が


そ
れ
も
数
日
で
収
ま

た


マ
ン
シ

ン
な
ど
か
ら
の
届

け
出
は
新
宿
保
健
所
衛
生
課

が
受
け
付
け
る
が

苦
情
も

同
課
に
来
る

区
で
は
こ
の

春

違
法
民
泊
に
警
戒
は
怠

ら
な
い
が

届
け
た
民
泊
に

つ
い
て

清
掃
な
ど
を
請
け

負
う
管
理
業
者
に
つ
い
て
の

苦
情
も
増
え
た

と
い
う


清
掃
な
ど
へ
の
住
民
の
苦
情

を
管
理
業
者
に
指
摘
す
る

が

の
ら
り
く
ら
り
の
対
応

に
区
担
当
者
も
手
を
焼
く
こ

と
も


　
お
隣
の
豊
島
区
も

７
１

７
件
の
届
け
出
を
公
表
し
て

い
る

マ
ン
シ

ン
民
泊
は


棟

ほ
か
に
区
分
所
有
ビ

ル
な
ど
が
続
く

池
袋
１
４

７
件

南
大
塚
１
２
９
件


北
大
塚

件

な
ど

山
手

線
沿
線
が
大
半

民
泊
は
な

ぜ
か
渋
谷

秋
葉
原
に
電
車

で
一
本
で
行
け
る
地
区
が
人

気
で
す
ね

と
池
袋
保
健
所

生
活
衛
生
課
の
担
当
者

日

本
人
旅
行
者
含
め

海
外
か

ら
の
旅
行
者
に
と

て
も
人

気
ス
ポ

ト
に
手
近
に
行
け

る
の
が
魅
力
な
の
か


　
届
け
出
は

昨
年
６
月
か

ら
受
け
付
け
た
が

住
宅
宿

泊
事
業
届
け
出
時
説
明
書
に

列
記
さ
れ
る
届
け
時
項
目
が


項
目
か
ら
な
る

申
請
時

の
添
付
書
類
等
で

住
宅
の

登
記
事
項
証
明
書

住
宅
の

間
取
り
図
面
の
ほ
か

届
け

出
者
が
賃
借
人
で
あ
る
場
合

は

賃
貸
人
が
住
宅
事
業
の

用
に
供
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
賃
借
物
の
転
貸
を
承
諾

し
た
こ
と
を
証
す
る
書
面


な
ど
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い

経
験
の
な
い
人
に

は
手
に
負
え
な
い
と

ほ
と

ん
ど
行
政
書
士
に
書
類
の
作

成
を
依
頼
し
て
い
る
よ
う

だ

と
同
課


・八王子市内の都営住宅団地内
　で日用品の移動販売開始／東
　京都
・改正建築基準法が６月日か
　ら全面施行／国土交通省
・市中心部の大規模マンション
　建設を抑制する条例案を提出
　／神戸市

◇
マ
ン
シ

ン
の
肖
像
　
　
　
　
２
面

♢
大
規
模
修
繕
工
事
事
例
　
　
　
２
面

◇
大
規
模
修
繕
工
事
事
例
続
き
　
３
面

◇
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
企
業
ガ
イ
ド
　
４
面

◇
日
住
協
催
し
案
内
　
　
　
　
　
５
面

◇
論
談
・
マ
ン
シ

ン
支
援
　
　
５
面

◇
マ
ン
シ

ン
法
律
Ｑ
＆
Ａ
　
　
５
面

◇
む
つ
こ
の
料
理
教
室
　
　
　
　
６
面

◇
タ
エ
コ
さ
ん
の
生
活
エ

セ
イ
６
面

◇
大
人
と
子
供
の
楽
し
い
算
数
　
６
面

◇
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
旅
す
る
　
７
面

◇
美
し
く
生
き
る
た
め
の
音
楽
　
８
面

　
︻
民
泊
メ
モ
︼
民
泊
の

届
け
出
件
数
は
全
国
で


１
７
５
５
１
件
う
ち
事

業
廃
止
１
０
２
３
件
住

宅
宿
泊
管
理
業
の
登
録
は

１
７
１
９
件
仲
介
業
の

登
録
は

件


年
２


３
月
の
全
国
の
宿
泊
日
数

の
合
計
は
２
４
３
４
０

２
日

都
道
府
県
別
で
は

東
京
都
が
１
０
６
８
５

０
日
大
阪
府
・
３
５
１

４
６
日

北
海
道
・
３
４


９
４
９
日

全
国
の
宿
泊

者
数
の
合
計
は
２
８
２


２
５
０
人

年
度
︵
施

行
日
以
降
︶の
累
計
は
９

８
９
２
３
５
人
都
道
府

県
別
で
は
東
京
都
１
０

０
８
７
１
人
北
海
道
４

４
８
４
６
人
大
阪
府
３

３
０
３
６
人
︵
観
光
庁

ポ

タ
ル
サ
イ
ト
か
ら
︶




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

セ

フ
テ


ネ

ト
模
索

こ
れ
ぞ
中
層
住
宅
団
地
の
傑
作


工
事
事
例
　
六
ツ
川
台
団
地︵
神
奈
川
県
横
浜
市
︶

バ
ル
コ
ニ

手
摺
交
換
等
ア
ル
ミ
化
改
修
を
含
め
た

複
合
的
な
第
４
回
目
の
大
規
模
修
繕
工
事

建
物
概
要

工
事
決
定
の
経
緯

バ
ル
コ
ニ

手
摺
の

ア
ル
ミ
化
改
修
を
含

め
た
複
合
的
な
工
事

手摺の無い期間がないようにアルミ手摺り更新 更新された玄関扉

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （２）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　
先
回
ま
で
に
火
災
保
険


管
理
費
滞
納
問
題
を
見
て
き

た

そ
ろ
そ
ろ

マ
ン
シ


ン
の
財
務
面
の
セ

フ
テ



ネ

ト
と
い
う
観
点
か
ら

再
構
築
し
て
は
と
思
う
が
如

何
だ
ろ
う
か

火
災
保
険
は

当
初

売
主
と
買
主
の
関
係

か
ら

専
有
部
分
を
中
心
と

し
た
財
産
権
担
保
の
保
険
と

い
う
傾
向
が
強
い


　
で
も

区
分
所
有
権
と
い

う
権
利
は

共
用
部
分
と
専

有
部
分
に
ま
た
が
る
一
体
不

可
分
の
財
産
権
だ

こ
こ
ら

辺
で
ス
ム

ズ
な
安
心
・
安

全
モ

ド
を
確
立
し
た
い


火
災
保
険
の
空
白
だ
け
は
避

け
た
い
か
ら
だ

住
宅
ロ


ン
の
返
済
終
了
の
情
報
と
伴

に
保
険
会
社
と
区
分
所
有
者

間
の
新
た
な
火
災
保
険
に
移

行
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
つ
く

る
べ
き
で
あ
る


　
自
動
車
保
険
は
最
近

Ｔ

Ｖ
コ
マ

シ

ル
も
盛
ん

で

オ
プ
シ

ン
も
か
な
り

豊
富
な
こ
と
は
明
ら
か
だ


そ
こ
で
筆
者
の
若
か

た
時

分
の
思
い
つ
き
で
恐
縮
だ
が

︵
も
ち
ろ
ん
何
度
か
友
人
た

ち
と
は
議
論
し
た
︶

マ
ン

シ

ン
保
険
も
自
動
車
の
よ

う
に
な
ん
て
思
う
の
は
些
か

悪
乗
り
過
ぎ
る
だ
ろ
う
か


　
新
車
を
購
入
し
た
と
き
の

車
両
保
険
は
ど
こ
か
地
震
保

険
に
通
じ
る
よ
う
だ
し

事

故
対
応
は
迅
速
だ
し

火
災

保
険
も
こ
う
な
ら
云
う
こ
と

無
し
だ

地
震
で
被
災
し
建

物
が
大
規
模
滅
失
し
た
ら


新
し
い
マ
ン
シ

ン
な
ら
元

通
り
に
な
る︵
車
両
保
険
︶

古
い
マ
ン
シ

ン
な
ら
同
規

模
の
滅
失
で
も
改
修
の
手
当

て
が
な
さ
れ
る

た
だ
し


区
分
所
有
者
全
員
が

こ
の

火
災
保
険
に
加
入
す
る
必
要

が
出
て
く
る


　
と
す
れ
ば

管
理
費

駐

車
場
利
用
料
金
等
と
火
災
保

険
は
組
合
の
財
務
の
本
丸
御

殿

こ
れ
ら
の
徴
収
は

保

険
会
社
︵
金
融
機
関
︶
が
担

う
の
は
ど
う
だ
ろ
う

滞

納
の
初
期
の
対
応
は

保

険
会
社
が
行
い
契
約
者
で

あ
る
区
分
所
有
者
は

金

銭
面
で
の
対
応
を
金
融
機

関
と
話
し
合
い
な
が
ら


豊
富
な
バ
リ
エ

シ

ン

の
中
か
ら
選
択
可
能
に
な

る


　
も
し
滞
納
が
本
格
化
し

た
な
ら
ば
そ
の
時
点
で


こ
の
情
報
は
組
合
に
送
ら

れ

理
事
会
は
訴
訟
の
準

備
に
入
る
こ
と
が
で
き

る

管
理
組
合
は
財
務
全

体
の
収
支
の
把
握
に
の
み

シ
フ
ト
出
来
る
筈
だ

提

訴
と
法

条
以
下
に
つ
い

て
は
迅
速
に
対
応
で
き
る

と
思
う


　
次
に

滞
納
管
理
費
等
に

関
す
る
先
取
特
権
だ
が

区

分
所
有
者
と
ロ

ン
を
契
約

し
た
金
融
機
関
が

云
わ
ば

相
ま
み
え
る
事
実
は
先
に
見

た
通
り
で
あ
る

担
保
物
権

の
成
立
か
ら
す
る
と

そ
の

先
後
に
関
す
る
限
り

抵
当

権
に
太
刀
打
ち
で
き
な
い


　
だ
け
れ
ど
も

な
ぜ
長
期

滞
納
を
行

た
組
合
員
の
居

室
が
競
売
と
は
い
え

市
場

に
出
回
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ
ろ
う
か

専
有
部
分
は
滅

茶
苦
茶
な
状
態
に
陥

て
い

る
か
も
し
れ
な
い
し
か
し


競
落
さ
れ
る
の
で
あ
る


　
そ
れ
は

マ
ン
シ

ン
と

い
う
建
物
が
存
続
し
て
い
る

か
ら
に
他
な
ら
な
い
で
は


そ
の
存
続
を
支
え
て
き
た
の

は
誰
だ

区
分
所
有
者
の
団

体
で
あ
る

抵
当
権
者
で
あ

る
金
融
機
関
も

住
宅
ロ


ン
総
額
の
何
割
か
の
回
収
に

な
る
か
も
し
れ
な
い

な
ら

ば

滞
納
額
全
額
に
こ
の
割

合
を
乗
じ
た
金
銭
が
管
理
組

合
に
フ


ド
バ

ク
さ
れ

て
も
よ
さ
そ
う
な
気
が
す

る


　
純
粋
な
法
律
論
か
ら
す
れ

ば

大
き
く
ず
れ
た
主
張
だ

ろ
う

と
は
い
え

法
律
論

は
す
で
に
膠
着
状
態
だ

別

の
決
着
・
解
決
を
望
む
べ
き

で
あ
る

円
滑
な
マ
ン
シ


ン
財
務
の
再
構
築
に
向
け
て

区
分
所
有
者
の
ウ


ブ
が

必
要
な
の
か
も
し
れ
な
い


　
勿
論

登
記
を
経
た
抵
当

権
に
対
抗
す
る
の
で
あ
る
か

ら

こ
の
場
合
の
先
取
特
権

も
登
記
を
経
由
し
て
い
る
場

合
に
限
ら
れ
て
有
効
に
な

る


　
　
　
　
　
　
︵
つ
づ
く
︶

　
﹁
六
ツ
川
台
団
地
﹂
は


１
９
６
８
年
竣
工
Ｒ
Ｃ
造


５
階
建

棟
４
階
建
３
棟


総
戸
数
４
０
６
戸

築

年

の
旧
日
本
住
宅
公
団
分
譲
の

団
地
で
あ
る


　
同
団
地
で
は

２
０
１
５

年
度
の
窓
サ

シ
竣
工
後
か

ら
理
事
会
で
長
期
修
繕
計
画

の
見
直
し
及
び
理
事
の
任
期

見
直
し
を
含
む
規
約
改
正
等

に
取
り
組
み

臨
時
総
会
で

承
認

２
０
１
６
年
度
か
ら

新
体
制
の
理
事
会
︵

人
︶

の
も
と
に

総
務
・
保
全
・

管
理
の
三
部
会
を
置
き

副

理
事
長
︵
２
人
︶
が
各
部
会

を
統
括
す
る
組
織
変
更
を
行


た


　
こ
の
目
的
は

各
部
会
に

理
事
が
関
わ
る
こ
と
で

組

織
内
で
の
情
報
共
有
を
進

め

理
事
会
の
意
思
決
定
を

早
め
る
こ
と
に
あ
る


　
新
体
制
の
も
と

従
来
の

委
員
会
へ
の
諮
問

答
申
で

は
な
く

新
し
い
試
み
と
し

て
理
事
会
保
全
部
会
内
に
大

規
模
修
繕
工
事
推
進
検
討
委

員
会
を
設
置
し

随
時
理
事

会
各
理
事
へ
の
報
告
・
説
明


審
議
承
認
も
ス
ム

ズ
に
出

来
る
体
制
を
と
る
こ
と
に
し

た


　
ま
た
毎
月
﹁
ミ
ニ
こ
う
ほ

う
﹂等
で
理
事
会
報
告
を
居

住
者
に
配
布
し

工
事
の
検

討
内
容
等
々
に
つ
い
て
大
規

模
修
繕
工
事
に
関
す
る
こ
と

は
す
べ
て
情
報
公
開
し
た


併
せ
て
工
事
説
明
会
で
は

居
住
者
か
ら
の
工
事
に
対
す

る
意
見
も
受
け
付
け

双
方

向
に
情
報
発
信
を
行
う
こ
と

で

工
事
に
向
け
た
団
地
内

の
意
識
づ
く
り
を
行

た


　
こ
う
し
て
２
０
１
７
年
の

総
会
で

２
０
１
８
年
８
月

か
ら
２
０
１
９
年
３
月
を
施

工
期
間
と
す
る

第
４
回
目

の
大
規
模
修
繕
工
事
が
承
認

さ
れ
た


　
今
回
の
工
事
は

周
期
的

に
実
施
し
て
き
た
外
壁
改
修

工
事

屋
根
防
水
工
事

鉄

部
塗
装
工
事
に
加
え

玄
関

扉
の
交
換

バ
ル
コ
ニ

の

手
摺
の
交
換
も
行
わ
れ
た


な
お

窓
サ

シ
は
２
０
１

５
年
に
補
助
金
を
活
用
し
て

全
戸
交
換
済
で
あ
る


　
玄
関
扉
の
交
換
は
長
期
修

繕
計
画
外
の
工
事
で
あ

た

が

居
住
者
か
ら
玄
関
扉
の

開
閉
不
具
合
の
申
し
出
も
多

く
な

て
き
た
こ
と
も
あ

り

こ
の
た
び
の
大
規
模
修

繕
工
事
に
加
え
実

施
さ
れ
た


　
ま
た

バ
ル
コ

ニ

手
摺
の
交
換

に
お
い
て
も

錆

や

手
摺
が
埋
め

込
ま
れ
て
い
る
コ
ン
ク
リ


ト
周
辺
の
ひ
び
割
れ
等
が
指

摘
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
加

え

い
つ
か
は
交
換
が
必
要

な
工
事
で
あ
る
こ
と

築


年
を
迎
え
る
同
団
地
の
今
後

を
考
え
る
と

足
場
を
組
む

工
事
の
際

同
時
に
行

た

ほ
う
が
性
能
仕
様
が
向
上
さ

れ
る
と
判
断
さ
れ
実
施
さ
れ

た


　
バ
ル
コ
ニ

手
摺
の
交
換

に
お
い
て
は

ア
ル
ミ
手
摺

の
仕
様
と
な
る
こ
と
か
ら


足
場
設
置
後
の
採
寸
製
作


撤
去

新
設

周
囲
外
壁
の

取
り
合
い
補
修
の
工
程
を
整

理
し

既
存
鋼
製
手
摺
撤
去

後
に
手
摺
が
無
い
期

間
が
な
い
よ
う
計
画

す
る
必
要
が
あ
る


そ
の
た
め

南
側
バ

ル
コ
ニ

側
は

新

規
ア
ル
ミ
手
摺
の
納

品
に
合
わ
せ

既
存

を
撤
去

速
や
か
に

新
規
ア
ル
ミ
手
摺
を

設
置
す
る
こ
と
で


手
摺
の
無
い
期
間
が
な
い
よ

う
に
計
画

施
工
さ
れ
た


　
ま
た

北
側
腰
窓
の
手
摺

は

既
存
撤
去
後

Ｌ
型
鋼

で
組
ん
だ
仮
手
摺
を
設
置


周
囲
外
壁
補
修
の
取
り
合
い

施
工
後

新
規
ア
ル
ミ
手
摺

を
設
置
し

手
摺
の
無
い
期

間
が
な
い
よ
う
に
計
画

施

工
さ
れ
た


　
玄
関
扉
の
交
換
に
お
い
て

は
一
日
で
撤
去
取
付
ま
で

を
短
時
間
行
う
計
画
と
し


外
壁
仕
上
げ
に
も
影
響
が
少

な
い

全
体
工
期
の
後
半
の

３
カ
月
で
４
０
６
戸
分
を
施

工
し
た


　
　
　
　
︵
３
面
に
続
く
︶



情報ＩＮＤＥＸ

大
気
汚
染
防
止
法

等
に
基
づ
く
届
出

大庇上裏の調査

工
事
中
の
居
住
者
対
策

モニタリングポスト

六ツ川台団地全景

新
築
の
集
会
所
を
活

用
し
て
恒
例
の
ガ


デ
ン
パ

テ



新築した集会所の玄関入口

「すべてのマンションは
　廃墟になる」（イースト新書）
榊　淳司　著　イースト・プレス発行

新
築
の
集
会
室
を
利
用
し

て
お
祭
り
の
炊
き
出
し

ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（３） （第号）第三種郵便物認可・・

★行政代執行で解体へ　滋賀県野洲市
　にある老朽化が激しい空き家分譲マ
　ンションは一部の所有者と連絡がつ
　かないなどで長年、危険な状態で放
　置されいた。市が代執行を決めた。
　　　　　　　　　　（５／東京）
★マンション「理事長委託」　住民の
　高齢化で管理組合の役員のなり手不
　足が課題となっている。対策の一つ
　として国が示す外部専門家に理事長
　の業務を委ねる方法。８年前から外
　部に管理を委託している名古屋市の
　マンションを訪ねる。所有者から不
　満は出てないという。国交省の調査
　によると管理組合の４割が外部の専
　門家を活用しているが大半が大規模
　修繕などの案件に限って委託、理事
　長への選任は約３％。（６／６東京）
★空き家活用へ新事業続々　都は所有
　者不明の空き家へどう対応するかを
　提案し実践した市区町村に「チャレ
　ンジ型」として全額を補助する事業
　を新設。さらに空き家が多い地域を
　指定して、プロデューサーやコーデ
　ィネーターなどの代表者を通じて地
　域全体を活用する「エリアリノベー
　ション（地域刷新）の推進」事業も設
　けた。空き家対策だけで今年度は約
　３億円の予算を計上。（６／７産経）
★空きスペースを駐輪場に　アイキュ
　ーソフィア（東京・新宿）は、商店
　やマンションなどの空きスペースを
　駐輪場にするシェアリングサービス
　「みんちゅうＳＨＡＲＥーＬＩＮ」
　を展開する。　　（６／日本経済）
★高齢化や孤独死…「マンション管理
　組合」の悲劇　長年管理組合が機能
　していなかったマンションや、理事
　の高齢化、孤独死などの問題に対応
　するマンションをリポート。
　　　　　　　　　　（６／毎日）
★大和ハウス、違反物件数が倍増・計
　棟　大和ハウス工業は賃貸アパ
　ートや戸建て住宅で建築基準法違反
　があった問題で新たに棟で違反
　が見つかったと発表。（６／朝日）
★アスベスト全件報告義務　環境省は
　住宅やビルを解体・改修する際、ア
　スベストの有無を事前に調査し、都
　道府県に報告することを工事の実施
　者側に義務づける方針を固めた。全
　ての建物が対象。　　（６／読売）

　
高
津
団
地
五
街
区
管
理
組

合
・
自
治
会
︵
千
葉
・
八
千

代
市
︶
は

第

回
ガ

デ

ン
パ

テ


を
６
月
８
日

・
９
日
に
開
催
し
た


　
特
に
今
年
は

新
築
オ


プ
ン
前
の
集
会
室
を
活
用
し

て
の
記
念
す
べ
き
パ

テ



と
な

た


　
新
築
し
た
集
会
所
は

Ｒ

Ｃ
造
平
屋
建
て
の
本
格
的
な

造
り
で

事
務
所
約

㎡


ホ

ル
︵
サ
ロ
ン
・
ラ
ウ
ン

ジ
︶
約

㎡

キ

チ
ン
約


㎡

集
会
室
が
約

㎡
と


㎡
の
二
室
と
な

て
お
り

全
体
面
積
は
約
２
８
０
㎡


旧
集
会
所
の
跡
地
を
利
用
し

て
の
建
て
替
え
と
な

た


︵
２
面
続
き
︶

　
工
事
計
画
中
の
２
０
１
７

年
９
月

横
浜
市
に
確
認
し

た
と
こ
ろ

建
物
の
外
壁
塗

材

階
段
室

大
庇
上
裏
に

使
用
さ
れ
て
い
る
塗
材
に
石

綿
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か
検

査
し

含
有
し
て
い
た
場
合

は

横
浜
市
に
届
出
を
大
気

汚
染
防
止
法
等
に
基
づ
き
提

出
す
る
よ
う
説
明
を
受
け

た


　
届
出
と
は

特
定
建
築
材

料
︵
吹
付
け
石
綿

石
綿
が

質
量
の
０
・
１
％
を
超
え
て

含
ま
れ
て
い
る
断
熱
材

保

温
材
及
び
耐
火
被
覆
材
︶
が

使
用
さ
れ
て
い
る
建
築
物
等

の
解
体

改
造

補
修
作
業

を
行
う
際
は

作
業
の

日

前
ま
で
に
都
道
府
県
等
に
提

出
す
る
も
の
で
あ
る


　
こ
れ
ら
の
﹁
特
定
建
築
材

料
﹂
は

建
物
使
用
中
に
は

石
綿
が
飛
散
す
る
可
能
性
は

小
さ
い
が

解
体

改
造


補
修
の
作
業
を
行
う
時
に
は

飛
散
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め

行
う
作
業
等
に
よ
り
レ

ベ
ル
に
区
分
さ
れ
た
事
前
の

届
出
が
求
め
ら
れ
る


　
そ
こ
で
同
団
地
で
は

大

気
汚
染
防
止
法
及
び
横
浜
市

生
活
環
境
の
保
全
等
に
関
す

る
条
例
を
順
守
す
る
た
め
の

費
用
と
し
て
５
０
０
万
円
を

計
上
し
た


　
そ
の
後

大
規
模
修
繕
工

事
を
発
注
す
る
う
え
で

一

次
ス
ク
リ

ニ
ン
グ
を
実

施

建
設
図
面

仕
上
げ
形

状
目
視
調
査
を
行

た
が


﹁
石
綿
含
有
吹
付
け
塗
材
﹂

の
レ
ベ
ル
１
と
な
る
状
況
は

確
認
さ
れ
な
か

た


　
２
次
ス
ク
リ

ニ
ン
グ
で

は

建
物
建
設
時
の
施
工
業

者
別
に
団
地
内
建
物
を
１


４
工
区
に
分
け
て

実
際
に

塗
膜
片
の
石
綿
含
有
分
析
を

実
施
一
部
の
２
つ
の
工
区


３
棟
の
建
物
の
大
庇
か
ら


白
石
綿
／
ク
リ
ソ
タ
イ
ル
０

・
１
％
超
を
含
む
塗
材
が
確

認
さ
れ
た


　
ス
ク
リ

ニ
ン
グ
の
結
果

か
ら

同
団
地
で
は

大
気

汚
染
防
止
法
及
び
横
浜
市
生

活
環
境
の
保
全
等
に
関
す
る

条
例
に
基
づ
き

レ
ベ
ル
２

で
の
対
策
を
計
画
す
る
こ
と

で

横
浜
市
に
届
出
を
提
出

し
た


　
届
出
に
お
い
て
は

飛
散

防
止

周
辺
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
を
計
画
し
提
出
す
る
こ
と

が
求
め
ら

れ
る


　
飛
散
防

止
と
し
て

は

経
年

劣
化
に
よ

り
躯
体


塗
膜
の
脆

弱
部
を
補

修
す
る
可

能
性
が
あ

る
こ
と
か

ら

対
象

部
位
で
作

業
を
行
う
際
の
養
生
を
計
画

し
た


　
養
生
は
飛
散
防
止
の
目
的

だ
け
で
は
な
く

周
辺
の
作

業
床
等
の
汚
れ
防
止
も
含
ま

れ
て
お
り

ポ
リ
フ
イ
ル
ム

シ

ト

マ
ス
カ

等
で
養

生
す
る
こ
と
も
計
画
し
た


　
ま
た

躯
体

塗
膜
の
脆

弱
部
が
発
見
さ
れ
た
場
合
の

処
置
と
し
て

石
綿
含
有
塗

膜
の
粉
じ
ん
の
飛
散
が
少
な

い

剥
離
剤
併
用
手
工
具
ケ

レ
ン
工
法
及
び
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ


ル
タ

付
き
集
塵
ド
リ
ル

に
よ
る
削
孔
作
業
に
て
行
う

こ
と
と
し

計
画
し
た


　
石
綿
を
含
有
す
る
塗
材
が

認
め
ら
れ
た
３
棟
の
建
物
の

大
庇
等
︵
同
じ
材
料
を
使
用

す
る
バ
ル
コ
ニ

階
段
室
︶

の
部
位
に
つ
い
て
の
大
庇
補

修
等
作
業
は

前
段
の
計
画

に
基
づ
く
処
置
を
行
い
実
施

さ
れ
た


　
作
業
前
に
は
住
民
に
は
不

安
が
な
い
よ
う
周
知

す
る
と
と
も
に

住

民
か
ら
の
要
望
も
伺

い
な
が
ら
作
業
が
進

め
ら
れ
た


　
大
気
汚
染
防
止
法

及
び
横
浜
市
生
活
環

境
の
保
全
等
に
関
す
る
条
例

に
お
い
て
は

作
業
後
の
大

気
中
に
石
綿
が
飛
散
し
て
い

な
い
か
監
視
記
録
を
行
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り


作
業
中

作
業
後
の
状
況
を

監
視
す
る
た
め
の
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
ポ
ス
ト
を
該
当
棟
境
界

に
４
器

該
当
棟
近
傍
に
各

１
器
ず
つ
設
置
し
た


　
な
お

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ

ス
ト
の
結

果
で
は


一
般
環
境

に
石
綿
の

漏
洩
が
な

い
こ
と
を

確
認
し

た


　
管
理
組

合
の
大
規

模
修
繕
工

事
担
当
者

は
﹁
想
定

外
で
あ


た
が

当

団
地
で
は
石
綿
調
査
等
費
用

は
予
算
内
で
収
ま

た

し

か
し
高
経
年
の
団
地
で
は


石
綿
が
使
わ
れ
て
い
る
可
能

性
の
高
い
建
物
も
一
定
程
度

あ
る
こ
と
も
想
定
さ
れ

高

経
年
の
団
地
に
お
い
て
は
対

策
費
用
等
も
計
画
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
の
で
は
﹂
と
語

る


　
こ
う
し
て
２
０
１
９
年
３

月

日

工
事
は
無
事
故
で

竣
工
を
迎
え
た


設
計
監
理

㈱
Ａ
ｚ
ｕ
ｎ

ｏ

施
工

日
本
総
合
住
生

活
㈱


　なぜ、すべてのマン
ションに廃墟化の危機
が訪れるのか？その理
由は、現在の区分所有
制度にある。どうした
ら廃墟化を食い止めら
れるのか？住宅ジャー
ナリストがその危機的
現実と解決策を提示す
る。定価円（税込）



ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （４）（第号） 第三種郵便物認可 ・・



管
理
組
合
の
賠
償
責
任
は
？

共
用
部
分
の
給
水
管
か
ら
居
室
へ
水
漏
れ


︻
回
答
者
︼

法
律
相
談
会
専
門
相
談
員

弁
護
士
　
内
藤
　
太
郎

Ａ

ＮＰＯ日住協の催し案内
お問い合わせ　☎０３・５２５６・１２４１

第

回﹁
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
マ
ン
シ

ン
管
理
大
学
﹂案
内

ＮＰＯ日本住宅管理組合協議会
（略称／ＮＰＯ日住協）

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協

周
年


小
規
模
マ
ン
シ

ン
へ
の
支
援
に
も
全
力

マンションの法律

Ｑ＆Ａ
「法律相談会」から

Ｑ

����������������������������������������������� ����������������������������������������
����������������

���������������������������������������ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（５） （第号）第三種郵便物認可・・

　
ま
ず

Ａ
さ
ん

の
言
い
分
の
根
拠

と
し
て
は

２
つ
の
法
律
構

成
が
考
え
ら
れ
ま
す

１
つ

は

前
記
の
管
理
規
約
の
規

定
に
基
づ
き
管
理
組
合
は


区
分
所
有
者
と
の
関
係
で


漏
水
の
原
因
と
な

て
い
る

共
用
部
分
を
修
繕
し

区
分

所
有
者
に
漏
水
被
害
が
生
じ

な
い
よ
う
修
繕
等
を
行
う
義

務
を
負

て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず

こ
れ
を
怠

た
こ

と
に
よ
り
水
漏
れ
が
生
じ
た

の
で
あ
る
か
ら

管
理
組
合

は

Ａ
さ
ん
に
対
し
債
務
不

履
行
に
基
づ
く
損
害
賠
償
責

任
を
負
う
と
い
う
構
成
で

す

も
う
１
つ
は

民
法
７

１
７
条
１
項
で
規
定
さ
れ
て

い
る
工
作
物
責
任
で
す

す

な
わ
ち

土
地
の
工
作
物
の

設
置
や
保
存
に
不
具
合
が
あ


て

こ
れ
に
よ
り
他
人
に

損
害
を
与
え
て
し
ま

た
場

合

そ
の
工
作
物
の
占
有
者

は

被
害
者
に
対
し
て
原
則

的
に
損
害
を
賠
償
す
る
責
任

を
負
い
ま
す

で
す
の
で


管
理
組
合
が

こ
の
﹁
占
有

者
﹂
に
あ
た
る
と
す
る
と


原
則

管
理
組
合
は
Ａ
さ
ん

へ
賠
償
す
る
責
任
を
負
う
こ

と
に
な
り
ま
す


　
類
似
の
事
案
に
お
い
て


い
ず
れ
の
法
律
構
成
に
お
い

て
も

管
理
組
合
の
責
任
を

否
定
し
た
判
例
が
あ
り
ま
す

︵
東
京
高
裁
平
成

年
３
月


日
判
決
／
判
例
タ
イ
ム
ズ

１
４
５
３
号
１
１
５
頁
︶


ま
ず

債
務
不
履
行
の
構
成

に
つ
い
て
は
﹁︵
規
約
の
︶

規
定
は

区
分
所
有
法
３
条

の
団
体
︵
管
理
組
合
︶

の

目
的
・
権
能
を
定
め
た
規
定

で
あ

て
︵
管
理
組
合
︶

と
本
件
建
物
の
個
々
の
区
分

所
有
者
と
の
間
の
権
利
義
務

関
係
を
定
め
た
規
定
で
は
な

い
﹂
と
判
断
し
ま
し
た

ま

た

工
作
物
責
任
の
構
成
に

つ
い
て
は

﹁
本
件
建
物
の

共
用
部
分
の
占
有
者
は

管

理
組
合

で
は
な
く

本
件

建
物
の
区
分
所
有
者
の
全
員

で
あ
る
︵
管
理
組
合
︶は



本
件
建
物
の
共
用
部
分
を

管
理
し
て
い
る
が

管
理
責

任
が
あ
る
と
こ
ろ
に
占
有
が

あ
る
と
は
い
え
な
い
の
で
あ

り

管
理
組
合
が
共
用
部
分

の
占
有
者
︵
民
法
７
１
７
条

１
項
の
第
一
次
的
責
任
主

体
︶
で
あ
る
と
み
る
に
は
無

理
が
あ
る

﹂
と
判
断
し
ま

し
た
こ
の
判
例
に
従
う
と


管
理
組
合
は

Ａ
さ
ん
へ
賠

償
す
る
必
要
は
な
い
と
の
結

論
に
な
り
ま
す


　
し
か
し
な
が
ら

少
な
く

と
も
民
法
７
１
７
条
１
項

︵
工
作
物
責
任
︶
の
管
理
組

合
へ
の
適
用
を
否
定
す
る
こ

の
高
裁
判
例
に

私
は
賛
成

で
き
ま
せ
ん
︵
こ
の
高
裁
判

決
の
原
審
で
あ
る
前
橋
地
裁

高
崎
支
部
の
判
決
は

工
作

物
責
任
及
び
債
務
不
履
行
責

任
の
構
成
に
よ
り
管
理
組
合

の
責
任
を
認
め
ま
し
た
︶


こ
の
高
裁
判
決
を
前
提
と
す

る
と

被
害
を
受
け
た
Ａ
さ

ん
は

他
の
区
分
所
有
者
の

全
員
に
賠
償
を
求
め
る
な
ど

事
実
上
困
難
な
手
段
で
し
か

救
済
が
図
ら
れ
ま
せ
ん
が


そ
れ
で
い
い
の
で
し

う

か
﹁
区
分
所
有
者
の
全
員
﹂

は

管
理
組
合
に
共
用
部
分

の
管
理
を
任
せ
て
い
ま
す


民
法
７
１
７
条
１
項
は

工

作
物
の
安
全
性
を
確
保
で
き

る
立
場
に
あ
る
の
は
占
有
者

で
あ
る
と
考
え
て

原
則
的

な
責
任
を
占
有
者
に
負
わ
せ

ま
し
た

で
あ
る
な
ら

工

作
物
の
安
全
性
を
確
保
で
き

る
立
場
に
あ
る
の
は

管
理

を
任
さ
れ
た
管
理
組
合
で
す

か
ら

管
理
組
合
が
第
一
次

的
な
責
任
を
負
う
べ
き
で
す

︵
稲
本
洋
之
助

鎌
野
邦
樹

﹁
コ
ン
メ
ン
タ

ル
区
分
所

有
法
︵
第
３
版
︶
﹂
︵
日
本

評
論
社
／

頁
参
照
︶


　
な
お

類
似
の
事
例
に
つ

い
て

管
理
規
約
及
び
工
作

物
責
任
に
基
づ
く
責
任
を
管

理
組
合
に
負
わ
せ
た
高
裁
判

例
も
存
在
し
ま
す
か
ら
︵
福

岡
高
裁
平
成

年

月

日

判
決
／
判
例
タ
イ
ム
ズ
１
０

８
５
号
２
５
７
頁
︶

注
意

が
必
要
で
す


　管理組合（約万千戸）等が加盟して
いる民間の管理組合団体で昭和年（
年）創立以来年間、管理組合を支援して
います。
住　所　〒－　東京都千代田区神田須
　　　　　田町１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp

　　　　＜各種相談会＞

　ＮＰＯ日住協では毎月定期的に各種
相談会を開催しています。相談員は一
級建築士、弁護士、マンション管理士
などそれぞれの分野でマンション管理
に精通した一流の専門家です。
　
　相談場所＝日住協本部４階（神田）
　会員管理組合＝無料
　一般管理組合＝５千円
　１管理組合１時間
　※日住協へ電話予約してください。

●法律相談会
　
　７月日（火）、８月７日（水）
　時から
　マンション運営上の法律相談、区分
　所有法・管理規約・細則についての
　相談

●建物・設備相談会
　
　７月日（金）、８月日（金）
　時から
　マンションの修繕（維持管理）、長
　期修繕計画、大規模修繕、給排水設
　備、配管、電気・ガス設備維持管理
　・改修相談など　

●管理組合運営相談会
　
　月～金の時分～時（事前予約
　制）
　管理組合の運営、理事会、総会運営
　についての相談。規約・細則のチェ
　ック、経費節減、管理委託契約につ
　いての相談、管理会社とのトラブル
　についての相談

　︵
カ
リ

キ
ラ
ム
︶４
日
間

　
●
７
月

日
︵
日
︶

時


分


時

分

　
開
校
式
︵
あ
い
さ
つ
︶

　
第
１
講
座
﹁
地
震
に
対
し

て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
安
全

な
マ
ン
シ

ン
﹂
岡
田
和
広

一
級
建
築
士
㈱
耐
震
設
計
代

表
取
締
役

　
第
２
講
座
﹁
１
０
０
年
マ

ン
シ

ン
を
目
指
し
た
維
持

保
全
﹂
柴
田
幸
夫
一
級
建
築

士
Ｃ
Ｃ
Ｕ
会
長

　
第
３
講
座
﹁
管
理
不
全
マ

ン
シ

ン
へ
の
対
応
策
﹂
小

林
秀
樹
千
葉
大
学
大
学
院
工

学
研
究
科
教
授

　
●
７
月

日
︵
日
︶

時


分


時

分

　
第
１
講
座
﹁
﹃
長
期
修
繕

計
画
﹄
の
限
界
と
﹁
﹃
超
長

期
修
繕
基
本
計
画
﹄の
提
案
﹂

藤
木
亮
介
一
級
建
築
士
　
㈱

ス
ペ

ス
ユ
ニ
オ
ン
代
表
取

締
役

　
第
２
講
座
﹁
高
齢
化
に
負

け
な
い
管
理
運
営
と
コ
ミ


ニ
テ

形
成
﹂
廣
田
信
子
一

級
建
築
士
マ
ン
シ

ン
コ
ミ


ニ
テ

研
究
会
代
表

　
第
３
講
座
﹁
不
適
切
コ
ン

サ
ル
問
題

解
決
へ
の
道
筋

は
あ
る
か
﹂
川
上
湛
永
日
住

協
会
長

　
●
８
月
４
日
︵
日
︶

時


分


時

分

　
第
１
講
座
﹁
長
期
修
繕
計

画
と
共
通
仕
様
書
の
重
要

性
﹂
奥
澤
健
一
一
級
建
築
士

㈱
ス
ペ

ス
ユ
ニ
オ
ン
代
表

取
締
役

　
第
２
講
座
﹁
管
理
組
合
運

営
を
円
滑
に
推
進
す
る
た
め

に
﹂
中
山
泰
志
シ

エ
ス
テ

ク
ノ
㈱
代
表
取
締
役

菊
池

浩
章
㈱
東
計
電
算
不
動
産
シ

ス
テ
ム
営
業
部
分
譲
シ
ス
テ

ム
開
発
課
営
業
課
長
︵
管
理

業
務
主
任
者
︶

柿
沼
英
雄

日
住
協
副
理
事
長

　
第
３
講
座
﹁
給
排
水
設
備

等
改
修
工
事
で
失
敗
し
な
い

た
め
の
チ


ク
ポ
イ
ン

ト
﹂
町
田
信
男
有
限
会
社
ト

ム
設
備
設
計
取
締
役
所
長
　

　
●
８
月

日
︵
日
︶

時


分


時

分

　
第
１
講
座
﹁
共
同
利
益
の

背
反
行
為
の
問
題
点
を
判
例

か
ら
探
る
﹂内
田
耕
司
弁
護

士　
第
２
講
座
﹁
こ
れ
ま
で
の


年

こ
れ
か
ら
の

年
﹂

※
検
討
中

　
第
３
講
座
﹁
阪
神
淡
路


熊
本
地
震
の
復
旧
活
動
か
ら

得
た
巨
大
地
震
へ
の
備
え
を

説
く
﹂
古
賀
一
八
前
福
岡
大

学
教
授

　
特
別
講
座
﹁
最
近
の
マ
ン

シ

ン
裁
判
か
ら
﹂
丸
山
英

氣
管
理
大
学
学
長

　
修
了
式
︵
修
了
証
授
与
︶

　
会
場
／
建
装
工
業
㈱
１
階

︵
港
区
西
新
橋
︶

　
受
講
料
／
全

講
座︵
会

員
︶１
万
５
千
円
・︵
一
般
︶

２
万
円

一
日
受
講︵
会
員
︶

５
千
円
・︵
一
般
︶
７
千
円

︵
テ
キ
ス
ト
代
・
税
込
︶


日
住
協
Ｈ
Ｐ
に
詳
細
掲
載


　
厚
木
市
の
小
田
急
線
本
厚
木
駅

か
ら
徒
歩

分
の
Ａ
マ
ン
シ

ン

︵

戸
︶築

年
昨
年
１
月


孤
独
死
が
あ

た

現
役
の
管
理

組
合
理
事
だ

た

住
民
に
衝
撃

を
与
え
た

高
齢
化
が
著
し
く


管
理
組
合
の
役
員
の
な
り
手
不
足

が
常
態
で

今
年
も
６
人
の
役
員

を
選
ぶ
の
が
や

と
だ

た


　

年
前

Ａ
マ
ン
シ

ン
の
理

事
た
ち
が

大
規
模
修
繕
の
や
り

方
が
わ
か
ら
な
い
と
当
時
近
く

の
団
地
に
住
む
日
住
協
理
事
で
も

あ
る
女
性
理
事
長
に
相
談
す
る
機

会
を
得
大
規
模
修
繕
の
や
り
方


理
事
会
運
営
の
イ
ロ
ハ
を
女
性
理

事
長
の
も
と
に
学
び
に
通

た


そ
の
理
事
た
ち
を
中
心
に
マ
ン
シ


ン
運
営
の
立
て
直
し
が
動
き
出

し
た

設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も

日
住
協
の
技
術
協
力
者
を
紹
介


大
規
模
修
繕

階
段
室
改
修

北

側
窓
ガ
ラ
ス
の
交
換

玄
関
ド
ア

の
交
換
な
ど
を
成
功
さ
せ
る


　
し
か
し

そ
れ
も
つ
か
の
間


高
齢
化
に
加
え

住
民
の
３
分
１

が
マ
ン
シ

ン
か
ら
離
れ

外
部

居
住
者
に
な
る

そ
う
な
る
と
益

々
理
事
会
の
役
員
の
な
り
手
が
減

り


歳
後
半


歳
代
の
理
事

が
並
ぶ

も
う
限
界

と
元
理
事

長


　
こ
の
ま
ま
で
は

管
理
不
全
マ

ン
シ

ン
に
な
る

と
み
た
日
住

協
の
神
奈
川
県
支
部
が
こ
の
６
月

か
ら
支
援
に
乗
り
出
す
こ
と
を
決

め

先
日
支
部
理
事
４
名
が
理
事

ら
と
会
合
を
持

た

役
員
の
な

り
手
が
い
な
い
問
題
を
ど
う
す
る

か

３
時
間
近
く
論
議

数
年
前

に
亡
く
な

た
区
分
所
有
者
の
遺

族
が
相
続
放
棄
し
た
ま
ま
に
な


て
い
る
住
戸
の
解
決
に
当
面

乗

り
出
す
ほ
か

定
数
６
の
理
事
を

減
ら
し
て
対
応
で
き
る
か
ど
う

か

マ
ン
シ

ン
内
の
敷
地
の
整

備

花
壇
づ
く
り
な
ど
活
性
化
策

も
検
討
し
た


　
部
屋
は
狭
い
が

駅
か
ら
徒
歩

圏

マ
ン
シ

ン
の
建
築
は
旧
公

団
に
な
ら
い

コ
ン
ク
リ

ト
は

ダ
ム
工
事
が
本
業
の
ゼ
ネ
コ
ン
施

工
の
強
固
な
造
り
で
１
０
０
年
は

も
つ

周
辺
に
は
医
療
施
設
も
整


て
い
る

と
い
う
プ
ラ
ス
面
を

強
調
す
れ
ば
買
い
手
は
現
れ
る
の

で
は
な
い
か

な
ど
前
向
き
の
論

議
を
し
た

も
と
も
と
自
主
管
理

だ
が

こ
の
路
線
は
厳
守

自
ら

考
え

工
夫
す
る
自
立
管
理
の
道

を
歩
め
ば
立
ち
直
れ
る

と
い
う

の
が
支
部
理
事
の
一
致
し
た
意
見

だ


　
日
住
協
は
現
在
の
会
員
の
平
均

戸
数
は
２
４
０
戸

全
国
の
マ
ン

シ

ン
管
理
組
合
団
体
の
中
で
も

特
異
と
も
い
え
る
大
規
模
団
地
・

マ
ン
シ

ン
が
多
数
を
占
め
る
中

で


戸
の
マ
ン
シ

ン
を
ど
う

蘇
ら
せ
る
か


周
年
を
迎
え
る

日
住
協
が

小
規
模
マ
ン
シ

ン

を
支
え
る
見
本
を
示
し
た
い


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶

　
先
日

共
用
部
分
の
給
水
管
か
ら
水
漏
れ

が
生
じ

Ａ
さ
ん
の
専
有
部
分
で
あ
る
居
室

に
損
害
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
し
た

管
理
規
約
に
は


標
準
管
理
規
約
と
同
様
に

﹁
共
用
部
分
の
管
理
に
つ

い
て
は

管
理
組
合
が
そ
の
責
任
と
負
担
に
お
い
て
こ

れ
を
行
う
﹂
旨
の
規
定
が
あ
り
ま
す

Ａ
さ
ん
は

水

漏
れ
は
管
理
組
合
の
責
任
で
あ
る
か
ら

管
理
組
合
が

損
害
を
賠
償
す
べ
き
で
あ
る
と
言

て
い
ま
す

管
理

組
合
は
Ａ
さ
ん
へ
賠
償
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か




むつこの
料理教室

腸活、美肌作りなど様々な効用

「味　噌　玉」

本多　信博　著
プラチナ出版発行
１，６２０円（税込）

映
像
は
定
期
的
に
確
認
！

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

ダ

の


高
齢
者
の
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
早
期
発
見
の
た
め
に


高
齢
者
見
守
り
人
材
向
け﹁
出
前
講
座
﹂︵
講
師
派
遣
︶

地域の子供達の為にも

大人達が夏祭りの準備

私も役員として参加

≪≫
出題・松

新刊！「百歳住宅～認知症にならない暮らし方～」
５名様に本プレゼント！
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ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

　味噌は大豆を蒸して
麹や塩を加えて発酵さ
せたものです。酵母や
乳酸菌が生きたまま存
在し、その構成群はタ
ンパク質、アミノ酸、
ビタミン類など多岐に
わたります。好きな具
材で作る味噌玉。毎日
の食卓に気軽に出せる
よう時間のある時に作
り置きしてはいかがで

　　　　　　　　　　　　　　しょうか？
（材料）
　味噌ｇ、鰹節ｇ、ゴマ（白・黒）、青海苔、とろ
ろ昆布、切り干し大根、わかめ、花麩、ねぎのみじん
切り、しその千切り、みょうがみじん切り、など
（作り方）
　味噌に鰹節を混ぜ、小さく丸める。周りに好きな具
材を選んでまぶし（数種類を組み合わせる）ラップに
包めば出来上がり。冷蔵庫で保管すれば１週間は大丈
夫です。忙しい朝もお湯を注げばすぐに飲めます。お
試しください。

【本プレゼント応募方法】　はがきかｆａｘにて、
①希望する本の題名②郵便番号、住所、電話番号、
③氏名、年齢④本紙で興味を持った記事⑤今後希
望する記事・ご意見等をご記入の上、下記へ。
　〒103-0025　中央区日本橋茅場町--大成ビ
ル５Ｆ、㈱東京プラニング内アメニティ編集室
「本プレゼント」係。-3667-1808　７月日
必着。応募多数の場合は抽選。なお、当選者の発
表は商品発送にかえさせていただきます。

　
事
例
１
・
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ


ダ

を
取
り
付
け
た
が


Ｓ
Ｄ
カ

ド
の
不
良
で
デ


タ
が
録
画
さ
れ
て
い
な
か


た

　
　
︵

歳
代
男
性
︶

　
事
例
２
・
自
動
車
を
運
転

中

交
差
点
で
対
向
車
と
衝

突
し
た

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ


ダ

に
録
画
さ
れ
て
い
る
は

ず
の
映
像
が
記
録
さ
れ
て
い

な
か

た
︵

歳
代
男
性
︶

︵
ひ
と
こ
と
助
言
︶

　
・
相
談
事
例
で
は

事
故

や
ト
ラ
ブ
ル
の
時
に
確
認
し

た
際

初
め
て
映
像
が
記
録

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
気
が

付
い
た
と
い
う
例
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た


　
・
デ

タ
を
記
録
す
る
Ｓ

Ｄ
カ

ド
の
異
常
に
よ
り


映
像
が
記
録
さ
れ
て
い
な
い

ケ

ス
が
あ
り
ま
す

Ｓ
Ｄ

カ

ド
は
定
期
的
に
フ



マ

ト
︵
初
期
化
︶
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す

ま
た

繰

り
返
し
使
用
し

劣
化
し
て

い
く
消
耗
品
な
の
で
定
期
的

に
交
換
し
ま
し

う


　
・
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読

ん
で

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ

ダ


に
合

た
Ｓ
Ｄ
カ

ド
を

使
用
し

本
体
に
異
常
が
生

じ
て
い
な
い
か
の
確
認
も
含

め

映
像
が
正
常
に
記
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
定
期
的
に

確
認
し
ま
し

う


　
　
　
◇

　
消
費
生
活
セ
ン
タ

等
で

は

商
品
や
サ

ビ
ス
等
消

費
生
活
全
般
に
関
す
る
苦
情

や
問
合
せ
な
ど

消
費
者
か

ら
の
相
談
を
専
門
の
相
談
員

が
受
付
け

公
正
な
立
場
で

処
理
に
あ
た

て
い
ま
す


　
困

た
と
き
は

お
早
め

に
お
住
ま
い
の
自
治
体
の
消

費
生
活
セ
ン
タ

等
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
︵
消
費
者
ホ


ト
ラ
イ
ン
・
局
番
な
し
１
８

８
／
日
本
全
国
の
お
近
く

の
消
費
者
生
活
窓
口
を
ご

案
内
し
ま
す
︶


︵
国
民
生
活
セ
ン
タ


﹁
高
齢
者
見
守
り
新
鮮
情

報
﹂
︶

　
高
齢
者
の
心
理
を
た
く
み

に
利
用
し
た
消
費
生
活
ト
ラ

ブ
ル
は
年
々
増
加
し
て
い

る


　
そ
こ
で

東
京
都
で
は


ケ
ア
マ
ネ
ジ



ホ

ム

ヘ
ル
パ

な
ど
の
介
護
事
業

者
民
生
委
員
・
児
童
委
員


医
療
機
関

配
送
事
業
者


町
会
・
自
治
会

老
人
ク
ラ

ブ
ほ
か

地
域
の
高
齢
者
見

守
り
ネ

ト
ワ

ク
の
関
係

者
な
ど

高
齢
者
を
見
守
る

方
々
を
対
象
と
し
て

都
内

に
所
在
す
る
介
護
事
業
者


福
祉
団
体

区
市
町
村
等
が

実
施
す
る
講
座
︵
原
則
と
し

て

人
以
上
︶
に
講
師
を
派

遣
し
て
い
る


　
同
講
座
で
は
高
齢
者
を
狙

う
悪
質
商
法
の
手
口

被
害

発
見
や
見
守
り
の
ポ
イ
ン

ト

被
害
発
見
時
の
対
応
な

ど
を
解
説
す
る


　
︵
講
義
内
容
︶

　
高
齢
者
を
狙
う
悪
質
商
法

の
手
口
と
対
処
法

見
守
り

の
ポ
イ
ン
ト

被
害
発
見
時

の
対
応
な
ど

︵
テ
キ
ス
ト
﹁
高
齢
者
見
守

り
ハ
ン
ド
ブ

ク
﹂
用
意
し

ま
す
︶

　
費
用
／
無
料

　
︵
申
込
・
問
合
せ
先
︶
　

　
︵
公
社
︶
全
国
消
費
生
活

相
談
員
協
会
　
℡


５
６

１
４

０
６
３
５
︵
出
前
講

座
専
用
︶

　
●
塩
害
地
域
高
経
年
マ
ン

シ

ン
の
再
生


年
超
マ

ン
シ

ン
の
大
規
模
修
繕
と

直
面
し
た
問
題


　
日
時
／
７
月

日
︵
水
︶


時


　
会
場
／
Ｊ
Ｉ
Ａ
館
１
階
建

築
家
倶
楽
部
︵
地
下
鉄
﹁
外

苑
前
﹂
徒
歩
５
分
︶

　
受
講
料
／
１
０
０
０
円

︵
学
生
無
料
︶

　
主
催
・
問
合
せ
／︵
公
社
︶

建
築
家
協
会
関
東
甲
信
越
支

部
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会
　
℡



３
４
０
８

８
２
９

１

Ｆ
Ａ
Ｘ


３
４
０
８


８
２
９
４
　
メ

ルrKi

KUchi@ja.or.jp

　　
●
な
か
な
か
進
ま
な
い
マ

ン
シ

ン
の
耐
震
化

段
階

的
耐
震
改
修
の
す
す
め


管
理
組
合
が
語
る
マ
ン
シ


ン
の
耐
震
改
修

　
日
時
／
７
月

日
︵
土
︶

個
別
相
談



時

セ
ミ

ナ


時
半


時

分

　
場
所
／
す
ま
い
・
る
ホ


ル
︵
水
道
橋
駅
歩
３
分
︶
　

　
定
員
／
３
０
０
人
︵
定
員

先
着
順
受
付
︶

　
セ
ミ
ナ

・
個
別
相
談
会

と
も
無
料

　
申
込
み
／
申
込
書
に
記
載

の
上
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｏ
事
務
局
へ
Ｊ

︵
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
申
込
書
掲
載
︶

Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信

Ｆ
Ａ
Ｘ



６
９
１
２

０
７
７
３

　
●
意
外
と
知
ら
な
い
大
規

模
修
繕
工
事
の
本
質
︵
講
座

・
公
開
相
談
会
︶

　
日
時
／
８
月
３
日
︵
土
︶


時


時

分

　
会
場
／
秋
葉
原
Ｕ
Ｄ
Ｘ
南

棟

階
︵
田
島
ル

フ

ン

グ
㈱
の
会
議
室
︶

　
資
料
代
／
１
０
０
０
円

　
講
座
内
容
／
﹁
適
切
な
大

規
模
修
繕
工
事
と
は
何
か
﹂

佐
伯
和
彦
一
級
建
築
士


﹁
大
規
模
修
繕
工
事
に
役
立

つ
知
識
﹂
山
野
井
武
一
級
建

築
士

講
座
の
あ
と
公
開
相

談
会
開
催


　
主
催
／
マ
ン
シ

ン
維
持

管
理
支
援
・
専
門
家
ネ

ト

ワ

ク

　
事
務
局
／
℡


３
６
０

１

６
８
４
１

　
●
マ
ン
シ

ン
・
バ
リ



ア

プ
・
ア
ワ

ド
︵
Ｍ

Ｖ
Ａ
︶
２
０
１
９
作
品
募
集

　
応
募
内
容
／
住
み
心
地


建
物
・
設
備
安
心
・
安
全
な

ど
マ
ン
シ

ン
に
関
す
る


全
て
の
バ
リ


ア

プ
事

例
・
ア
イ
デ
ア
を
募
集


︵
コ
ミ

ニ
テ

活
動

清

掃
美
化
活
動
に
関
す
る
一
工

夫

大
規
模
改
修

防
災
訓

練

収
支
計
画
等
︶
　

　
募
集
テ

マ
／
①
マ
ン
シ


ン
ラ
イ
フ
部
門
②
工
事
部

門
③
防
災
部
門
④
財
政
部
門

⑤
高
齢
者
対
応
部
門

　
応
募
方
法
／
﹁
マ
ン
シ


ン
の
Ｗ
ａ
﹂
内

特
設
サ
イ

ト
の
エ
ン
ト
リ

フ


ム

か
ら
応
募

　
応
募
期
間
／
６
月
３
日

︵
月
︶

８
月

日
︵
土
︶

　
賞
及
び
賞
品
／
グ
ラ
ン
プ

リ
１
点
︵
賞
金

万
円
︶


部
門
賞
数
点
︵
賞
金
各

万

円
︶

特
別
賞
数
点
他

　
問
い
合
せ
先
／
﹁
マ
ン
シ


ン
バ
リ


ア
ワ

ド
２

０
１
９
﹂
実
行
委
員
会
事
務

局
　
℡


３
５
０
０

２

７
２
１

　
主
催
／
︵
一
社
︶
マ
ン
シ


ン
管
理
業
協
会

　https://mansion-wa.
com

　
令
和
と
い
う
新
し
い
元
号
に
も

慣
れ
て
き
ま
し
た

仕
事
で
書
類

を
作
成
す
る
時

Ｒ
と
書
き
込
む

の
も
自
然
に
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

今
年
も
早
い
も
の
で
半

分
が
過
ぎ
ま
し
た

そ
し
て

暑

さ
厳
し
い
夏
を
迎
え
ま
し
た

し


か
り
食
べ
て

睡
眠
も
充
分
取


て

元
気
に
夏
を
乗
り
越
え
ま

し

う


　
今
年
度
は

マ
ン
シ

ン
の
役

員
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
地
元

の
町
内
会
の
夏
祭
り
に
も
参
加
し

ま
す

恒
例
の
子
供
神
輿
も
手
伝

い
ま
す

我
が
家
の
息
子
達
が
小

学
生
の
頃
は

子
供
会
も
全
盛
期

だ

た
の
で
二
基
の
神
輿
で
町
内

を
練
り
歩
い
た
も
の
で
す

息
子

達
は
午
前
中
の
御
神
輿

夕
方
よ

り
行
わ
れ
る
ゲ

ム
大
会

盆
踊

り

日
用
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た

そ

の
後

子
供
達
の
成
長
と
共
に
参

加
す
る
人
数
も
減

て
行
き

我

が
マ
ン
シ

ン
の
子
供
会
は

地

元
の
町
内
に
参
加
す
る
事
が
無
く

な

て
行
き
ま
し
た


　
息
子
達
の
通
う
小
学
校
は

ミ

ニ
バ
ス
ケ

ト
が
盛
ん
で
県
内
で

も
強
い
チ

ム
で
し
た

低
学
年

か
ら
参
加
出
来
ま
す
が

高
学
年

に
な
る
と
中
心
選
手
に
な
り
地
元

の
お
祭
り
に
参
加
す
る
よ
り
も
練

習
に
参
加
す
る
の
が
優
先
と
な


て
い
ま
し
た


　
我
が
家
の
息
子
達
は

ミ
ニ
バ

ス
ケ

ト
に
は
参
加
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が

ベ
ビ

ス
イ
ミ
ン

グ
か
ら
通

て
い
た
ス
イ
ミ
ン
グ

ク
ラ
ブ
の
選
手
コ

ス
に
入

て

い
た
の
で

高
学
年
に
な
る
と
大

会
に
参
加
す
る
機
会
が
増
え
て
行

き

大
好
き
だ

た
夏
祭
り
は


水
泳
の
大
会
の
多
い
時
期
だ

た

た
め
参
加
出
来
な
く
な

て
い


た
の
で
す


　
そ
ん
な
事
情
は

現
在
も
続
い

て
お
り

お
祭
り
に
参
加
す
る
の

は

低
学
年
が
中
心
で

昨
年
は

暑
さ
が
厳
し
く
全
行
程
を
練
り
歩

く
の
は
困
難
と
な
り

途
中
で
中

断
し
た
そ
う
で
す


　
ス
ポ

ツ
ク
ラ
ブ
や
学
習
塾
の

夏
期
講
習
で
忙
し
い
子
供
達
で
す

が

地
元
の
夏
祭
り
に
是
非
参
加

し
て
欲
し
い
な
と

役
員
に
な


た
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

思

い
ま
す


　
地
域
の
大
人
達
が

地
域
の
住

民

子
供
達
の
た
め
に
準
備
し
て

盛
り
上
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す


こ
の
よ
う
な
繋
が
り
は

未
来
の

た
め
に
大
切
な
事
と
感
じ
ま
す


　　　
　　　＜じゃんけん＞

【問題】
　Ａ君とＢ君が
じゃんけんを１
回だけしたと
き、次のどれが
一番おこりやす
いですか。それともどれも同じ
ですか。
①Ａが勝　②Ａが負　③あいこ
になる　　　　※答えは７面

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。

　年以上取材を続けてきた業界トップジャーナ
リストが新しい令和時代の住宅のあり方を提案！
　人間が最も長い時間、身を置く場所、住ま
いはすべての生活習慣の源。どのような住環
境が認知症になりやすく、どのような住宅が
認知症を防止するのか－
　　（目次）
　第１章　なぜ、認知症だけにはなりたくないのか
　第２章　認知症にならないための基本知識
　第３章　認知症は住環境で予防できる
　第４章　心地よさがすべて～認知症にならない住まい最前線～
　第５章　ひとり暮らしは最も危険な因子～高齢者単身世代が急増～
　第６章　認知症の代表的病名とその症状
　第７章　脳科学から見た認知症予防策
　第８章　有料老人ホームに見る認知症防止策
　第９章　認知症にならないリタイア後の生き方
　第章　働き方改革で変わる〝人生１００年〟時代



老
後
の
新
生
活
　

情
　

報

食
事
を
見
直
そ
う
②

外
食
で
た
ん
ぱ
く
質

を
摂
る
た
め
に

高
た
ん
ぱ
く
低
脂
質

を
意
識
し
ま
し

う

む
し
ろ
摂
り
た
い
脂
・
油

外
食
で
も
調
理
法
に
注
意

居
酒
屋
は
高
た
ん
ぱ
く

メ
ニ


が
た
く
さ
ん

新座住宅管理組合法人
「屋上防水改修工事」見積参加募集


使
う
か
ら
作
る
へ
・
広
が
る
耕
作
地


﹁
日
本
産
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
事
情
﹂②



市
民
講
座
を
楽
し
ん
で

ス
ト
レ
ス
解
消
　
　
　

思
い
や
り
の
あ
る
総
会
に

う
れ
し
い
間
違
い
？

���������������������������������������������������������������� ���������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

　
先
月
は
高
齢
者
ほ
ど
﹁
た

ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
摂
り

ま
し

う
﹂と
い
う
こ
と
で


家
庭
内
で
摂
り
や
す
い

た

ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品

を
紹
介
し
ま
し
た
が

外
食

の
機
会
も
あ
る
と
思
い
ま

す


　
外
食
で
は

い
ろ
い
ろ
な

メ
ニ


を
選
ぶ
の
も
楽
し

み
の
ひ
と
つ
で
す
し
か
し


食
材
や
調
理
法
に
よ

て
は

カ
ロ
リ

の
摂
り
す
ぎ
に
な

り
や
す
く

摂
取
カ
ロ
リ


の
割
に
は
た
ん
ぱ
く
質
が
少

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
そ
こ
で
今
月
は


外
食
の
際
に
注
意
し
た
い


た
ん
ぱ
く
質
の
摂
り
方
を
確

認
し
て
い
き
ま
す


　
外
食
で
摂
る
食
材
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
が

メ
イ
ン

は
肉

魚
が
多
い
と
思
わ
れ

ま
す


　
高
た
ん
ぱ
く
質
食
材
の

肉

魚
で
す
が

種
類
や
部

位
に
よ

て

摂
れ
る
た
ん

ぱ
く
質
の
量
が
変
わ

て
き

ま
す

特
に
肉
の
場
合

脂

身
の
多
い
部
位
は

同
じ
量

で
も
高
カ
ロ
リ

な
割
に
た

ん
ぱ
く
質
の
量
が
相
対
的
に

少
な
く
な
る
の
で

赤
身
が

多
い
部
位
を
選
び
た
い
も
の

で
す


　
そ
こ
で

よ
く
食
べ
ら
れ

る
牛
・
豚
・
鶏
肉
の
ど
の
部

位
が
脂
質
が
少
な
く

多
い

の
か
表
に
ま
と
め
ま
し
た


　
魚
も
イ
ワ
シ
や
サ
バ
な
ど

の
青
魚
は
脂
が
多
い
の
で
す

が

魚
の
脂
に
は
人
間
に
と


て
い
い
脂
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め

こ
ち
ら
は
積
極
的

に
摂
り
た
い
と
こ
ろ


　
こ
の
よ
う
な
脂
は

動
物

性
は
青
魚
に

植
物
性
は


え
ご
ま
油
や

亜
麻
仁
油
等

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す


　
せ

か
く
食
材
自
体
に
脂

質
が
少
な
い
も
の
を
選
ん
で

も

調
理
法
に
よ

て
は
脂

質
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す


　
脂
質
を
増
や
す
調
理
法

は
油
で﹁
揚
げ
る
﹂こ
と


　
例
え
ば
﹁
と
ん
か
つ
﹂も

た
ま
に
は
い
い
の
で
す
が


焼
く
こ
と
で
あ
る
程
度
脂
質

は
少
な
く
な
る
の
で

同
じ

豚
肉
な
ら

﹁
ポ

ク
ソ
テ


﹂
に
す
る
と
い

た
工
夫

が
必
要
に
な
り
ま
す


　
外
食
で
お
酒
を
飲
む
機
会

も
あ
る
と
思
い
ま
す


　
お
酒
を
飲
む
と
き
に
は
意

識
し
て

た
ん
ぱ
く
質
を
多

く
含
む
食
材
や
野
菜
を
摂
り

ま
し

う

ア
ル
コ

ル
が

肝
臓
で
分
解
さ
れ
る
際

食

材
の
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ

ン
類
が

そ
の
働
き
を
助
け

て
く
れ
ま

す


　
居
酒
屋

の
高
た
ん

ぱ
く
質
メ

ニ


と

言
え
ば


魚
介
類
な

ら
定
番
の

お
刺
身
か

ら
焼
き
魚

や
煮
魚


枝
豆
や
冷

奴
も
あ
り

ま
す

焼

き
鳥
も
鳥

皮
は
脂
質

が
多
く
な

り
ま
す

が

そ
の
他
は
高
た
ん
ぱ
く

質
で
す

ほ
か
に
も
卵
焼
き

や
ス
ル
メ
も
高
た
ん
ぱ
く
質

で
す


　
こ
の
よ
う
に

居
酒
屋
に

は

意
識
す
れ
ば
低
脂
質
高

た
ん
ぱ
く
質
メ
ニ


が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す

こ
れ
ら

の
も
の
を
野
菜
と
一
緒
に
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
な
が
ら
お

酒
を
飲
み
ま
し

う


　
子
供
も
独
立
し

定
年
に

な

た
ら
い
ろ
い
ろ
と
や
り

た
い
事
を
や
ろ
う
と
思

て

い
た
け
ど

定
年
ま
で
待
た

な
く
て
も
今
や
れ
ば
い
い
と

思
い

市
の
料
理
や
手
芸
教

室
に
申
込
み
し
て
い
ま
す


１
人
で
申
し
込
ん
で
い
ま
す

が

他
に
も
同
じ
よ
う
な
講

座
に
申
し
込
ん
で
い
る
人
が

い
て
顔
見
知
り
に
な

た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す

月

に
１

２
回
の
ス
ト
レ
ス
解

消
で
す


　
︵
か
よ
ち

ん
・

歳
︶

　
今
年
も
通
常
総
会
が
開
か

れ
ま
し
た

実
は
議
案
審
議

の
際
に

理
事
の
力
不
足
を

責
め
る
か
の
よ
う
な
厳
し
い

表
現
で
質
問
を
さ
れ
る
方
が

い
て
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま

す

新
役
員
選
任
発
表
で
は

必
ず
﹁
理
事
の
な
り
手
不
足

の
懸
念
﹂
と
運
営
コ
メ
ン
ト

が
出
ま
す
が

本
音
は
理
事

を
や
り
た
く
な
い
ば
か
り
で

は
な
い
の
で
す

う

か
り

役
員
に
な

て
つ
る
し
上
げ

ら
れ
る
の
が
怖
い
か
ら
回
避

し
た
い
の
で
す

初
め
て
の

理
事
な
ら
完
璧
に
で
き
な
く

て
も
仕
方
な
い
と
思

て
も

ら
え
な
い
の
で
し

う
か


ミ
ス
の
叱
責
も
言
い
過
ぎ
は

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な
り
ま

す

礼
儀
や
思
い
や
り
に
欠

け
る
毎
年
の
こ
の
光
景
を
悲

し
く
思

て
い
ま
す


　
︵
荒
野
の
紅
未
・

歳
︶

　
久
し
振
り
に
市
バ
ス
に
乗


た

シ
ル
バ

シ

ト
に

は
ピ
ン
ク
の
ワ
ン
ピ

ス
を

来
た
き
れ
い
な
ご
婦
人
が
座


て
い
た

そ
こ
へ
腰
の
曲

が

た
高
齢
の
ご
婦
人
が
乗


て
き
た
運
転
手
さ
ん
は


マ
イ
ク
で
シ
ル
バ

シ

ト

に
座

て
い
る
ピ
ン
ク
の
ワ

ン
ピ

ス
の
ご
婦
人
に
向
か


て

﹁
そ
こ
は
シ
ル
バ


シ

ト
で
す
か
ら
席
を
お
譲

り
く
だ
さ
い
！
﹂
と
ア
ナ
ウ

ン
ス

﹁
え

？
　
あ
ら
ら


﹂
と
ご
婦
人
は
席
を
立


て

あ
と
か
ら
乗

て
き
た

腰
の
曲
が

た
女
性
に
席
を

譲

た

き
れ
い
な
ご
婦
人

の
手
を
見
る
と

シ
ワ
が
か

な
り
あ

た

こ
の
方
も
結

構
な
お
年
な
の
だ

シ
ル
バ


シ

ト
に
座

て
い
て
も

い
い
の
だ
で
も
若
く
見
ら

れ
て
嬉
し
そ
う
だ

た
な


︵
千
葉
・
み

ち

ん

歳
︶

所在地　埼玉県新座市新座３－３－
建物概要　RC造５階建、棟、戸
工事発注方式　責任施工方式（設計施
　工方式）
工事内容　屋上防水改修（改質アスフ
　ァルト防水、ノンケトル冷熱併用工
　法）
予定工期　年月～年９月
見積参加概要
　◎改修専門業者・防水工事専門業者
　　：資本金１億円以上、年商５億円
　　以上
　◎過去３年間に戸以上の集合住
　　宅屋上防水改修工事実績２件以上
　◎防水Ｐ点点以上
　◎現場代理人は経験５年以上の１級
　　建築施工管理技士
提出書類　①見積参加申込書（メール
　で請求）②会社概要③集合住宅屋上
　防水改修工事実績表④経営事項審査
　結果通知書（写）⑤その他、会社パン
　フレット等（任意）　
　②～④はＡ４サイズ、２部提出
提出期限　７月日（火）午前中必着
問合せ先　新座住宅管理組合法人（担
　当：石倉）電話048-478-3356
　メール　town1010@niizajutaku.jp

　
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い

安
全
で
美
味
し
い

オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
の
こ

と

良
質
食
材
の
店

﹁
ベ
ル
・
グ
ス
ト
﹂

　
世
界
地
図
を
見
て
い
て

最
近
気
づ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ
れ
は
緯
度
で
見

る
限
り
世
界
の
主
要
な
オ
リ

ヴ
の
産
地

が

お
お
よ
そ
北
緯

度
か
ら

度
の
範

囲
に
位
置
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す


何
を
言
い
た
い
か
と
い
う
と

沖
縄
や
北

方
領
土
の
一
部
を
除
け
ば

縦
長
な
日
本

列
島
も
す

ぽ
り
そ
の
範
囲
に
収
ま


て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

そ
れ

で
色
め
き
立

た
の
が
筆
者

良
質

で
安
価
な
純
国
産
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル

調
達
の
夜
明
け
か
？
と


　
◆
視
線
は

使
う
か
ら
作
る
へ
◆

　
つ
ま
り

こ
の
条
件
か
ら
見
る
限
り


わ
が
国
の
全
域
が
オ
リ

ヴ
栽
培
の
適
地

に
な
る
の
で
は
？
い
く
ら
何
で
も
そ
の
考

え
は
早
計
に
過
ぎ
ま
し
た

オ
リ

ヴ
の

栽
培
に
は

年
間
を
通
じ
た
日
照
時
間


降
水
量

気
温
と
い

た
適
地
と
し
て
の

条
件
が
整
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

そ

う
い
う
意
味
で

世
界
の
オ
リ

ヴ
オ
イ

ル
生
産
の
大
半
を
担
う
地
中
海
沿
岸
諸
国

は
そ
の
条
件
を
備
え
て
い
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す

で
は

わ
が
国
に
お
け
る

オ
リ

ヴ
栽
培
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
る
香

川
県
を
除
い
て

日
本
に
は
そ
の
適
地
は

な
い
の
で
し

う
か
？
答
え
は
Ｎ
Ｏ
！
で

し
た


　
◆
ぞ
く
ぞ
く
広
が
る
日
本
の

　
　
　
　
　
　
　
　
栽
培
エ
リ
ア
◆

　
神
奈
川
静
岡
岡
山
広
島
福
岡


長
崎

熊
本

こ
れ
は
先
ご
ろ
行
わ
れ
た

﹁
日
本
オ
リ

ブ
オ
イ
ル
品
評
会
﹂
に
出

品
参
加
し
た
各
県
で
す

１
１
０
年
に
も

及
ぶ
香
川
県
で
の
苦
難
に
た
た
か
い
な
が

ら
も

地
道
で
根
気
強
い
努
力
の
種
が


い
ま
日
本
の
各
地
に
蒔
か
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す

そ
し
て

香
川
県
産
の
オ
リ


ヴ
オ
イ
ル
は
海
外
で
の
評
価
も
高
く

品

質
に
お
い
て
も
イ
タ
リ
ア
や
ス
ペ
イ
ン
な

ど

世
界
の
名
だ
た
る
産
地
に
も
引
け
を

取
ら
な
い
成
果
を
上
げ
て
い
る
よ
う
で

す
た
だ
そ
れ
ら
の
国
々
に
比
べ
る
と
ま

だ

圧
倒
的
に
狭
い
耕
地
面
積
や

高
い
生
産
コ
ス
ト
な
ど
か
ら

稀

少
な
分
だ
け

市
場
価
格
は
高
額

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
実

の
よ
う
で
す

こ
う
し
た
難
問
を

い
か
に
解
決
し
て
い
く
か
が

こ

れ
か
ら
の
課
題
と
言
え
る
で
し

う

で

も
明
る
い
兆
し
は
着
実
に
近
づ
い
て
い
る

よ
う
で
す

次
号
に
続
く

　
　
︵
Ｍ
︶

　　　　　　＜大人と子供の楽しい算数＞
　【答え】どれも同じ
　グーをグ、チョキをチ、パーをパとしてＡ、Ｂの
出し方とＡの勝ち負けを表にすると次のようになり
ます。○Ａの勝ち、×の負け、△Ａのあいこ、それ

ぞれ３通りなので、お
こりやすさはどれも同
じになります。

　
︻
投
稿
先
︼

　
掲
載
さ
れ
た
方
に
は
千
円
相
当
の
図
書
カ

ド
を
お
送

り
し
ま
す

住
所
・
氏
名
の
ご
記
入
漏
れ
が
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す

ま
た

匿
名
希
望
の
場
合
は
そ
の
旨
ご
記

入
く
だ
さ
い


　
〒
１
０
３

０
０
２
５
東
京
都
中
央
区
日
本
橋
茅
場
町

２

４


大
成
ビ
ル
５
階

㈱
東
京
プ
ラ
ニ
ン
グ
内
ア

メ
ニ
テ

編
集
室
﹁
集
合
郵
便
箱
﹂

Ｆ
Ａ
Ｘ


３
６

６
７

１
８
０
８



読者投稿　築年団地・我が家のリフォーム

シンプルで快適な住空間に

襖を撤去して広々としたＬＤＫ。床は家具と調和した落ち着いた色に

お気に入りの家具を有効活用
夜は落ち着いた雰囲気に　　



三
人
で
ベ

シ

　

！

あなたのリフォーム体験談の原稿募集！

しまっておいた大きな絵を
飾ることができた　　　

↑
改
装
後

　
　
←
改
装
前

������������������������������� �����������������������������������������������
������������������������������������ （８）

☆第４４２号☆

第三種郵便物認可

２０１９年（令和元年）
　７　月　５　日（金）

　
我
が
家
は
昭
和

年
に
建

て
ら
れ
た
築

年
の
団
地
で

す


　
棟
と
棟
の
間
は
広
く
ス
ペ


ス
が
と
ら
れ
て
い
て

陽

当
り
が
良
く
静
か
で
緑
が
多

い
建
物
で
す


　
購
入
し
た
当
時
は
全
体
的

に
畳
が
ほ
と
ん
ど
の
和
風
な

住
ま
い
で
し
た
の
で

主
人

と
も
い
ず
れ
自
分
達
の
好
き

な
様
に
リ
フ


ム
し
よ
う

と
考
え
て
い
ま
し
た

一
人

暮
ら
し
を
し
て
い
た
娘
が
近

く
に
家
を
買
う
の
を

き

か
け
に

お
風

呂
以
外
全
室
の
工
事

を
決
め
ま
し
た


　
∧
リ
フ


ム
の

ポ
イ
ン
ト
∨

　
①
お
気
に
入
り
の

家
具
を
有
効
活
用
す

る　

年
以
上
使
い
続

け
た
思
い
入
れ
の
あ

る
家
具
を
主
役
に
す

る
た
め

大
胆
に
も

押
し
入
れ
天
袋
を
撤

去
し
ま
し
た


　
②
オ

プ
ン
な
空

間
を
作
る

　
部
屋
と
部
屋
と
の

襖
を
撤
去
し

必
要
の
な
い

入
口
を
壁
に
し
た
り

ト
イ

レ
も
広
く
し
ま
し
た


　
③
個
性
的
で
モ
ダ
ン
な
雰

囲
気
を
作
る

　
業
者
さ
ん
に
お
願
い
し
て

材
料
の
サ
ン
プ
ル
を
全
部
見

せ
て
も
ら
い


壁
紙
な
ど
は
自

分
達
で
選
び
ま

し
た

床
は
家

具
と
調
和
の
と

れ
る
落
ち
着
い

た
色
に
し
て


壁
紙
は
一
部
分

を
変
え
る
事
に

よ

て
遊
び
を

も
た
せ
ま
し
た

ま
た

特

注
で
浮
き
上
が

た
壁
を
作


て
間
接
照
明
を
仕
込
ん
で

も
ら
う
ア
イ
デ
ア
が
実
現
で

き
ま
し
た


　
工
事
に
２
か
月
ほ
ど
掛
か

り
ま
し
た
が

荷
物
を
娘
の

家
に
運
び
居
候
さ
せ
て
も
ら


た
の
で
不
便
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た

業
者
さ
ん
の
オ

フ
シ

ズ
ン
だ

た
事
で
値

段
も
安
く
済
み
ま
し
た
︵
費

用
約
２
１
０
万
円
︶


　
リ
フ


ム
に
よ

て
収

納
場
所
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
が

い
ら
な
い
物
は
処
分

し

し
ま
う
所
を
考
え
て
物

を
買
う
様
に
な
り
ま
し
た


部
屋
が
広
々
と
し
た
の
で


し
ま

て
置
い
た
大
き
な
絵

を
飾
る
事
が
出
来
ま
し
た


夜
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で

お
酒
を
飲
ん
だ
り
し
て

シ

ン
プ
ル
で
快
適
な
生
活
を
楽

し
ん
で
い
ま
す


︵
さ
い
た
ま
市
・
豊
田
ま
り

子
︶

　　　　　　今月の紙面
１面　民泊新法施行１年　
２面　マンションの肖像、工事事例　
３面　情報INDEX、ブックガイド他
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、法律Ｑ＆Ａ、催し案内
６面　タエコ物語、料理教室、算数
７面　老後の新生活情報、オリーヴ

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同編
　集により発行しています。

　
ふ
つ
う
じ

な
い
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
♪

　
誘
わ
れ
て

ジ

ズ
の
ラ
イ
ブ
を
一
年
ぶ
り
に

聴
き
ま
し
た

初
め
て
聴
く
メ
ン
バ

に
対
す
る

期
待
で

何
日
も
前
か
ら

遠
足
を
翌
日
に
控
え

た
小
学
生
の
よ
う
な
気
分
で
し
た

誘

て
き
た

の
は

ア
マ
チ

ア
な
が
ら
ク
ラ
リ
ネ

ト
が
巧

く

モ

ツ
ア
ル
ト
の
ク
ラ
リ
ネ

ト
協
奏
曲
を

演
奏
し
た
こ
と
も
あ
り

ジ

ズ
も
演
る
と
い
う

筆
者
の
後
輩
で
す


　
一
般
に
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
雑
居
ビ
ル
の
一
隅
に

あ
る
な
ど

そ
も
そ
も
音
響
な
ど
は
あ
ま
り
考
え

ら
れ
て
い
な
い
の
が
普
通
で
す
ジ

ズ
だ
か
ら


そ
ん
な
も
ん
で
し


と
い
う
意
見
も
あ
り
そ
う

で
す

訪
れ
た
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
は
５
階
部
分
に
あ

り
上
を
見
上
げ
る
と
吹
き
抜
け
に
な

て
お
り


そ
れ
も
３
階
分
の
吹
き
抜
け

び

く
り
し
ま
し

た

ビ
ル
の
オ

ナ

が
建
物
を
建
て
る
時
に
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
を
き
ち
ん
と
イ
メ

ジ
を
し
て
設
計

し
た
よ
う
で
す


　
三
人
で
ベ

シ

！
♪

　
ク
ラ
リ
ネ

ト
谷
口
英
治
ベ

ス
小
林
真
人


ギ
タ

有
田
純
弘
の
﹁
三
人
で
ベ

シ

！
﹂
と

い
う
ト
リ
オ

﹁
カ
ウ
ン
ト
・
ベ

シ

の
よ
う

な
ジ

ズ
を
３
人
で
演
る
﹂
と

演
奏
の
合
い
間

に
谷
口
さ
ん
か
ら
語
ら
れ
ま
し
た


　
谷
口
さ
ん
の
ク
ラ
リ
ネ

ト
は
素
直
・
鷹
揚


曲
に
応
じ
て
尖

た
感
じ
や
逆
に
端
正
で
な
め
ら

か
な

自
在
で
巧
み
な
コ
ン
ト
ロ

ル
の
素
敵
な

演
奏
で
し
た

ラ
イ
ブ
の
楽
し
み
は
語
り
に
も
あ

り

奏
者
の
音
楽
履
歴
や
人
間
性
が
伝
わ

て
き

ま
す

演
奏
が
良
く
て
も

人
間
修
行
が
い
ま
い

ち
で
は
音
楽
に
深
み
が
あ
り
ま
せ
ん

谷
口
さ
ん

の
語
り
は
納
得
感
が
得
ら
れ

音
楽
と
の
相
乗
効

果
に
よ

て
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
全
体
が
ハ

ピ

な

空
間
に
覆
わ
れ
ま
し
た

も
ち
ろ
ん
ギ
タ

と
ベ


ス
の
お
二
人
の
ウ
デ
も
相
当
な
も
の
で

そ
れ

が
あ

て
こ
そ
谷
口
さ
ん
の
ク
ラ
リ
ネ

ト
が
生

き
た
の
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん


　
久
し
ぶ
り
の
ジ

ズ
で
陶
酔
感
を
獲

本
当
に

し
あ
わ
せ
で
し
た


　
︵
服
部
　
伸
一
　
エ

セ
イ
ス
ト
・
写
真
家
︶

　あなたのリフォーム体験を原稿にしてみません
か。「ここはこうしてよかった」「ちょっと失敗し
た」「お得にできたからみんなに教えてあげたい」
などのリフォーム体験談をぜひお聞かせください。
　リフォーム事例またはご自慢のインテリアの写真
（２～３枚またはイラスト、間取り図）に原稿（１
０００字以内）を添付し、本紙編
集室までお送りください。小さな
リフォーム、お金をかけずに自分
で工夫した例など、大小にかかわ
らずご投稿ください。採用された
方には謝礼として商品券５千円を
送らせていただきます。匿名希望
の方はその旨をご記入ください。
〔送付先〕
　〒１０３－００２５
　東京都中央区日本橋茅場町2-4-大成ビル５階
　（株）東京プラニング内アメニティ編集室
　メールでも受け付けます。
　ｅメール
　ｉｎｆｏ＠ｍａｎｓｉｏｎ．ｃｏ．ｊｐ
（文章は「テキストファイル、ワード」画像は「ｊ
ｐｇ、ｇｉｆ」でお願いします）
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