
ユキヤナギ（雪柳）
バラ科

マンション照明
様変わり

蛍
光
灯
を
撤
去
Ｌ
Ｅ
Ｄ
器
具
に
替
え
た
階
段
室
玄
関
の
照
明

硯　滴

〈主な記事〉

マンション関連の動き

年
間
で

万
円
節
約


年
ぶ
り
の
団
地

照
明
設
備
変
更
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２０１９年（平成３１年）

　４　月　５　日（金）

　
弊
所
秘
書

の
不
手
際
に

よ
り
大
変
ご

不
快
な
お
気

持
ち
に
さ
せ

て
し
ま
い

ま
こ
と
に
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た


衷
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
★
最
近
こ
ん
な
詫
び
状

を
あ
る
弁
護
士
か
ら
も
ら


た
★
秘
書
の
不
手
際
と
い
え

ば
ど
こ
か
で
聞
い
た
よ
う
な

月
並
み
な
弁
解
で
ま
こ
と
に

ウ
ソ

ぽ
い
★
謝
罪
で
は
専

門
家
と
い
え
る
弁
護
士
に
し

て
こ
の
調
子
だ
か
ら

謝
罪

は
本
当
に
む
ず
か
し
い
★
私

た
ち
も
理
事
を
や

て
い
る

と
き
に
は
謝
罪
を
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
面
に
会
う
か
も
し

れ
な
い
★
と
こ
ろ
で
あ
る
弁

護
士
が
書
い
た
﹃
相
手
が
思

わ
ず
許
す
！
上
手
な
謝
り

方
﹄
と
い
う
そ
の
も
の
ズ
バ

リ
の
本
が
あ
る
★
こ
の
本
は

実
例
も
豊
富
だ
し

な
る
ほ

ど
と
い
う
点
も
多
い
★
当
然

だ
が
部
下
に
責
任
を
転
嫁
す

る
の
は
ま
こ
と
に
見
苦
し
い

と
の
説
明
も
あ
る
★
謝
罪
は

形
で
は
な
い

事
柄
に
応
じ

た
本
当
の
誠
意
こ
そ
問
わ
れ

る
の
だ
★
こ
う
思
い
な
が
ら

詫
び
状
と
マ
ニ

ア
ル
を
見

比
べ
て
い
る


階段室などにＬＥＤ照明を導入し、夜間の景観も
変わった＝横浜市青葉区のすすき野第三住宅で

　
団
地
・
マ
ン
シ

ン
の
廊

下

玄
関

外
灯
な
ど
の
照

明
が
こ
こ
数
年

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

普
及
で

大
き
く
変
わ

て

き
た


　
蛍
光
灯
な
ど
昼
光
色
が
主

流
だ

た
の
が

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

導
入
で

温
か
み
の
あ
る
電

球
色
系
を
採
用
す
る
と
こ
ろ

が
大
幅
に
増
え
た

昼
光
色

と
電
球
色
が
リ
モ
コ
ン
で
切

り
替
え
ら
れ
る
タ
イ
プ
も
あ

る

専
有
部
で
の
導
入
も
価

格
が
安
く
な
り
一
挙
に
増
え

て
き
た

住
民
も
明
か
り
の

変
化
を
楽
し
む


　
厚
木
市
の
ユ
ニ
ハ
イ
ム
本

厚
木
︵

戸
︶
で
は
２
０
１

６
年

２
０
１
８
年
と
外
壁

塗
装
な
ど
第
３
回
目
の
大
規

模
修
繕
工
事
を
実
施
し
た

が

２
０
１
７
年
に
エ
ン
ト

ラ
ン
ス

廊
下
な
ど
共
用
部

の
蛍
光
灯
１
０
６
灯
を
Ｌ
Ｅ

Ｄ
に
交
換
し
た

管
理
組
合

で
は

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
は
安

全
を
優
先
し
て
昼
光
色
に
し

た
が

開
放
廊
下
は
温
か
み

を
強
調
し
て
電
球
色
を
採
用

し
た

住
民
に
も
好
評
だ


管
理
組
合
に
よ
る
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ

導
入
に
２
０
０
万
円
を
投
じ

た
が

２
０
１
７
年
は

万

円
の
節
約
が
で
き
た

と
い

う

今
後

年
間
で
２
０
０

万
円
節
約
で
き
る
計
算
に
な

り


年
で
元
が
取
れ
る
計

算
だ

﹁
こ
ん
な
に
節
約
で

き
る
と
は
思

て
い
な
か


た
﹂
と
導
入
を
決
め
た
清
野

敏
廣
理
事
長
は
驚
く


　
２
０
１
８
年
９
月
か
ら


年
４
月
末
に
か
け

外
壁
改

修
な
ど
３
回
目
の
大
規
模
修

繕
工
事
を
実
施
中
の
築

年

の
す
す
き
野
第
３
住
宅
︵
横

浜
市
青
葉
区

１
３
６
戸
︶

は

今
回

１
２
０
０
万
円

を
か
け

階
段
室
の
照
明


庭
園
灯
団
地
入
口
の
外
灯


集
会
室
の
照
明
な
ど
を
ほ
ぼ

す
べ
て

Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
更
新
し

た

団
地
内
に

基
あ
る
庭

園
灯
の
交
換
で
は

昨
年


月

電
球
色
を
試
験
的
に
導

入
し
た
が

団
地
内
の
舗
道

を
歩
く
の
に
は
暗
い

と
い

う
住
民
と
電
球
色
の
方
が
優

し
い
と
す
る
住
民
の
意
見
が

分
か
れ
た
が

安
全
を
優
先

し
て

昼
光
色
を
最
終
的
に

採
用
し
た


　

の
階
段
室
の
上
裏
︵
天

井
︶
の
照
明
は

蛍
光
灯
だ


た
が

丸
み
の
あ
る
器
具

を
採
用
電
球
色
に
替
え
た



基
が
優
し
い
照
明
に
替
わ


た
う
え

玄
関
部
分
等
は

明
る
さ
が
向
上
し
た

と
高

年
齢
の
多
い
住
民
は
歓
迎

だ


　
管
理
事
務
所
の
集
会
室

は

蛍
光
灯
４
本
の
吊
り
下

げ
照
明
器
具
２
基
を
独
立
し

た
４
本
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
替
え

た

理
事
会
な
ど
の
会
議
で

資
料
を
読
む
こ
と
が
多
い
こ

と
か
ら
昼
光
色
と
し
た


　
ま
た

川
沿
い
で
桜
な
ど

高
木
群
が
主
体
の
団
地
西
側

に
４
基
の
ポ

ル
灯
を
新
設

・
改
修
し
た

住
民
と
車
の

出
入
り
す
る
道
路
沿
い
の
東

側
の
ポ

ル
灯
３
基

２


所
の
駐
車
場
の
外
灯
２
基
を

改
修

い
ず
れ
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

電
球
色
に
替
え
た


　
団
地
全
体
の
照
明
設
計
を

手
掛
け
た
ト
ム
設
備
設
計
の

足
立
陽
市
さ
ん
は

﹁
今
回

は

思
い
切

て
団
地
全
体

の
照
明
を
替
え
さ
せ
て
も
ら


た


　
来
年
か
ら
国
内
で
は

蛍

光
灯
の
製
造
が
打
ち
切
ら
れ

る
な
ど

Ｌ
Ｅ
Ｄ
時
代
に
な

る

団
地
・
マ
ン
シ

ン
も

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
特
徴
を
生
か
し
た

照
明
計
画
が
問
わ
れ
る
よ
う

に
な
る
﹂
と
話
す


　
理
事
会
で
は
４
月
度
料
金

か
ら

Ｌ
Ｅ
Ｄ
導
入
後
の
電

気
料
金
を

前
年
度
と
比
較

す
る
予
定
だ
が

削
減
額
が

ど
う
な
る
か
期
待
す
る


　
団
地
・
マ
ン
シ

ン
の
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
に
詳
し
い
牧
野
電

設︵
株
︶
東
京
都
練
馬
区


長
谷
川
大
祐
執
行
役
員
は


﹁
Ｌ
Ｅ
Ｄ
は

値
段
も
安
く

な
り

年
間

４
万
時
間
持

つ
と
さ
れ

マ
ン
シ

ン
に

急
速
に
普
及
し
て
き
た

共

用
部
分
だ
け
で
な
く

専
有

部
で
も
昼
光
色
と
電
球
色
を

リ
モ
コ
ン
で
切
り
替
え
ら
え

る
タ
イ
プ
の
も
の
や

青
や

黄
色
な
ど
数
色
に
切
り
替
え

ら
れ
る
タ
イ
プ
な
ど
も
出
て

き
た

照
明
を
生
か
し
た
生

活
を
楽
し
む
ご
家
庭
も
ふ
え

て
き
た
﹂
と
話
す

た
だ


団
地
で
階
段
ご
と
に
昼
光
色

と
電
球
色
が
交
互
に
な
る

と

外
か
ら
は
バ
ラ
バ
ラ
で

不
自
然
に
見
え
る
か
ら
要
注

意
と
注
文
を
つ
け
る


◇
マ
ン
シ

ン
の
肖
像
　
　
　
　
２
面

♢
大
規
模
修
繕
工
事
事
例
　
　
　
２
面

◇
省
エ
ネ
改
修
補
助
金
等
　
　
　
３
面

◇
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
企
業
ガ
イ
ド
　
４
面

◇
日
住
協
催
し
案
内
　
　
　
　
　
５
面

◇
論
談
・
マ
２
０
４
０
年
問
題
　
５
面

◇
マ
ン
シ

ン
建
物
Ｑ
＆
Ａ
　
　
５
面

◇
災
害
関
連
死
ゼ
ロ
社
会
目
指
す
６
面

◇
タ
エ
コ
さ
ん
の
生
活
エ

セ
イ
６
面

◇
大
人
と
子
供
の
楽
し
い
算
数
　
６
面

◇
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
を
旅
す
る
　
７
面

◇
読
者
の
リ
フ


ム
体
験
談
　
８
面

　中国原産の落
葉低木で、春の
初めに柳のよう
に細くて長い枝
が伸びて、白い
小さな花が枝い
っぱいに開花し
ます。

・「高圧受電方式」変更の総会決
　議の効力は専有部分には及ばな
　いと判断／最高裁
・空き家対策本「東京空き家ガイ
　ドブック」を作成／東京都
・住宅宿泊事業法施行要領（ガイ
　ドライン）改正で住宅宿泊事業
　業者への規制強化／国交省




こ
れ
ま
で
の

年
こ
れ
か
ら
の

年


マ
ン
シ

ン
の
　

肖
　

像
（）

　
　
　
　
明
治
学
院
大
学
法
学
部
兼
任
講
師
・
本
紙
客
員
編
集
委
員
　
竹
田
智
志

ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
ｏ
ｎ
の
再
活
用

工
事
事
例
　
秀
和
材
木
町
レ
ジ
デ
ン
ス
　
第
二
回
大
規
模
修
繕
工
事

住
民
合
意
と
公
的
資
金
活
用
の
も
と
で
成
功
し
た
グ
レ

ド
ア

プ

一
級
建
築
士
事
務
所
　
鈴
木
理
巳
建
築
計
画
所

↑
ア
フ
タ


←
ビ
フ



手すりの交換

外壁塗装

松本　恭治氏

ダ・ビンチ先生さようなら

マ
ン
シ

ン
の
概
要

修
繕
工
事
と
改
良
工
事
に

よ
る
グ
レ

ド
ア

プ

具
体
的
な
改
良
工
事
内
容

最
大
可
能
な
資
金
調
達
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秀
和
材
木
町
レ
ジ
デ
ン
ス

は
六
本
木
毛
利
庭
園
に
隣
接

し
た
閑
静
な
住
宅
地
に
建
つ

築

年
の
マ
ン
シ

ン
で

す


戸
の
小
規
模
マ
ン
シ


ン
と
は
言
え
周
辺
環
境
に

マ

チ
し
た
改
修
内
容
と
い

う
点
を
意
識
し
管
理
組
合
も

同
じ
ベ
ク
ト
ル
を
共
有
し
な

が
ら
進
め
た
大
規
模
修
繕
工

事
で
す


　
建
物
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ


ト
造
　
地
上
５
階
建
︵
一
部

３
階
建
︶
の
中
廊
下
タ
イ
プ

で
す

計
画
修
繕
と
し
て


過
去
に
受
水
槽
の
撤
去
と
増

圧
直
結
給
水

駐
輪
場
の
新

設

給
排
水
共
用
竪
管
の
更

新

準
撤
去
に
よ
る
エ
レ
ベ


タ

更
新
な
ど
を
随
時
行


て
き
ま
し
た


　
当
マ
ン
シ

ン
は
築

年

で
あ
る
も
の
の
平
成

年
の

第
一
回
大
規
模
修
繕
以
降


合
意
形
成
の
不
成
立
な
ど
か

ら
第
二
回
大
規
模
修
繕
工
事

の
着
手
が
遅
れ
て
い
ま
し

た

築
年
数
か
ら
言
え
ば
３

回
目
の
大
規
模
修
繕
の
時
期

で
し
た
が

逆
に
着
工
が
延

び
た
結
果

修
繕
積
立
金
が

蓄
え
ら
れ

修
繕
を
越
え
た

改
良
・
改
修
を
メ
ニ


に

加
え
た
グ
レ

ド
ア

プ
を

図
る
事
が
出
来
ま
し
た


　
サ

シ
の
更
新

全
住
戸

の
サ

シ
を
か
ぶ
せ
工
法
に

よ
り
高
断
熱
ガ
ス
を
充
填
し

た
複
層
ガ
ラ
ス
サ

シ
に
更

新
し

色
も
シ
ル
バ

か
ら

ブ
ロ
ン
ズ
色
に
す
る
こ
と
で

イ
メ

ジ
ア

プ
を
図
り
ま

し
た


　
玄
関
扉
更
新

全
住
戸
の

玄
関
扉
更
新
と
併
せ
鍵
も
オ


ト
ロ

ク
の
ノ
ン
タ

チ

キ

と
兼
用
と
し
ま
し
た


　
バ
ル
コ
ニ

手
摺
及
び
窓

面
格
子
交
換

全
住
戸
の
手

摺
と
面
格
子
を
鋼
製
か
ら
ア

ル
ミ
製
に
交
換
し
ま
し
た


　
集
合
玄
関
子
機
と
連
動
す

る
宅
配
ロ

カ


ノ
ン
タ


チ
キ

シ
ス
テ
ム
導
入
・

居
住
者
が
集
合
玄
関
子
機
に

キ

を
か
ざ
す
こ
と
で
宅
配

ロ

カ

へ
の
配
送
荷
物
の

有
無
を
知
ら
せ
る
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
ま
し
た


　
サ

シ
・
手
摺
の
更
新


交
換
に
合
わ
せ
て
外
装
色
を

一
新
し
周
辺
環
境
に
相
応
し

い
今
風
の
建
物
へ
の
イ
メ


ジ
チ

ン
ジ
を
図
り
ま
し

た


　
そ
の
他

屋
上
防
水
塗
装

の
高
反
射
率
塗
料
の
採
用


バ
ル
コ
ニ

床
の
長
尺
塩
ビ

シ

ト
な
ど
に
よ
り
機
能

性

美
装
性
の
向
上
を
図
り

ま
し
た


　
以
下
の
補
助
金
及
び
融
資

を
受
け
た


　
・
環
境
省
／
補
助
金

高

断
熱
サ

シ


　
・
東
京
都
／
補
助
金

高

断
熱
サ

シ


　
・
港
区
／
補
助
金

高
断

熱
サ

シ

　
　

　
・
港
区
／
補
助
金

高
反

射
率
塗
料


　
・
住
宅
金
融
支
援
機
構
／

融
資

マ
ン
シ

ン
共
用
部

リ
フ


ム
融
資


　
﹁
管
理
組
合
・
設
計
監
理

者
・
施
工
者
﹂
三
者
の
コ
ミ


ニ
ケ

シ

ン
と
信
頼
関

係　
工
事
の
成
功
は
施
工
者
や

設
計
監
理
者
の
経
験

技
量

に
負
う
の
は
無
論
で
す
が


管
理
組
合
を
頂
点
と
し
た
三

者
の
信
頼
関
係
と
充
分
な
意

思
疎
通
に
か
か

て
い
ま

す

竣
工
後
の
建
物
を
み
る

と

機
能
面
だ
け
で
な
く
築


年
の
マ
ン
シ

ン
と
は
思

え
な
い
イ
メ

ジ
ア

プ
を

も
た
ら
せ
て
く
れ
て
い
ま

す

居
住
者
の
方
か
ら
頂
い

た﹁
期
待
し
た
以
上
に
満
足
﹂

と
の
評
価
も

携
わ

た
現

場
担
当
者
を
含
め
た
三
者
の

信
頼
関
係
の
結
果
に
他
な
り

ま
せ
ん


　
読
者
の
皆
さ
ん
は
﹃
総
合

的
団
地
環
境
整
備
事
業
︵
略

称
：
総
合
団
環
︶﹄と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か



年︵
昭

︶頃
か
ら
Ｕ
Ｒ
の
賃

貸
住
宅
で
展
開
さ
れ
た
も
の

で
あ
る

高
齢
化
の
対
処
と

し
て
敷
地
内
の
段
差
解
消


ス
ロ

プ
階
段
手
す
り
の

設
置
等
を
行
う
こ
と
や

緑

地
面
積
の
減
少
を
押
さ
え


駐
車
場
ス
ペ

ス
を
広
げ

る
遊
具
等
の
整
備
プ
レ
イ

ロ

ト
の
改
修
等
と
様
々
な

整
備
を
図
る
と
い

た
も
の

で

時
代
の
ニ

ズ
に
応
え

よ
う
と
す
る
屋
外
リ
ニ



ア
ル
の
展
開
で
あ

た

こ

う
い

た
事
業
の
展
開
を
受

け
住
宅
団
地
で
も
そ
の
導

入
を
全
般
的
に
或
い
は
一
部

で
行

た
と
こ
ろ
が
あ
る


　
津
波
の
よ
う
な
大
波
に
耐

え
て
き
た
管
理
組
合
は
多
数

に
及
ぶ
が

記
者
を
離
れ
て

駐
車
場
増
設
問
題
を
振
り
返


た
と
き

ふ
と
思
い
立


た
プ
ラ
ン
が
２
点
ほ
ど
あ


て

こ
の
場
で
紹
介
し
て
お

こ
う
と
思
う

マ
ン
シ

ン

学
会
等
で
今
後
の
管
理
組
合

の
活
動
に
向
け
た
報
告
を
耳

に
す
る
こ
と
は
あ
る
が

自

治
会
と
組
合
の
分
離
を
推
進

す
べ
き
と
し
た
主
張
が
あ


た
か
と
思
う
と

コ
ミ

ニ

テ

を
基
調
と
し
た
高
齢
化

対
策
等
を
話
し
だ
す

様
々

な
方
向
性
が
あ
る
の
は
結
構

だ
が

組
合
の
話
も
自
治
会

の
話
も
ゴ
チ

ゴ
チ

で


ど
う
も
は

き
り
し
て
こ
な

い


　
筆
者
の
考
え
る
前
提
は


少
子
高
齢
化
に
よ
る
急
速
な

人
口
減
現
象
が

郊
外
に
広

が

た
住
宅
団
地
に
と

て

ど
の
よ
う
な
課
題
を
投
げ
か

け
て
く
る
か
を
踏
ま
え

そ

の
対
応
を
模
索
し
た
い
の
だ

が

既
存
の
管
理
組
合
に
対

処
で
き
る
手
立
て
は
何
か


も
ち
ろ
ん

組
合
と
企
業
と

の
Ｊ
Ｖ
と
い
う
こ
と
は
当
然

と
し
て

先
ず
そ
の
一
つ
目

と
し
て
浮
上
し
た
の
が
﹃
カ


シ

ア
リ
ン
グ
﹄
と
い
う

考
え
方
だ

も
は
や
自
動
車

は
個
人︵
区
分
所
有
者
︶が
所

有
せ
ず
団
体
︵
管
理
組
合
あ

る
い
は
企
業
︶に
帰
属
さ
せ


区
分
所
有
者
ら
は
専
ら

そ

れ
を
利
用
す
る
と
い
う
方
向

に
あ
る
の
で
は
な
い
か

す

る
と
既
存
の
駐
車
場
は
利

用
者
が
減
る
わ
け
だ
か
ら


利
用
の
仕
方
を
変
え
る
必
要

が
出
て
く
る

駐
車
場
co

mmon

の
再
利
用
を
考
え
る

時
期
が
到
来
す
る
の
で
は
な

か
ろ
う
か
と
い
う
こ
と


　
次
に

﹃
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

デ
ン
﹄
と
い
う
考
え
方

こ

れ
は

集
団
型
・
賃
貸
型
の

市
民
農
園
と
い
う
意
味
ら
し

い
が
︵
ブ
リ
タ
ニ
カ
国
際
大

百
科
事
典
︶

ド
イ
ツ
を
発

祥
地
と
し
て

２
０
０
年
以

上
の
歴
史
を
持
つ
も
の
と
さ

れ
る

国
内
で
も
若
干
見
当

た
る
よ
う
に
な

て
き
た


郊
外
の
住
宅
団
地
は

そ
も

そ
も
敷
地
が
広
く

建
物
の

容
積
の
使
用
も
抑
え
ら
れ
て

い
る
そ
こ
に

年
ほ
ど
前


モ

タ
リ
ゼ

シ

ン
の
嵐

が
吹
き
荒
れ

そ
の
影
響
の

も
と

も
と
も
と
芝
生
と
い

う
グ
リ

ン
ベ
ル
ト
と
公
園

を
駐
車
場
に
し
た
の
だ

そ

の
駐
車
場
を
郊
外
型
の
農
園

と
結
び
つ
け
た
と
し
て
も
決

し
て
可
笑
し
く
は
な
い


　
実
は
Ｕ
Ｒ
は
３
年
ほ
ど
前

か
ら

福
岡
県
の
宗
像
市

︵
む
な
か
た
︶に
あ
る
日
の
里

︵
ひ
の
さ
と
︶団
地
︵




年
入
居

１
５
３
３
戸
︶で


農
業
と
住
ま
い
が
一
体
と
な


た
日
の
里
フ


ム
事
業

に
取
組
ん
で
お
り

そ
の
活

動
を
展
開
中
だ


　
筆
者
と
し
て
は

全
く
と

い

て
い
い
程

農
業
に
つ

い
て
は
無
知
で
あ
る
の
だ
け

れ
ど
も

ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ

ン
タ

に
実

た
大
葉

ハ


ブ
等
の

ほ
ん
の
僅
か
な

収
穫
に
心
躍
る

高
齢
化
し

た
建
物
と
住
民
を
農
業
が
活

性
化
し
て
く
れ
る
の
で
あ
れ

ば
有
難
い
　
　︵
つ
づ
く
︶

　３月２日、松本恭治先生（歳）が突然、逝か
れてしまった。昨年の春ごろ「糖分の取過ぎか、
目が見えない。手術で治るが、暫くアメニティの
シリーズを代わってくれ」と電話があった。確か
に承知をし、先生の代役を引き受けた。
　２月末には、「数本の原稿が出来つつあるが、いざグラフを
直すとなるとＰＣが見えづらい」と話されたので、こちらも早
々に纏めにかかった。近く解放されるなと思いつつ。ところが
その矢先、突然の訃報。心筋梗塞だった。先生の最初の勤務先
の公衆衛生院では終日、話し込んだっけ。マンション学会では
国際シンポの席上、怒鳴られた。年ぐらい前からは、週に一、
二度長い電話があった。先生の研究会のメンバーになった。グ
ラフの数値の意味を聞くと、長い長い説明があった。「まるで先
生はマンション学のレオナルド・ダ・ビンチ。もっと、もっと
話したかったよ。もっと、もっと教えて欲しかったよ。」　合掌

　
長
い
間
弊
紙
の﹁
新
マ
ン
シ

ン
事
情
﹂を
担
当
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
し
た
松
本
恭
治
氏
が
３
月
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た


こ
こ
に
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
編
集
室
一
同

つ
き
ま
し
て
は
新
マ
ン
シ

ン
事
情
は
終
了
い
た
し
ま
す




情報ＩＮＤＥＸ 窓サッシ改修等の補助金
新年度、省庁・自治体の事業概要明らかに

国
土
交
通
省

窓
改
修
等
の
リ
フ


ム
に

最
大

万
ポ
イ
ン
ト
発
行

︵
予
算
約
１
３
０
０
億
円
︶

環
境
省

高
性
能
窓
へ
の
改
修
に
戸

当
た
り
最
大

万
円
補
助

︵
予
算

億
円
の
内
数
︶

経
済
産
業
省

東
京
都

高
断
熱
窓
導
入
に
戸
当

た
り
最
大

万
円
助
成

︵
予
算

・

億
円
︶

早
め
の
対
応
を

「マンションにおける共同利益背反行為への対応
区分所有法５７条・５８条・５９条・６０条の実務」
関口康晴、町田裕紀、小川敦司、田村裕樹、川口洸太朗著

日本加除出版発行
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★老朽マンション、住民高齢化で建て
　替え進まず　全国の約万戸のう
　ち築年以上が約万戸と約３割
　を占める。国交省によると、これま
　で建て替えに至ったのは準備中を含
　めわずか件（平成年４月時点）
　にとどまる。防災面や防犯面での悪
　影響を懸念し、独自に対策を進める
　自治体もある。　　　（２／産経）
★専有部分の電気契約解除義務は無効
　管理組合の総会決議・最高裁　マン
　ションの管理組合が総会で、低額の
　電気供給サービスを一括導入するた
　めに、個別の電気契約を解除するよ
　う全住民に義務付けた決議の有効性
　が争われた訴訟の上告審判決で、最
　高裁第３小法廷は５日、決議は共用
　部分の変更や管理にしか認められず
　専有部分には及ばないとして「無効」
　との判断を示した。　
　　　　　　　　（３／６毎日他各紙）
★セブンの移動販売、光が丘の都営住
　宅団地で　東京都と練馬区はセブン
　イレブン・ジャパンと組んで、同区
　光が丘の都営住宅団地でコンビニエ
　ンスストアの移動販売を始める。　
　　　　　　　　（３／７日本経済）
★新宿区が防災対策品を支給、マンシ
　ョン防災組織に　新宿区は年度
　にマンション住人の自主防災組織へ
　組立てトイレや担架などの防災用品
　を無料で配る。５階建て以上戸数
　戸以上のマンションが対象。用品提
　供を通じ組織内の結束を促す。　　
　　　　　　　　　（３／日本経済）
★感震ブレーカー無料支給　西多摩郡
　の瑞穂町、高齢者に　大地震の際に
　自動的に電気を止める「感震ブレー
　カー」の無料支給制度を導入するの
　は多摩地域の自治体では３番目。　
　　　　　　　　　　　（３／読売）
★高齢者ゴミ出し支援、環境省が支援
　自宅のゴミを集積場まで運ぶのが難
　しい高齢者をサポートするため、環
　境省は、自治体向けにガイドライン
　を作成。　　　　　　（３／読売）
★新宿に戸集合住宅、区が都市計
　画決定　野村不動産などが東京都新
　宿区に計画している大規模マンショ
　ンが同区から都市計画決定の告示を
　受けた。最高階数階の大型物件で、
　２０２９年度の完成を目指す。
　　　　　　　　（３／日本経済）

　
先
月
成
立
し
た
今
年
度
の
政
府
予
算
は

一
般
会
計
総

額
が
１
０
１
兆
４
５
７
１
億
円
と
過
去
最
大
の
規
模
と
な

り

そ
の
中
に
は

マ
ン
シ

ン
管
理
組
合
に
も
関
連
の

深
い
事
業
も
含
ま
れ
て
い
る

そ
こ
で
今
月
は

政
府
予

算
等
か
ら

マ
ン
シ

ン
の
窓
改
修
等
の
工
事
に
充
当
で

き
る
補
助
事
業
に
つ
い
て
確
認
し
た
い


　
次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト

は

今
年

月
に
予
定
さ
れ

る
消
費
税
率
引
上
げ
に
備

え

断
熱
改
修
に
よ
る
省
エ

ネ
性
能
の
向
上
を
伴
う
リ
フ



ム
を
行
う
者
に

様
々

な
商
品
等
と
交
換
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
を
発
行
す
る


　
所
有
者
等
が
施
工
者
に
工

事
を
発
注︵
工
事
請
負
契
約
︶

し
て
実
施
す
る
リ
フ


ム

が
対
象
と
な
り

マ
ン
シ


ン
管
理
組
合
も
対
象


　
開
口
部
︵
窓
・
玄
関
︶


外
壁

屋
根
の
断
熱
改
修
等

に
対
し

戸
当
た
り
最
大


万
ポ
イ
ン
ト
発
行
さ
れ

ポ

イ
ン
ト
は
防
災
関
連
商
品
等

と
交
換
で
き
る


　
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
と
な
る

の
は

今
年
度
中
に
工
事
請

負
契
約
・
着
工
し

税
率
引

き
上
げ
後
の
今
年

月
以
降

に
工
事
着
工

引
き
渡
し
を

受
け
る
も
の


　
そ
の
他

ポ
イ
ン
ト
対
象

工
事
等
の
概
要
は
表
１
を
参

照


︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
事
務

局
コ

ル
セ
ン
タ


Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
５
７
０

０
０

１

３
３
９
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

︵
Ｉ
Ｐ
電
話
等
か
ら
０
４
２


３
０
３

１
５
５
３
︶

　
高
性
能
建
材
に
よ
る
住
宅

の
断
熱
リ
フ


ム
支
援
事

業
は

管
理
組
合
が
玄
関
以

外
の
ガ
ラ
ス
窓
す
べ
て
を
改

修
し
た
場
合

戸
当
た
り
最

大

万
円
を
補
助
す
る


　
同
事
業
は

同
省
が
経
産

省
と
連
携
し
て
行
う
事
業
の

ひ
と
つ
と
し
て
行
わ
れ

同

事
業
の
予
算
は

事
業
全
体

予
算

億
円
の
内
数
と
な

る

具
体
的
な
事
業
規
模
に

つ
い
て
は
今
月
中
旬
以
降
に

明
ら
か
と
な
る
も
の
の

そ

の
規
模
は

同
事
業
担
当
者

に
よ
れ
ば
﹁
そ
う
大
き
く
は

な
ら
な
い
予
定
﹂と
の
こ
と


　
現
在
公
表
さ
れ
て
い
る
事

業
概
要
を
表
２
に
ま
と
め

た

よ
り
詳
細
な
内
容
は
今

後
公
表
さ
れ
る


︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

地
球
環
境
局
地
球
温
暖
化
対

策
課
地
球
温
暖
化
対
策
事
業

室電
話


５
５
２
１

８
３

５
５

　
窓
改
修
の
補
助
事
業
は
経

産
省
も
行

て
き
た
が

環

境
省
と
の
連
携
事
業
と
な


て
い
る
た
め

同
省
の
事
業

に
つ
い
て
は

環
境
省
の
事

業
を
参
照


　
東
京
都
は

﹁
既
存
住
宅

に
お
け
る
高
断
熱
窓
導
入
促

進
事
業
﹂
で

都
内
の
既
存

住
宅
で
高
断
熱
窓
を
設
置
し

た
都
民
等
に

そ
の
費
用
を

最
大
戸
当
た
り

万
円
ま
で

助
成
す
る
事
業
を
実
施
し
て

い
る


　
同
事
業
で
は

条
件
を
満

た
せ
ば
国
の
補
助
事
業
と
の

併
用
も
可
能

２
０
１
８
年

度
か
ら
今
年
度
ま
で
の
３
か

年
事
業
で

事
業
期
間
中


概
ね
約
３
３
０
０
０
件
の
申

請
が
見
込
ま
れ
て
い
る

な

お

２
０
１
９
年
３
月
末
時

点
の
申
請
件
数
を
都
に
確
認

し
た
が

未
公
表
と
の
こ
と

で
あ

た


　
事
業
の
概
要
は
表
３
を
参

照


︻
問
い
合
わ
せ
先
︼

　
公
益
財
団
法
人
東
京
都
環

境
公
社
東
京
都
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ


︵
愛
称
：
ク

ル
・
ネ

ト

東
京
︶
高
断
熱
窓
助
成
金
担

当電
話
０
３

５
９
９
０

５

０
６
６

　
各
事
業
は

ま
だ
詳
細
が

発
表
さ
れ
て
い
な
い
も
の
も

あ
る
が

い
ず
れ
も
予
算
を

使
い
切
り
次
第
終
了
と
な
る

た
め

管
理
組
合
内
で
の
手

続
き
等

早
め
の
対
応
が
必

要
だ


　本書は区分所有法第条～条を
徹底的に掘り下げた実務書。マンシ

ョン紛争の解決に携わ
ってきた弁護士たちが
実際の豊富な裁判例を
基にＱ＆Ａで、どのよ
うな行為が共同利益背
反行為に該当するか解
説、対処法を紹介。管
理組合役員必携書。定
価円（税込）
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︻
回
答
者
︼

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
協
力
技
術
者

一
級
建
築
士
　

山
田
　
俊
二

Ａ

住戸内のアスベスト含有建材の処理方法

ＮＰＯ日本住宅管理組合協議会
（略称／ＮＰＯ日住協）

マ
ン
シ

ン
管
理
フ

ア

２
０
１
９
開
催
さ
れ
る

第

回
通
常
総
会
を
開
催

マ
ン
シ

ン
の
２
０
４
０
年
問
題

マンションの建物

Ｑ＆Ａ
「建物相談会」から

Ｑ

ＮＰＯ日住協の催し案内
お問い合わせ　☎０３・５２５６・１２４１
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　管理組合（約万千戸）等が加盟してい
る民間の管理組合団体で昭和年（年）創
立以来年間、管理組合を支援しています。
住　所　〒－　東京都千代田区神田須　　
　　　田町１－　製麺会館３階
電　話　－－
ＦＡＸ　－－
http://www.mansion-kanrikumiai.or.jp
eメール info@mansion-kanrikumiai.or.jp

　
３
月
５
日
か
ら
８
日
に
か

け
て

東
京
国
際
展
示
場
に

て
日
経
﹁
建
築
・
建
材
展
２

０
１
９
﹂の
開
催
に
あ
わ
せ


﹁
マ
ン
シ

ン
管
理
フ

ア

２
０
１
９
﹂が
開
催
さ
れ
た


開
催
中
は

日
住
協
ブ

ス

を
始
め

各
社
ブ

ス
に
多

く
の
人
が
訪
れ

質
疑
応
答

が
繰
り
広
げ
ら
れ
た


　
展
示
会
全
体
で
は

期
日

の
前
半
は
天
気
に
恵
ま
れ

ず

人
手
が
伸
び
な
い
心
配

が
あ

た
が

最
終
日
は
天

気
に
恵
ま
れ

４
日
間
で
延

べ
約

万
１
千
人
と
昨
年
を

超
え
る
入
場
者
が
訪
れ
た


　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
日

本
住
宅
管
理
組
合
協
議
会

︵
略
称
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
　

川
上
湛
永
会
長
︶
は

３
月


日

豊
洲
文
化
セ
ン
タ


に
て

第

回
通
常
総
会
を

開
催
し
た


　
総
会
に
は

Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住

協
理
事
及
び

管
理
組
合
が

出
席

前
野
町
ハ
イ
ツ
の
橋

爪
理
事
長
が
議
長
に
選
出
さ

れ

上
地
理
事
長
が
第
一
号

議
案
の
２
０
１
８
年
度
事
業

報
告
及
び
２
０
１
８
年
度
収

支
報
告

第
二
号
議
案
の
２

０
１
９
年
度
事
業
計
画︵
案
︶

及
び
２
０
１
９
年
度
収
支
予

算︵
案
︶の
説
明
を
行

た


　
議
案
の
採
決
で
は

全
議

案
が
賛
成
多
数
に
よ
り

可

決
し
た


　
総
会
後
の
懇
親
会
で
は


日
住
協
理
事
や
管
理
組
合
役

員
が
出
席
し

和
や
か
に
情

報
交
換
等
が
行
わ
れ
た


　
建
物
に
使
わ
れ
て

い
る
建
材
に
は

あ

る
時
期
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有

し
て
い
た
も
の
が
多
数
確
認

さ
れ
て
い
ま
す

住
戸
の
内

装
材
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん

ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
し

て
い
た
内
装
材
は

ボ

ド

類

天
井
吹
付
仕
上
材

ビ

ニ
ル
系
床
材
が
主
で
す


　
ボ

ド
類
で
仕
様
頻
度
が

高
い
の
は
ス
レ

ト
ボ

ド

︵
耐
水
性
と
不
燃
性
が
あ

り

主
に
浴
室
や
洗
面
室
な

ど
湿
気
の
多
い
部
屋
の
天
井

板
や
台
所
等
の
火
気
使
用
室

の
壁

タ
イ
ル
や
塗
装
の
下

地
に
使
わ
れ
て
い
る
・
画
鋲

が
刺
さ
ら
な
い
く
ら
い
に
固

い
︶

石
膏
ボ

ド
︵
不
燃

性
が
あ
り

壁
や
天
井
で
ビ

ニ
ル
ク
ロ
ス
の
下
地
ボ

ド

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
・
画

鋲
が
容
易
に
刺
さ
る
︶

ケ

イ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
板
︵
洗
面

室
や
廊
下
の
天
井
板
と
し
て

使
わ
れ
て
い
る
・
画
鋲
が
強

く
さ
せ
ば
刺
さ
る
︶

ロ


ク
ウ

ル
吸
音
板
︵
白
色
で

表
面
が
虫
喰
い
状
に
穴
が
あ

い
た
吸
音
天
井
ボ

ド
・
画

鋲
が
容
易
に
刺
さ
る
︶
な
ど

が
上
げ
ら
れ
ま
す


　
天
井
吹
付
仕
上
材
は
吹
付

ひ
る
石

別
名
バ

ミ
キ


ラ
イ
ト

︵
無
数
の
凹
凸
が

あ
り
手
で
触
る
と
ポ
ロ
ポ
ロ

は
が
れ
落
ち
て
く
る
天
井
吹

付
材
︶
が
あ
り
ま
す


　
ビ
ニ
ル
系
床
材
は
ク

シ


ン
フ
ロ
ア
︵
エ
ン
ボ
ス
模

様
の
あ
る
長
尺
シ

ト
︶
や

Ｐ
タ
イ
ル
︵

㎝
角
の
固
い

ビ
ニ
ル
系
床
材
︶
と
一
般
に

言
わ
れ
て
い
る
合
成
樹
脂
床

材
が
あ
り
ま
す


　
こ
れ
ら
の
建
材
に
ア
ス
ベ

ス
ト
を
含
有
し
て
い
た
年
代

は
ス
レ

ト
ボ

ド
が
２
０

０
４
年
ま
で

石
膏
ボ

ド

は
１
９
８
６
年
ま
で

ケ
イ

酸
カ
ル
シ
ウ
ム
板
が
２
０
０

４
年
ま
で

ロ

ク
ウ

ル

吸
音
板
が
１
９
８
７
年
ま

で

吹
付
ひ
る
石
が
１
９
８

８
年
ま
で

ク

シ

ン
フ

ロ
ア
は
１
９
９
０
年
ま
で


Ｐ
タ
イ
ル
は
１
９
８
７
年
ま

で
で

メ

カ

に
よ
り
年

代
や
含
有
の
有
無
に
差
異
が

あ
り
ま
す
の
で

国
土
交
通

省
・
経
済
産
業
省
が
公
表
し

て
い
る
石
綿
含
有
建
材
デ


タ
ベ

ス︵http://www.

asbestos-database.jp/

︶

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い


　
も
し
こ
れ
ら
の
い
ず
れ
か

の
建
材
を
解
体
撤
去
や
改
修

す
る
際
に
は
以
下
の
処
置
が

必
要
で
す


　
①
工
事
受
注
者
は
工
事
部

位
の
建
材
に
ア
ス
ベ
ス
ト
が

含
有
し
て
い
る
か
を
調
べ


調
査
結
果
を
発
注
者
に
説
明

し

公
衆
に
見
や
す
い
よ
う

に
掲
示
す
る


　
②
発
注
者
は
上
記
調
査
費

用
の
負
担
や
必
要
な
措
置
へ

の
協
力
を
す
る


　
③
石
綿
含
有
建
材
の
解
体

撤
去
作
業
者
は
保
護
具
・
保

護
着
を
着
用
し

作
業
場
所

は
シ

ト
な
ど
を
敷
い
た
り

囲

た
り
し
養
生
す
る


　
④
石
綿
含
有
建
材
使
用
部

に
設
置
さ
れ
て
い
る
設
備
機

器
を
取
り
外
す


　
⑤
石
綿
含
有
建
材
の
湿
潤

化
︵

粉
塵
飛
散
防
止
︶


　
・
ボ

ド
は
水
ま
た
は
湿

潤
剤
を
噴
霧
し
湿
潤
化
す

る


　
・
吹
付
材
は
湿
潤
剤
を
噴

霧
し
湿
潤
化
す
る


　
・
ビ
ニ
ル
系
床
材
は
湿
潤

剤
を
噴
霧
又
は
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ


ル
タ

付
真
空
掃
除
機
で

吸
引
︵
場
合
に
よ
り
作
業
場

を
隔
離
し
負
圧
排
気
装
置
が

必
要
︶


　
⑥
石
綿
含
有
建
材
の
除

去


　
・
ボ

ド
は
原
型
の
ま
ま

割
ら
な
い
よ
う
に
手
ば
ら
し

す
る


　
・
吹
付
材
は
湿
潤
状
態
を

保
持
し
な
が
ら

ス
ク
レ


パ

な
ど
で
吹
付
材
を
除
去

し

除
去
面
の
残
留
物
は
浸

透
性
固
化
材
を
塗
布
し
固
化

す
る
か
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ

ル
タ


付
真
空
掃
除
機
で
吸
引
す

る


　
・
ビ
ニ
ル
床
材
は
接
着
力

が
強
く
電
動
工
具
で
剥
が
す

事
と
な
り

湿
潤
剤
を
噴
霧

し
な
が
ら
又
は
Ｈ
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ


ル
タ

付
真
空
掃
除
機
で

粉
塵
を
吸
引
し
な
が
ら
作
業

す
る


　
⑦
除
去
し
た
石
綿
含
有
建

材
は
﹁
石
綿
含
有
産
業
廃
棄

物
﹂
と
し
て
所
定
の
梱
包
・

区
分
・
経
路
・
処
理
場
で
処

理
す
る


　
昨
年
６
月

総
務
省
の
有
識
者

研
究
会
が
中
間
報
告
し
た
２
０
４

０
年
問
題

今
か
ら

年
後
の
２

０
４
０
年
に
ピ

ク
に
達
す
る
人

口
減
社
会
と
高
齢
化
問
題
を
問
い

か
け

大
き
な
話
題
に
な

た


　
先
日

厚
木
市
の
会
員
管
理
組

合
集
会
所
で

３
カ
月
に
一
度
開

か
れ
る
日
住
協
会
員
組
合
と
近
隣

マ
ン
シ

ン
管
理
組
合
の
勉
強
会

で

こ
の
問
題
を
取
り
上
げ
た


問
題
を
直
感
的
に
理
解
す
る
に
は

自
分
の
年
齢
に

歳
を
足
し
て
み

て

そ
の
年

自
分
は
ど
う
な


て

住
む
団
地
・
マ
ン
シ

ン


地
域
の
環
境
は
ど
う
な
る
か
を
想

像
し
て
み
て
く
だ
さ
い

と
問
い

か
け
た


　
﹁

歳
に
な
る

健
康
な
ら
い

い
が
こ
の
世
に
い
な
い
か
な
団

地
も

歳
と
超
高
経
年
に
な
る


大
規
模
修
繕
を
繰
り
返
す
た
め
の

積
立
金
は
順
調
に
集
ま
る
だ
ろ
う

か
﹂
と
表
情
を
曇
ら
せ
る
参
加
者

も
い
た


　
戦
後
世
代
の
も

と
も
大
き
な

人
口
の
塊
と
い
わ
れ
る
団
塊
の
世

代
が
２
０
２
５
年
に
は
全
員

歳

に
な
り

２
０
４
０
年
に
は
高
齢

者
の
数
が
４
０
０
０
万
人
に
な

る
そ
の
こ
ろ
日
本
の
人
口
は


１
億
人
を
切
る
と
い
う
予
測
だ
か

ら

高
齢
化
社
会
そ
の
も
の
と
さ

れ
る


　
今
年

周
年
を
迎
え
る
日
住
協

も

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
築


年
を
迎
え
た
団
地
が
５
組
合
ほ
ど

を
数
え
る

建
物
も
そ
う
だ
が


住
民
の
高
齢
化
で


歳
を
超
え

る
住
民
は
確
実
に
増
え

管
理
組

合
運
営
の
参
加
は
減
る

高
齢
者

は
確
実
に
増
え
た
が

栄
養
と
医

療
の
向
上
で

元
気
な
高
齢
者
は

増
え
て
い
る
こ
と
も
確
か
だ

１

０
０
歳
を
超
え
る
住
民
は
珍
し
く

な
い


　
そ
れ
で
も


歳
を
超
え
る
住

民
に
管
理
運
営
の
中
軸
バ

タ


と
し
て
活
躍
し
て
も
ら
う
の
は
酷

だ

し
か
し

得
意
な
分
野
で
は

生
き
生
き
と
し
て
活
躍
す
る
高
齢

住
民
は
確
実
に
存
在
す
る


　
気
に
な
る
の
は

特
に
団
地
で

息
子
娘
世
代
が

団
地
に
見
向
き

も
せ
ず

新
築
マ
ン
シ

ン
を
さ


と
購
入
し
て

団
地
に
お
さ
ら

ば
す
る
ケ

ス
が
一
般
化
し
た
こ

と
だ

親
の
世
代
に
あ
り
得
な
か


た
低
金
利
時
代
で
買
い
や
す
く

な

た
こ
と
と
旧
世
代
の
団
地


マ
ン
シ

ン
に
比
べ
サ

シ

窓

ガ
ラ
ス
な
ど
の
性
能
の
向
上

床

暖
房
な
ど
設
備
の
向
上
も
親
離
れ

を
加
速
し
て
い
る

こ
の
傾
向
は

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
な
い
の
で

は

と
多
摩
ニ


タ
ウ
ン
の
不

動
産
会
社
の
女
性
社
長
は
断
言
す

る


　
２
０
４
０
年
問
題
を
考
え
る
上

で

注
意
し
た
い
の
は

人
口
の

減
少
だ
け
で
な
く

マ
ン
シ

ン

で
い
え
ば

増
大
す
る
空
き
家
問

題
管
理
運
営
の
在
り
方
の
変
化


増
え
る
認
知
症
患
者
な
ど
多
く
の

問
題
が
迫

て
く
る
こ
と
だ

し

か
し

２
０
４
０
年
問
題
が
今
す

ぐ
に
や

て
く
る
と
早
合
点
し

て

慌
て
る
こ
と
は
避
け
た
い


対
応
は
徐
々
に
腰
を
据
え
て
取
り

組
み
た
い


︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
住
協
論
説
委
員
会
︶

マ
ン
シ

ン
で
住
戸
の
内
装
リ
フ


ム
を
し

て
い
ま
す
が

内
装
業
者
か
ら
お
風
呂
や
洗
面

室
の
天
井
板
が
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
で
あ
る
の
で

解

体
撤
去
の
追
加
費
用
が
掛
か
る
と
い
わ
れ
ま
し
た

西
暦

１
９
９
０
年
に
建
設
さ
れ
た
マ
ン
シ

ン
で
す
が

そ
の

頃
に
は
ま
だ
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
は
使
わ
れ
て
い
た
の

で
し

う
か
？
ま
た

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
処
理
は

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
で
し

う
か
？

　　　
　　　　＜各種相談会＞

　ＮＰＯ日住協では毎月定期的に各種相
談会を開催しています。相談員は一級建
築士、弁護士、マンション管理士などそ
れぞれの分野でマンション管理に精通し
た一流の専門家です。

　相談場所＝日住協本部４階（神田）
　会員管理組合＝無料
　一般管理組合＝５千円
　
　１管理組合１時間
　※日住協へ電話予約してください。

●法律相談会

　４月日（水）、５月８日（水）、５月
　日（水）時から
　マンション運営上の法律相談、区分所
　有法・管理規約・細則についての相談

　
●建物・設備相談会

　４月日（金）、５月日（金）時
　から
　マンションの修繕（維持管理）、長期
　修繕計画、大規模修繕、給排水設備、
　配管、電気・ガス設備維持管理・改修
　相談など　

　　　
●管理組合運営相談会
　
　月～金の時分～時（事前予約制）
　管理組合の運営、理事会、総会運営に
　ついての相談。規約・細則のチェック、
　経費節減、管理委託契約についての相
　談、管理会社とのトラブルについての
　相談



　
　
社
会
を
目
指
す

災
害
関
連
死
ゼ
ロ
の

＜４＞

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
出
る
の
は
慎
重
に

そ
の
電
話
﹁
ア
ポ
電
﹂か
も

むつこの
料理教室

桜餅（道明寺粉）
桜の季節に道明寺を作って見てはいかがでしょうか？

≪≫
出題・松

春です！私も新しい自分に
二重瞼にする化粧品を購入
やはり、ありのままでいい ������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ �����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞） （６）（第号） 第三種郵便物認可 ・・

（道明寺桜餅の生地の配合）
　道明寺粉ｇ、熱湯CC、砂糖大さじ２
（ｇ）、食紅極少量
（つくり方）
　耐熱容器に熱湯、道明寺粉と砂糖を入れてよ
く混ぜ、分蒸らす。ラップをしてレンジで２
分程度加熱し、冷めるまで置いておく。
　生地の半分に食紅を少量混ぜ、上新粉を薄く
引いたラップの上に２食の生地を重ねて棒状に
まとめる。好きな大きさに切り分ける。
　道明寺粉は、もち米を蒸してから乾燥させ、
目の粗い石臼ですり潰したものです。
　今回はあっさりお餅のみですが、お好みであ
んこを中に入れるなど簡単にアレンジできま
す。

↑ラップの上に２食の生地を重
　ねて棒状にまとめる

　
●
﹁
平
成
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
史
　
﹂

マ
ン
シ

ン
の

大
規
模
修
繕

年
の
軌
跡

　
日
時
／
４
月

日
︵
水
︶


時


時

　
会
場
／
建
築
家
会
館
１
階

大
ホ

ル
︵
地
下
鉄
﹁
外
苑

前
﹂
歩
５
分
︶

　
定
員
／
１
０
０
名

　
受
講
料
／
１
０
０
０
円

︵
学
生
／
無
料
︶
　

　
主
催
・
問
合
せ
／
日
本
建

築
家
協
会
関
東
甲
信
越
支
部

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
会
︵
担
当

・
菊
地
︶
メ

ルrkikuchi

@jia.or.jp

　
●
マ
ン
シ

ン
管
理
組
合

支
援
部
会
セ
ミ
ナ

﹁
続
発

す
る
修
繕
積
立
金
不
足
﹂


築
後

年
マ
ン
シ

ン
の
か

か
え
る
難
問
！


　
日
時
／
４
月

日
︵
土
︶


時


時

分

　
場
所
／
長
谷
工
芝
二
ビ
ル

１
階
セ
ミ
ナ

ル

ム
・
地

下
鉄
﹁
芝
公
園
駅
﹂
歩
１
分

　
定
員
／

名

　
受
講
費
用
／
無
料

　
主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
リ
ニ



ア
ル
技
術
開
発
協
会

℡



３
２
９
７

０
１
７
６

imukyoku@renewal.or.
jp

　
●
大
地
震
発
生
後
は
水
を

流
さ
な
い

　
災
害
が
発
生
し
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
が
途
絶
し
た
場
合
に


ま
ず
困
る
こ
と
の
一
つ
が

﹁
ト
イ
レ
の
問
題
﹂
で
す


断
水
す
る
こ
と
で
ト
イ
レ
を

流
す
水
が
確
保
で
き
な
い
の

に
加
え
て

排
水
管
の
破
損

に
よ
る
漏
水
の
恐
れ
か
ら


一
定
以
上
の
強
い
揺
れ
︵
例

え
ば
震
度
６
弱
以
上
︶
が
あ


た
場
合
に
は
水
を
流
さ
な

い
こ
と
が
基
本
で
す

余
談

で
す
が

東
日
本
大
震
災
や

熊
本
地
震
な
ど
の
過
去
の
災

害
で
は

給
排
水
管
の
破
損

だ
け
で
な
く

電
気
温
水
器

や
洗
濯
機
な
ど
の
転
倒
に
よ

る
漏
水
を
原
因
と
し
た
紛
争

や
訴
訟
が
発
生
し
て
お
り


﹁
水
を
流
し
て
も
大
丈
夫
だ

ろ
う
﹂
と
い

た
安
易
な
考

え
が
新
た
な
問
題
を
生
み
出

す
リ
ス
ク
と
な
る
た
め

注

意
が
必
要
で
す


　
●
在
宅
避
難
生
活
で
の
ト

イ
レ
の
考
え
方

　
そ
れ
で
は

集
合
住
宅
内

に
留
ま

て
生
活
し
続
け
る

﹁
在
宅
避
難
生
活
﹂
で
は


ト
イ
レ
を
ど
の
よ
う
に
考
え

た
ら
よ
い
の
で
し

う
か


基
本
の
考
え
方
は
﹁
自
宅
の

ト
イ
レ
を
使
い
続
け
る
た
め

に

各
家
庭
で
簡

易
ト
イ
レ
を
準
備

す
る
﹂こ
と
で
す


前
述
の
と
お
り


水
を
流
す
こ
と
は

出
来
な
い
た
め


便
座
だ
け
を
活
用

し

ビ
ニ

ル
袋

を
便
座
に
か
ぶ
せ

て

そ
の
中
に
ト
イ
レ
用
の

凝
固
剤
を
入
れ
て
用
を
足
し

ま
す

用
を
足
し
た
後
は
ビ

ニ

ル
袋
を
縛

て
保
管
し

ま
す

こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
の
が
﹁
除
菌

消
臭
性

が
あ
る
ト
イ
レ
凝
固
剤
を
使

う
こ
と
﹂
で
す

そ
の
ま
ま

用
を
足
し
て
ビ
ニ

ル
袋
で

縛

て
保
管
す
る
と

保
管

す
る
間
に
ガ
ス
が
発
生
し

︵
場
合
に
よ

て
は
破
裂
す

る
︶

非
常
に
不
衛
生
な
環

境
を
生
み
出
す
こ
と
に
な
り

ま
す

可
燃
ご
み
の
回
収
が

始
ま
る
ま
で
の
し
ば
ら
く
の

間
は

各
自
で
保
管
す
る
よ

う
に
し
ま
し

う


　
●
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な

い
！
は
と
て
も
危
険

　
自
宅
の
ト
イ
レ
を
活
用
し

て
在
宅
避
難
生
活
を
続
け

る

こ
れ
は
非
常
に
大
切
な

考
え
方
で
す

し
か
し
な
が

ら

水
洗
ト
イ
レ
に
な
れ
た

現
代
社
会
に
お
い
て

水
を

流
せ
な
い
ト
イ
レ
環
境
下
で

生
活
し
続
け
る
こ
と
は
非
常

に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
原
因

に
な
り
ま
す

﹁
ト
イ
レ
に

行
き
た
く
な
い
﹂
↓
﹁
ト
イ

レ
の
回
数
を
減
ら
そ
う
﹂
↓

﹁
脱
水
状
態
の
発
生
や
エ
コ

ノ
ミ

ク
ラ
ス
症
候
群
の
発

症
﹂
↓
﹁
災
害
関
連
死
の
発

生
﹂
に
つ
な
が

て
い
く


い
の
ち
を
守
る
た
め
に
も


ト
イ
レ
対
策
は
非
常
に
重
要

な
の
で
す


　
家
族
構
成
や
資
産
状
況
な

ど
を
聞
き
だ
し
た
り
す
る
い

わ
ゆ
る
﹁
ア
ポ
電
﹂
に
関
す

る
相
談
が
国
民
生
活
セ
ン
タ


等
に
寄
せ
ら
れ
て
お
り


同
セ
ン
タ

で
は
注
意
を
呼

び
掛
け
て
い
る


　
︻
事
例
１
︼
テ
レ
ビ
の
制

作
会
社
を
名
乗
る
人
か
ら


﹁
所
得
は
５
０
０
万
よ
り
上

で
す
か
﹂
な
ど
の
質
問
が
あ


た
が

﹁
お
金
の
こ
と
に

つ
い
て
は

答
え
る
こ
と
が

で
き
な
い
﹂
と
言

て
電
話

を
切

た
後
日
警
察
の
協

力
団
体
を
名
乗
る
者
か
ら


﹁
テ
レ
ビ
番
組
に
関
し
て
電

話
が
な
か

た
か

捜
査
で

押
収
し
た
名
簿
に
名
前
が
登

録
さ
れ
て
い
る
﹂
と
い
う
電

話
が
あ

た


　
　
　
　
︵

歳
代
女
性
︶

　
︻
事
例
２
︼
消
防
署
の
職

員
と
名
乗
る
人
の
電
話
で


﹁
一
人
暮
ら
し
か
﹂
と
聞
か

れ
﹁
は
い
﹂
と
答
え
て
し
ま


た
﹁
何
の
用
か
﹂
と
聞
く

と
﹁
災
害
時
に
す
ぐ
に
救
助

で
き
る
よ
う
に

一
人
暮
ら

し
か
確
認
を
し
て
い
る
﹂と

言
わ
れ
た
が
消
防
署
が
そ

の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
と
は

聞
い
た
こ
と
が
な
く
不
審
な

電
話
だ

た

　
︵
女
性
︶

　
︻
事
例
３
︼
テ
レ
ビ
局
の

職
員
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話

が
あ
り
﹁
一
人
暮
ら
し
で
す

か
﹂
と
聞
か
れ
﹁
家
族
と
暮

ら
し
て
い
る
﹂
と
答
え
る
と

電
話
が
切
れ
た

︵
女
性
︶

︵
ア
ド
バ
イ
ス
︶

　
①
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の

電
話
は
慎
重
に

着
信
番
号

通
知
や
録
音
機
能
を
活
用


　
②
家
族
構
成
や
資
産
状
況

を
聞
か
れ
た
ら
す
ぐ
に
電
話

を
切
る


　
③
高
齢
者
に
は
日
頃
か
ら

家
族
等
の
見
守
り
が
大
切


　
④
警
察
相
談
専
用
電
話

﹁
＃
９
１
１
０
﹂
や
消
費
者

ホ

ト
ラ
イ
ン﹁
１
８
８
﹂︶

に
電
話
や
周
囲
に
相
談
を


・一般社団法人地域防災支援
　協会
   http://www.boushikyo.jp
・一般社団法人日本環境保健
　機構
　http://jeho.or.jp

＜きまりの
　　　　数＞

【問題】

　あるきまり
にしたがっ
て、次のよう
に数を表しま
す。
　アはいくつ
を表していま
すか。

※答えは７面

長尾睦子
　３人の子どもを持
つ料理研究家。大自
然の全ての物に感謝
する気持ちを、食育
を通じて子ども達に
伝える活動をしてい
ます。今日食べた物
で明日の私達がつく
られます。

　
桜
満
開
の
季
節
で
す

鮮
や
か

な
ピ
ン
ク
の
花
々
を
見
る
と
気
持

ち
が
高
揚
し
て

何
で
も
出
来
る

気
持
ち
に
な

て
し
ま
う
の
は


私
だ
け
で
し

う
か

進
級

新

入
学

新
入
社
等
で
新
し
い
世
界

に
飛
び
込
ん
で

今
ま
で
と
違
う

新
し
い
自
分
を
発
見
す
る

あ
ま

り
好
き
で
な
か

た
自
分
を
捨
て

新
し
い
自
分
に
出
合
え
る

期
待

と
希
望
に
満
ち
た
そ
ん
な
頃
で

す


　
新
し
い
自
分
に
な
る
に
は
と
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ

ル
の
斜
め
前
に

咲
く
桜
を
見
な
が
ら
考
え
続
け
て

い
た
の
で
す


　
そ
こ
で
ま
ず
思
い
付
い
た
の

が
二
重
瞼
に
す
る
事
で
す
凹
凸

の
な
い
の

ぺ
り
と
し
た
顔
に


小
さ
い
一
重
の
目

写
真
写
り
の

悪
い
こ
と

た
ら
自
慢
出
来
る

程
化
粧
映
え
す
る
訳
で
も
な
く


せ
め
て
化
粧
映
え
で
も
す
れ
ば


長
身
で
足
だ
け
は
ジ

ン
ズ
屋
で

長
い
で
す
ね
と
褒
め
ら
れ
る
の
で

熟
年
モ
デ
ル
と
し
て
デ
ビ


も

あ
り
か
も
と
夢
見
て
い
る
の
で

す

お
腹
ま
わ
り
は
問
題
あ
り
だ

が
足
は
い
け
る


　
な
ぜ

二
重
に
す
れ
ば
と
思


た
の
か

そ
れ
は
寝
不
足
の
朝


一
瞬
だ
け
二
重
に
な

た
時

垂

れ
気
味
の
目
が
き
り

と
し
て
顔

面
に
凹
凸
が
生
ま
れ
た
気
が
し
た

の
で
す

一
瞬
で
も
二
重
に
な


た
と
い
う
事
は

私
に
は
素
質
が

あ
る
と
思

た
の
で
す


　
し
か
し
な
が
ら

Ｃ
Ｍ
で
有
名

な
ク
リ
ニ

ク
の
先
生
に
頼
む
に

は

お
金
も
必
要
だ
し
痛
い
の
は

嫌
で
す

そ
ん
な
時

週
一
回
頼

ん
で
い
る
個
別
宅
配
の
カ
タ
ロ
グ

に

瞼
の
上
に
塗

て
専
用
の
器

具
で
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
押
す
だ

け
で
二
重
瞼
が
手
に
入
る
と
い
う

化
粧
品
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た

価

格
も
千
円
程
度

こ
れ
で
夢
の
二

重
瞼
が
手
に
入
る
と
早
速
注
文
し

ま
し
た

期
待
で
胸
が
い

ぱ
い

で
し
た


　
届
い
た
品
物
は

普
通
の
リ
キ


ド
タ
イ
プ
の
ア
イ
ナ
イ
ナ

の

容
器
に
入

て
お
り

瞼
を
押
し

上
げ
る
用
の
ミ
ニ
サ
イ
ズ
の
刺
股

の
よ
う
な
器
具
が
付
い
て
い
ま

す

説
明
書
に
し
た
が

て

ド

キ
ド
キ
し
な
が
ら
塗

て
み
ま
し

た

何
か

接
着
剤
の
匂
い
が
し

ま
す

ミ
ニ
刺
股
で
押
し
て
み
ま

し
た
が
痛
い
痛
く
な

て
来
た


こ
れ
は
私
に
は
合
わ
な
い
み
た
い

で
す

ほ
ん
の
一
瞬
で
断
念
し
ま

し
た


　
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
が
美
し
い

と
思
う
事
に
し
ま
し
た




身
体
を
動
か
そ
う
①

リ

ダ

養
成
会
に

参
加
し
て
地
域
で

活
躍
し
て
み
よ
う

過
去
の
管
理
人
さ
ん

女
の
情
報
力

老
後
の
新
生
活
　

情
　

報ノルディックウォーキング

エル・アルカサル西日暮里
大規模修繕工事見積参加会社募集

　

ほ
ろ
に
が
野
菜
の
底
力


﹁
ト
レ
ビ
ス
﹂を
ご
存
じ
で
す
か
？


トレビスとパンチェッタの
オリーウ゛オイルソテー

������������������������������������������������������������������� ����������������������������
ア　メ　ニ　テ　ィ（集合住宅管理新聞）（７） （第号）第三種郵便物認可・・

　
５
月
が
近
づ
く
と
過
去
の

管
理
員
さ
ん
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
し
ま
う


　
明
る
い
人
な
の
に
﹁
人
の

好
き
嫌
い
﹂
が
態
度
に
出
て

残
念
な
噂
が
出
て
し
ま
う
人

だ

た

転
勤
で
他
の
マ
ン

シ

ン
に
異
動
し
た
と
の
事

だ

た
が

何
と
異
動
直
前

に
気
に
入
ら
な
か

た
住
民

宅
を
訪
ね
歩
き
﹁
○
○
さ
ん

が
大
嫌
い
で
す
！
﹂
と
怒
鳴

り
つ
け
た
の
で
あ
る
！

　
﹁
こ
ん
な
行
動
許
さ
れ
ま

す
か
？
﹂
管
理
会
社
に
文
書

で
連
絡
す
る
と

電
話
で

﹁
当
人
が
転
勤
し
た
事
で
解

決
を
考
え
て
ほ
し
い
﹂
旨
の

返
事

数
日
考
え
て
﹁
転
勤

す
れ
ば
仕
返
し
は
Ｏ
Ｋ
で
す

か
？
﹂
と
再
度
文
書
を
出
し

た
が
回
答
は
な
か

た


　
だ
か
ら
春
に
な
る
と
不
安

に
な
る
の
だ

今
の
管
理
員

さ
ん
が
異
動
す
る
か

嫌
い

な
住
民
が
い
た
ら
リ
ベ
ン
ジ

す
る
の
か

そ
も
そ
も
﹁
御

礼
参
り
﹂
な
ど
し
て
も
良
い

の
か
と
悩
む
の
だ


　
　
　
　
︵
Ｐ
Ｎ
／
白
蓮
︶

　
乾
燥
続
き
で

手
が
カ
サ

カ
サ

ド
ラ

グ
ス
ト
ア
で

ハ
ン
ド
ク
リ

ム
を
選
ん
で

い
た
ら
同
世
代
の
女
性
が


﹁
あ
ら

こ
の
ハ
ン
ド
ク
リ


ム
安
く
な

て
い
る

こ

の
ハ
ン
ド
ク
リ

ム
い
い
の

よ
！
﹂
と
言

て
３
本
く
ら

い
手
に
持

た


　
﹁
そ
う
な
ん
で
す
か

じ


あ

私
も
そ
れ
に
し
よ
う

か
な
﹂
と
言

て
手
に
取


た


　
今
度
は


代
く
ら
い
の

子
育
て
中
と
思
わ
れ
る
女
性

が
来
て

﹁
安
い
わ

こ
の

値
段
は
底
値
だ
わ

女
性
誌

で
こ
の
ハ
ン
ド
ク
リ

ム
が

ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
に
な

て

い
た
の
よ

私
も
こ
れ
使


て
い
る
の
﹂と
言

て
２
本


手
に
持

た


　
そ
の
手
を
拝
見
す
る
と


き
れ
い
な
手
だ

た

し
ば

ら
く
３
人
で
そ
の
売
り
場
で

話
し
込
ん
だ


　
そ
の
ハ
ン
ド
ク
リ

ム
は

２
９
８
円
也

私
は
ち



と
高
い
も
の
を
買
お
う
と
思


て
い
た
の
だ
が

お
か
げ

で
安
く
て
い
い
も
の
が
買
う

こ
と
が
出
来
た


　
そ
れ
に
し
て
も

女
性
の

コ
ミ

ケ

シ

ン
力
や
情

報
力

て
す
ご
い
！

　
︵
東
京
・
由
喜
江

歳
︶

　
︻
投
稿
先
︼

　
皆
さ
ん
の
身
の
ま
わ
り
で

起
き
た
出
来
事

住
ま
い
方

に
関
す
る
提
案
な
ど
投
稿
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

掲
載
さ

れ
た
方
に
は
千
円
相
当
の
図

書
カ

ド
を
お
送
り
し
ま

す

住
所
・
氏
名
の
ご
記
入

漏
れ
が
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す

ま
た

匿
名
希
望
の

場
合
は
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ

さ
い


　
〒
１
０
３

０
０
２
５
東

京
都
中
央
区
日
本
橋
茅
場
町

２

４


大
成
ビ
ル
５

階

㈱
東
京
プ
ラ
ニ
ン
グ
内

ア
メ
ニ
テ

編
集
室
﹁
集
合

郵
便
箱
﹂

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
３


３
６
６
７

１
８
０
８

　
﹁
老
後
﹂
は
ど
の
く
ら
い

続
く
の
で
し

う
か

昨
年

厚
労
省
は

日
本
人
の
平
均

寿
命
を
男
性
約

歳

女
性

約

歳
と
発
表
し
ま
し
た



代
以
降
を
老
後
と
す
る

と

少
な
く
と
も
老
後
は


年
以
上
あ
る
こ
と
に
な
り
ま

す

こ
の

年
以
上
を
自
分

ら
し
く
過
ご
す
に
は

健
康

で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す


　
そ
の
た
め
に
は
自
分
で
意

識
的
に
身
体
を
動
か
す

あ

る
い
は
ス
ポ

ツ
サ

ク
ル

等
に
参
加
し
て

仲
間
と
一

緒
に
身
体
を
動
か
し
て
健
康

を
維
持
す
る
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
し
か
し
自
分
で

身
体
を
動
か
す
と
と
も
に


そ
の
地
域
の
リ

ダ

と
な

り

高
齢
者
が
身
体
を
動
か

す
手
助
け
す
る
こ
と
を

老

後
の
生
き
が
い
と
す
る
と
い

う
生
き
方
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し

う
か


　
今
回
は

そ
ん
な
地
域
リ


ダ

養
成
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま

す


■
ノ
ル
デ


ク
ウ


キ

ン
グ

　
ポ

ル
を
両
手
に
し
て
歩

く
ノ
ル
デ


ク
ウ


キ

ン
グ


Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ノ
ル
デ



ク
ウ


キ
ン
グ
協
会

電
話
：


６
８
６
１

３

６
０
５

■
ウ


キ
ン
グ
サ

カ


　
走
ら
な
い
ウ


キ
ン
グ

サ

カ

は

す
べ
て
の
人

が
ボ

ル
に
触
れ

楽
し
め

る
よ
う

ル

ル
が
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す


一
般
社
団
法
人
日
本
ウ



キ
ン
グ
サ

カ

協
会

電
話
：


６
３
１
３

０

６
１
２

■
ラ
ジ
オ
体
操

　
誰
で
も
知

て
る
ラ
ジ
オ

体
操

正
し
く
行
う
と

結

構
な
運
動
量
に
な
り
ま
す


Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
ラ
ジ
オ
体

操
連
盟
事
務
局

電
話
：


３
５
０
２

４

７
９
１

■
フ


ク
ダ
ン
ス

　
フ


ク
ダ
ン
ス
に
は
激

し
い
動
き
や
複
雑
な
ス
テ


プ
が
な
く

年
齢
や
経
験
を

問
わ
ず
多
く
の
人
が
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す


公
益
社
団
法
人
日
本
フ



ク
ダ
ン
ス
連
盟

電
話
：


３
４
６
９

８

７
０
６

　
こ
こ
に
取
り
上
げ
た
以
外

も

自
分

で
出
来
そ

う
な
こ
と

や

や


て
み
た
い

こ
と
を
探

し
て

地

域
の
リ


ダ

と
な

り
活
躍
し

て
は
い
か

が
で
す

か


所在地　荒川区西日暮里６－ー
建物概要　ＲＣ造、６階建て、その他
　附属施設、総住戸数戸（他に管理
　員室１戸）、年竣工
設計監理　㈲鈴木哲夫設計事務所
工事内容　仮設、躯体改修、外壁・鉄
　部等塗装、シーリング、防水、雑改
　修、及びその他付帯する工事
工事予定　年月～年４月
見積参加概要（参加条件等の詳細は、
　問合せ先にて資料を入手）
　①資本金５千万円以上②創業年以
　上③直前年年間工事高＝完成工事高
　億円以上、分譲マンション大規模
　修繕工事高５億円以上④過去５年間
　に分譲マンション大規模修繕工事
（関東圏内）現場５千万円以上が５現
　場以上
参加要領資料配付　３月日（月）か
　ら㈲鈴木哲夫設計事務所にて配付
　（日時を設定しますので、必ず事前
　に下記まで電話連絡してください）
提出期限　５月８日（水）午前中必着
　※郵送か宅配のみ受付
問い合わせ・資料提出先
　〒－東京都新宿区早稲田鶴
　巻町５５４小西ビル３Ａ
　㈲鈴木哲夫設計事務所エル・アルカ
　サル西日暮里管理組合担当（宛）
　℡-3204-1530　担当：井口

　
ア
ド
リ
ア
海
の
女
王
と
例
え
ら
れ
る
ヴ


ネ
ツ

ア
か
ら
北
に
約

㎞

こ
こ
に

今
日
の
舞
台
ト
レ
ビ

ゾ
と
い
う
人

口
約
８
万
３
千
人
の
都
市
が
あ
り
ま
す


こ
の
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
街
が
あ
の
ア
パ

レ
ル
メ

カ

の
﹁
ベ
ネ
ト
ン
﹂
や

有

名
な
コ

ヒ

マ
シ
ン
な
ど
を
世
界
に
送

り
出
し
て
い
る
電
機
メ

カ

﹁
デ
ロ
ン

ギ
﹂
の
ふ
る
さ
と
だ
と
は

あ
ま
り
知
ら

れ
て
は
い
ま
せ
ん

そ
こ
に
今
日
の
主
役

ト
レ
ビ
ス
は

生
ま
れ
ま
し
た


　
◆
食
べ
方
選
ば
ぬ
万
能
食
材
◆

　
ト
レ
ビ
ス
は
イ
タ
リ
ア
で
は
も

ぱ

ら

秋
か
ら
冬
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜

で
す
が

ト
レ
ビ

ゾ
と
ト
レ
ビ
ス

ど

こ
か
似
か
よ

て
は
い
ま
せ
ん
か
？
も
う

お
気
づ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

そ
う
な

ん
で
す

ト
レ
ビ
ス
は
フ
ラ
ン
ス
語
な
の

で
す
が
実
は
こ
の
町
に
由
来
し
て
い
る
の

で
す

赤
紫
と
白
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
鮮

や
か
な
こ
の
野
菜
は
形
状
に
よ

て
呼
び

名
も
変
わ
る
よ
う
で
す

日
本
の
デ
パ


ト
な
ど
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が

一
見

キ

ベ
ツ
と
見
ま
が
う
よ
う

に
結
球
し
た
も
の
が
ト
レ
ビ
ス

ま
た
屹

立
す
る
か
の
よ
う
に
縦
長
に
育

た
も
の

は
一
般
に
は
ラ
デ


キ
オ
と
称
さ
れ
ま

す

い
ず
れ
も
キ
ク
科
の
野
菜

和
名
を

キ
ク
ニ
ガ
ナ

そ
の
名
の
通
り
ほ
ろ
苦
さ

が
特
徴
の
チ
コ
リ
の
仲
間
で
す


　
◆

赤
紫

の
思
わ
ぬ
パ
ワ

◆

　
サ
ラ
ダ
で
生
食
に
よ
し

ロ

ス
ト
も

美
味

は
た
ま
た

天
ぷ
ら
に
も
よ
し
の

ト
レ
ビ
ス

北
イ
タ
リ
ア
で
は

フ
ラ
イ

パ
ン
に
ト
レ
ビ
ス
と
豚
バ
ラ
肉
の
塩
漬
け

・
パ
ン
チ


タ
と
エ
キ
ス
ト
ラ
バ

ジ

ン
・
オ
リ

ヴ
オ
イ
ル
で
手
早
く
ソ
テ


し
た
シ
ン
プ
ル
レ
シ
ピ
︿
写
真
﹀
が
好
ん

で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す

と
こ
ろ
で
こ
の

ト
レ
ビ
ス
に
は

か
ら
だ
に
う
れ
し
い
パ

ワ

が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す

特
徴
の
赤

紫
色
は
抗
酸
化
作
用
が
自
慢
の
ポ
リ
フ


ノ

ル
の
一
種

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

で

す

そ
の
効
能
は
眼
精
疲
労
の
回
復
や
高

血
圧

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

そ
し
て
動

脈
硬
化
な
ど
の
予
防
に
効
能
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す

ま
た
カ
リ
ウ
ム
の
際
立
つ
豊

富
さ
は
ミ
ネ
ラ
ル
不
足
の
方
に
と

て
は

朗
報
で
す
が

腎
臓
を
患

て
い
る
方
な

ど
に
と

て
は

摂
取
に
充
分
な
注
意
が

必
要
で
す
こ
の
ト
レ
ビ
ス
日
本
で
も
秋

植
え
と
春
植
え
で


栽
培
が
広
が

て
い

る
よ
う
で
す


　
ぜ
ひ
い
ち
ど
お
試

し
を
！
　
　
　︵
Ｍ
︶

　
老
後
は
誰
に
で
も
や

て
く
る

老
後
に
ど
ん
な
境
遇
が
待

て
い
よ
う
と


そ
こ
に
自
分
な
り
の
希
望
と
目
標
を
持
つ
こ
と
に
よ

て

輝
い
て
生
き
て
い
く

こ
と
が
出
来
る


　
本
稿
か
ら

老
後
の
新
し
い
生
活
を
見
つ
け
る
た
め
の
諸
情
報
を
シ
リ

ズ
で

お
届
け
す
る


　
こ
の
シ
リ

ズ
の
本
文

に
関
連
し
た
こ
と
や


﹁
相
続

介
護

転
居


リ
フ


ム

そ
の
他
の

心
配
事
な
ど
の
相
談
は
左

記
へ
︵
専
門
的
な
こ
と
は

専
門
家
窓
口
を
ご
紹
介
し

ま
す
︶
﹂

　
〒
１
０
３

０
０
２
５

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
茅

場
町
２

４


大
成
ビ

ル
５
階

㈱
東
京
プ
ラ
ニ

ン
グ
内
ア
メ
ニ
テ

編
集

室
ま
で


　　＜大人と子供の楽しい算数・解答＞
答え＝１２
　それぞれのマスが表す数は次のようになっ

ているので、アが表す
数は、８＋４＝１２と
なります。



読者投稿　私のリフォーム体験談

物置部屋が「家ジム」に変身

体
内
年
齢
も
若
返
る

腰
痛
も
解
消
し
て

設置した肋木（ろくぼく）

遊びに来るお孫さんも壁面に設置されたボルダリングがお気に入り



音
楽
は
心
の
リ
ハ
ビ
リ
に
ぴ

た
り

��������������������������������������� ���������������������������������������������
������������������������������������������

（８）

☆第４３９号☆

第三種郵便物認可

２０１９年（平成３１年）
　４　月　５　日（金）

　

歳
頃
か
ら
腰
痛
が
再
発

し

何
か
し
な
け
れ
ば
と
思


て
い
た
矢
先

貴
社
ア
メ

ニ
テ

の
﹁
家
ジ
ム
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
﹂
と
い
う

記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し

た


　
興
味
を
抱
き

早
速
会
社

と
交
渉

何
度
か
や
り
取
り

を
し
て
話
が
ま
と
ま
り
ま
し

た

１
階
の
４
畳
半
は
物
置

と
化
し
て
い
た
の
で

こ
こ

を
リ
フ


ム
し

畳
を
撤

去
し
フ
ロ

リ
ン
グ
に

壁

の
両
側
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と

肋
木
︵
ろ
く
ぼ
く
︶
を
設
置

し
キ

ス
タ

付
き
の
鏡
も

購
入
し
﹁
家
ジ
ム
﹂
が
完
成

し
ま
し
た


　
そ
れ
か
ら
と
言
う
も
の
毎

朝

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
と
肋
木

で
ウ


ミ
ン
グ
ア

プ
し

た
後

ウ


キ
ン
グ

ヨ

ガ

ピ
ラ
テ

ス
等
を
適
当

に
織
り
交
ぜ
て
１
時
間
程
ト

レ

ニ
ン
グ

﹁
家
ジ
ム
﹂

の
お
蔭
で
腰
痛
は
解
消
し


い
つ
の
間
に
か
足

の
静
脈
瘤
が
消

え

筋
肉
量
が
増

え
ま
し
た

今
年

の
健
診
で
体
内
年

齢
が

歳
と
表
示

さ
れ
た
事
に
は
さ

す
が
に
驚
き
ま
し

た

人
間
は
動
物

で
あ
り

動
物
は

そ
の
名
の
通
り
全

身
を
く
ま
な
く
動

か
す
こ
と
に
よ

て
体
の
機

能
が
正
常
に
保
た
れ
る
事
を

実
感
し
た
の
で
し
た


　
長
期
の
休
み
に
孫
が
来
る

た
び
に

﹁
家
ジ
ム
﹂
へ
直

行

お
目
当
て
は
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ

飽
き
も
せ
ず
に
何
度

も
挑
戦
し
て
い
ま
す


　
貴
紙
の
﹁
家
ジ
ム
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う
﹂
の
記
事

を
読
ん
だ
お
蔭
で
健
康
寿
命

を
延
ば
せ
そ
う
で
す


︵
リ
フ


ム
に
か
か

た

費
用
約
１
０
０
万
円
︶

　
︵
府
中
市
・
比
企
通
男
︶

　　　　　　今月の紙面
１面　マンション照明、様変わり
２面　マンションの肖像、工事事例　
３面　情報INDEX、ブックガイド他
４面　メンテナンス企業ガイド
５面　論談、建物Ｑ＆Ａ、催し案内
６面　タエコ物語、料理教室、算数
７面　老後の新生活情報、オリーヴ

☆「アメニティ」とは快適さのことです。
　本紙は分譲集合住宅の快適な生活をめ
　ざして管理組合と居住者の皆さんが参
　加して手作りする新聞です。
☆本紙はＮＰＯ日住協との共同編集によ
　り発行しています。

　
苦
し
み
か
ら
得
る
こ
と
も
！
♪

　
２
月
の
下
旬

救
急
搬
送
・
緊
急
手
術
と
い
う
不
覚
の
事
態
を

経
験


日
間
の
入
院
生
活
の
前
半
は

麻
酔
の
副
作
用
に
よ


て
幻
影
や
幻
覚
の
虚
実
が
交
錯
し

心
が
痛
み
ま
し
た

後
半
は

そ
れ
が
な
く
な
り
ま
し
た
が

お
腹
に
開
い
た
傷
の
痛
み
が
ひ
ど

く
て
何
も
で
き
な
い
状
態
は
続
き
ま
し
た


　
話
は
少
し
前
に
戻
り
ま
す
が

一
般
病
棟
に
移
さ
れ
て
す
ぐ


看
護
師
さ
ん
の
手
を
借
り
て
の
散
歩
が
始
ま
り
ま
し
た


　
何
メ

ト
ル
も
歩
い
て
い
な
い
の
で
す
が

と
て
も
疲
れ
た
様

子
だ

た
の
で
し

う
か

患
者
や
そ
の
家
族
が
面
会
を
す
る
な

ど
の
サ
ロ
ン
が
あ
り
そ
の
椅
子
に
座
る
よ
う
促
さ
れ
ま
し
た
看

護
師
さ
ん
は﹁
座

て
い
る
だ
け
で
も
リ
ハ
ビ
リ
に
な
り
ま
す
﹂

と

身
体
は
苦
し
い
け
れ
ど

﹁
今

で
き
る
こ
と
﹂
を
考
え
て

行
動
す
る

ベ

ド
に
横
た
わ

て
い
る
の
で
は
な
く

で
き
る

可
能
性
を
自
ら
見
つ
け
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
き

か
け
に
な
り
ま

し
た


　
筆
者
を
反
面
教
師
と
す
る
！
♪

　
さ
て

こ
こ
ろ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
ど
う
し
よ
う
か
と
思
い
立

た

の
が

ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
に
ｊ
ａ
ｚ
ｚ
と
Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｃ
が
聴
け

る
ア
プ
リ
を
入
れ
ま
し
た

朝
の
寝
起
き
の
時
は

ヴ

バ
ル
デ



ヘ
ン
デ
ル

モ

ツ

ル
ト

そ
し
て
ベ

ト

ヴ

ン
は

喝
を
入
れ
て
く
れ
ま
し
た

ジ

ズ
で
は
ボ
サ
ノ
バ
な
ど
を
聴
き

ま
し
た

夜
の
寝
る
準
備
と
し
て

心
を
鎮
め
る
穏
や
か
で
美
し

い
旋
律
を
選
曲

チ

イ
コ
フ
ス
キ

の
﹁
白
鳥
の
湖
﹂

シ


パ
ン
の
﹁
ワ
ル
ツ
７
番
﹂

モ

ツ

ル
ト
は
朝
夜
を
問
わ
ず
相

応
し
い
曲
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す


　
入
院
中
は
リ
ハ
ビ
リ
や
回
診

シ

ワ


食
事
︵
時
間
が
か

か
り
ま
し
た
︶
な
ど
け

こ
う
忙
し
く

音
楽
を
聴
く
時
間
は
僅

か
で
し
た
が

励
ま
さ
れ

癒
さ
れ
る
な
ど

心
の
リ
ハ
ビ
リ
に

最
適
で
し
た


　
読
者
の
皆
さ
ん
は
健
康
診
断
を
し

か
り
と
さ
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が

も
し
手
抜
き
を
し
て
い
た
と
す
れ
ば

す
ぐ
に
健
診

し
ま
せ
ん
か
？
　
筆
者
を
反
面
教
師
と
し
て



　
　
　
　
　
　
　
︵
服
部
　
伸
一
　
エ

セ
イ
ス
ト
・
写
真
家
︶
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